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ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྟེང་བོའི་རྒྱན། 


2 བང £ 


ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་འོམཏུ་ཏྱིན་པའི་ཝན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ 
ྱནའགི་་སྤ་དོནརྣམབཤད་སྟངབོ་ྱན་ག 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


° 


༢༥ སབས ལས ༦ 


༡ 


དཀར་ཆག། 


ཤྲོགངས་ 
གཞུང་འབྲེགེ: མཿ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ཞགཿ་སོར་མཐའ་དབོད་བ་སོཌ་ ༧ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བནི་ལམ་ཤེས་ ༣༠ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཡམ་ཤེས་བའི་ཡམ་ཤེས་ ༣༠ 
ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 3: 
ཐེག་ཆེན་སོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ ༤ 
མོས་བམོ་ཇེས་སུ་ཡི་ངང་སེགས་དང་སྦྱབ་བ་སློམ་ཡམ་རབ་ 


དག་སྒོམ་ལམ་བཅས་ 
གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་ནམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱེ་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་ 
བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་བ་ 
གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། གཞྲི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དྭག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་བ་ 


གཉིས་བ་ལྟན་བེད་ྱི་སྦྱོང་བཞི་བཤད་བ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡ་བ་ 


བཤད་ཐོ་ 
རྣམ་བ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མཐན་དབྱོད་པ་སོཌ་བཤད་བ་ 
ངོ་ཐོ་འི་སྦྱེར་བ་དང་ཨོན་ཏན་སྱོན་བཅས་བཤད་བ་ 
མཚན་མཆོན་བཤད་པ་ལ་ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཐང་བརཆ་མཐུན་བཤད་བ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་བ། ཞར་ལ་ལམ་གསུམ་བཏཌ་མཚན་ 
འགོག་ཚུལ་ 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན་བཤད་བ། ཞར་ལ་དབང་བོའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་བ་ 


༢2: 


དཀར་ཆག། 


ཕྲིད་ཞྲི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོང་རྩོད་ལན་དང་བཅས་བ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། 
ཐབས་མཁས་སྦྱོང་བ། བདད་བཞི་ལ་མཐའ་དབྱོད་པ་ 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡ་བ་བཤད་པ་ 
གཉིས་པ་གཞུང་དེན་ལ་དྲོད་སེགས་བཞིའི་རྟགས་རྣམས་རིམ་ 
པར་བཤད་པ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོཌ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོང་དང་དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགཔ། ཐར་ཆད་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བཅས་བཤད་པ་ 
ཐསལ་བྱ་ལོག་སྦྲབ་བཤད་བ་ 
གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ 
གསུམ་པ་བླངས་པའི་འབྲས་བྱ་ཆོས་སྐྱ་ལ་གཞུང་སྦྱིའི་བསྔུ་བ་ 
གཉིས་བ་གཞུང་དོན་ལ། ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ་ 

ངྲཾ་བོ ་ཉིད་སྐྱ་ལ་མཐའ་དབྱོད་པ་སོགས་བཤད་པ་ 
ཨེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་ 
ཟད་པར་ཟྲིལ་མནོན་སོགས་བཤད་པ་ 
ཁོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བསྡུས་དོན་མཇུག་ 
བཅཐ་བཤད་པ་ལ་ 


ཤོགངས་ 


༣༣༡༢ 


༄༅། །བཉིས་པ་རྣམ་མཐྱེན་དེར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། 
གཞུང་འབྲེལ་དང་། མཐུའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ 
ཟིན་བའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་ཞཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཞུང་དོན་སོ་སོས་ཇི་ལྟར* 
འཆད་ཚུལ།  དང་བོ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་དང་སྐབས་དང་པོ འི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ཟིན་ནས། སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུ་དང་སྐབས་གཉིས་ 
པནི་གཞུང་རས་ཀྱཾས་ལམ་ཤེས་འཆད་བར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་་* 
མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་བའི་ཕིར། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་འཆད་པའི་གླ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྫོགས་ 
པར་ཏམས་སུ་མ་བླངས་པར་རྣམ་མཁྱེན འཐོབ་མི་ནུས་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགག་ཕྱོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ་བ་ཙམ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ 
ནུས་པ་གཅོད་པ་དང་། སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་འཐྲོབ་བ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
སྐབས་དང་བོར་ལམ་ཤེས་བཤད་ནས་སླང་ཡང་འདིར་བཤད་པ་ལ་ཟློས་སྐྱེན་མེད་** 
དེ། དེ་མེད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བནལ་ལན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་བའི་ཕྱིང། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་བརྒལ་ལན་ཇི་ལྟང་བཤད་པར་མཛད་ན། སྐབས་གཉིས་པར' 
ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་བནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་ནས་བྱང་“ * 
སིམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མེ་ཞཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ „© 
ཞཱེ་ན། _ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།  དེ་སྐབས་དང་བོང་བཤད་ཟིན་བའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན་འོ་ན། འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱང་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 


.9?:= 


དེ་སྐབས་དང་བོར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཐཅུ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྙེན་མེད་དེ། བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་བོར་ཆོས་ 
བཅ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། གཉིས་ 
པར་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་་རྒྱུའི་ལྡེག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། - དགོས་པ་མེ་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་བོར་ཆོས་བཅུས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ 
ཆེད་དང་། འདིང་རྣམ་མཁྱེན་འཐྲོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་སོ་ 
་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་བཅུའི་ནང་ནས་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ལོཌ་སུ་བཀར་ནས་ཞཆད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཧེ། འགྲེལ་ཆེེན་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པང་ 
ཐུཌ་སུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་གཞུང་སོ་ 
སོས་ཇི་ཝར་འཆད་ཚུལ་ལ་ཁོཌ། སྐཁས་གཏིས་ལར་གླུ་ལམ་ཤེས་གཏན་ལ་འབབས་ 
ན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཇུས་ཇི་ལྟང་མཚོན་ཧེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤེ་ན། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བྱར་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། བཅུ་གཅིག་བོ།དེ་ཨང་བསྡ་ན' 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཧེ། ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་དེས་ 
ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཞདུ་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་པ་བོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་དྭ་འཆད་པའི་ནང་ནས་ཡམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག *” 
དེ་བགེགས་མངོན་པའི་ང་ཧལ་མངོན་འགྱར་བ་དང་བྲལ་བ་དགོས་སེ་ཞེས་ཤེས་*་” 
པའི་ཕྱིར་ཧྭ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིནགྱི་འོད་ཀྱས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ཞོད་མོག་ 
མོག་ཐོར་མཛད་པའི་སློ་ནས་བགགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱི་ཁུད་ཆོས་དེ་འཆད་པ་་ 
ལ། མདོང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞོད་ཀྱི་དྲུང་དྭ་ལྷ་རྣམས་ཏི་ཞམ་ 
བར་སྨིན་པ་ལས་སྐེས་པའི་འོད་དེ་ཉི་ལྷ་མེར་མ་ཡིན་ལྷ་ནེང་མ་ཡིན་ལྷ་ཇེང་མ་་་ 
ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱཞོ།  །དམ་པ་དང་ 
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གཙོ་བོ་དང་མཆོག་དང་མཆོག་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ན་” 
མེད་པ་དང་གོང་མའི་གོང་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྟན་བཅོས་སུ་སྟ་ 
རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། དེར་མ་ 
ཟད་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐེ་བཞི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་མཐུན་རྐེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏྭ་* 
སིམས་བསྐྱེད་པ་དགོས་ཞེས་ཡུལ་ཇེས་པའི་ཁུད་པང་འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས། 
བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ།  བྱང་ཆེན་གྱི་ 
ཤིར་ཕྱིན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དྭ་ལྷའི་བྱ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་སེམས་་ 
མ་སྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀུང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧཱ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་སུ་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་ཕ་རྩ་འགྲེལ་གསུངས། 
དེ་རྗེས་སེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དྭ། གང་ཡང་དག་ 
བ་སྐྱེན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་གའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ˆ 
སིམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིཞི་བྱིར་ཞྭ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་ཆེན་དཱ་མི་འཇུག་པར་སྨྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་ནས། ཞོན་ཀུང་གང་ཡང་གལ་ཏེ་ 
དེ་དག་གིས་ཀུང་བླ་ཞ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་སེམས་བསྐེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་་ 
སུ་ཡི་རང་བད་བྱའོ། །ཞེས་མདོ་གོང་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བ་མ་ཡིན་བའི་དྲང་དོན་དྭ་ 
བཀྲལ་ནས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ཉན་བྲོས་མཐོང་ལམ་ཕས་མཚོན་བཞི་ ཟས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེགས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་ཁུད་ཆོས་བསྟན་ཅིང་། དེའི་དེན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཁུབ་པ་དང་། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གསུངས། དེ་ཡང་ 
ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉོན་མེངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་ཐོར་ ཏིར 
བྱས་ནས་མེ་སྤོང་བཞི་རིགས་ཅན་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། 
ཁོ་བོས་ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བཞི་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་ལ་བང་ཆད་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 


༢༢༩༢ 


བསྟན་བཅོས་སྲུ་རང་བཞིན་དང་། ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གསུངས། དེ་རྗེས་དེ་འདྲའི་ 
གང་ཆག་དེ་གཞན་དོན་གཙོ་བོང་སྒྲུབ་ཅིང་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་་ ་ 
དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཆད་བ་ལ། 

མདོ་ལས། ཁུད་པར་དུ་འཛགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བསྟན་བཅོས་སུ་དེ་ཡི་ལས། ཞེས་ 
བ་ཆུ་འགྲེལ་གསུངས། མདོ་བཙྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་སྒོམ་པ་པོ འི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་ཟླང་གྱི་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ 
རི་ཝར་སྒོམ་ཚུལ་ལ། འོ་ན། དེ་ལྟ་བའིཧེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ལས་ཤེས་སྒོམ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གདལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིང་དཱ་ཤེས་མཐོང་ 
གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྲིས་མངོན་དུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཚུལ་བཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
བཟྱང་བའི་ཆེད་དྭ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ 
དཱ་སྒོཐ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཐོང་་ཁམ་གྱི་སྐབས་སྲུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
སྦྱོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་ 
བོ་ལ། སེམས་བསྐེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོཌ་ 
བཅ་དྲུག་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ཡམ་སྒོམ་ཚུལ་མདོ་ལས་་་ ཿ 
བསྟན་ཚུལ་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་ཨུམ་གང་ཡིན་དྲིས་ 
བནི་ལན་དུ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ལྭ་བང་ཆེན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ 
ཆིན་རྣཁ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་མི་དམིགས་་་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་མི་རྟག་བ་ཉིད་དྭ་ཡིད་ལ་བྱའོ། _ །དདག་མེད་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དྭ་ཡིད་ལ་བྱཞོ། ནད་དང་། ཟུག་ངུ་དང་། 


== 


སྡིག་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དྭ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཕའིལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པཞི་ཆོས་ 
ཅན་ཉིད་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་། རབ་དུ་འཇིག་པ་ཉིད་དང་། ནད་འགོ་བ་ 
ཉིད་དང་། འཇིགས་པ་དང་། ཉི་བར་འཆེ་བ་ཉིད་དྭ་ཡིད་ཡ་བྱའོ། །བདག་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། དབེན་བ་ཉིད་དང་། སོང་བ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དྲན་བ་ཉེ་ཐར་གཞགས་པ་བཞི་སྒོམ་ཐོ།། 
ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྣམས་སྒོམ་མོ།། 
ཞེས་པའི་བང་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད། ཅེས་པ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད། ཅེས་པའི་བར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་བའི་ 
ཆེ། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་མི་བྱེད། ཅེས་དང་། ཁྲོའུ་ཤི་ཀ་ 
ཡོངས་སུ་བསྫོས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་ད་སེམས་མ་ཡིན་ཞེས་བཞི་མདོ་རྣམས་*་ 
གསུངས་། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ བྱ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཉེར་གསུམ་བསྟན་བ་ཡིན་ཧེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་བ་ 
བཅོ་ལྔ། འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིང། སྡུག་ཀུན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཐུན་མོང་བའི་ 
རྣམ་པ་བདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་བའི་བྱིར། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་བདན་ 
ཡོད་དེ། ཡིད་ཞབུང་བའི་ཚམ་པ་གཉིས། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པ་གཉིས། འགཤོག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིང། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་བ་ནས། ཞི་བ་ཉིད་ 
དྭ་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་བ་བཞི་བོ་བསྟན། ནད་ 
ཉིད་ཅེས་པ་ནས་སྡིག་པ་ཉིད་ཅེས་བའི་བར་གྱིས་ཀུན་འབྱུཇ་གི་རྣམ་བ་བཞི་བསྟན། 


` བདག་མེད་བ། དབེན་བ། ཞི་བ་གསུམ་གྱིས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་བསྟན་། སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་བཞིས་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བསྟན། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་སོགས་ཀྱིས་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྦྱིན་པཞི་ཕ་རེལ་ཧཱུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་སོགཐ་ཀྱིས་རིག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
པནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཇེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིང། རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ 
རྟོགས་བཞི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ ་ཐོང་བྱས་ནས་་་ི 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཞེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
གསུངས་། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་པ་ལ་སྦྱོར་ཡམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་གསུམ ༩ 
གྱིས་ཟིན་བའི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་་ 
བཞི་སྔོན་དྭ་འགྲོ་དགོས་བས་དེ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྲེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོང་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། གཉིས་པ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བཞི་ཕྱིར་དཱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ 37 
ཤེས་སྙོམ་ཚུལ་ལ། དེནི་ཞོག་དེ་མ་ཐག་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
འཆད་རིགས་ནནང་རེ་ཞིག་དེ་མི་འཆད་བར། ཉན་རང་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་ཨོད་ 
དམ་མེད། མེད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོ་སོད་ཞཆད་མི་རིཌ་ཏེ། 
ཡོད་ན་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་པའི་དེགས་པ་བསལ་བཞི་ཕྱིང་ད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་མདོ་ལས་འཆད་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ན། མདོ་ལས། སྦྱོང་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡེན་མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། 


ལྗེས ངོ 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བང་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཤྭ རིནི་བྱ་དེ་ལྟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེར་ཕྱིར་ལ་ཌ་་ 
གནས་པར་བ་སྟེ། གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ནང་ན་ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག་གང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པའི་སྐད་ལ་སོཌ་པ་ནི་ཤེས་པར་ནས་ཀྱེ་འཕཌ་པ་རབ་འབྱོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་° 
ཧཱ་ཕྱིན་པ་འཆད་པ་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། གང་གནེད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐད་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཆིག་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་བ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཧྭ་སྤྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྨྲས་པར་གྱར་ན“ཤེས་པར་ 
རུང་གི་གང་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧྭ་ཕྱིན་བ་འཆད་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཏི་བར་སྟོན་བ་དེ་ཤེས་ 
པང་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སགས་དང་། ཀྱེ་མ་གནས་བཉན་རབ་འབྱོང་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་དོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བ་དང་། 
ཟབ་པ་བས་ཀུང་ཆེས་ཟབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་ 
དང་པོས་རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དྭ་བྱེད་པར་བསྟན། མདོ་ 
ཚན་གཉིས་པས་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་རྟོགས་བ་”ི 
ཟབ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སྲོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པས་ཉན་ཐོས་ལས་ཀུང་རྟོགས་པ་ཟབ་པར་བསྟན་ཅིང་། མདོ་ 
ཚན་དང་པོའི་དོན་འཆད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་། གཞན་གྱི་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། ཞེས་དང་། མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད།། 
ཅེས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པ་ལ། གང་གང་དོན་ནི་གང་ 


༤༡༤ 


གང་ཝ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ཁྱད་པང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁྱད་ 
ཆོས་དེ་ལྡན་གཱི་ངང་རྒྱལ་ ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ སྙོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཨང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་དབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་་ 
ལ་མྤུསྔ་བ། གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་ཐ་ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞྭེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་ བཉིན་ཐབ་བ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཧྭ 
ནས་རྱྱའི་བུ་ དེ་དག་འདི་སྙམ་དྭ་སེམས་པར་གྱང་ཏེ། གནས་ བརྟན་རབ་འབྱོང་ལ་ 
ཆྩོས་ཉན་བ་ཇི་ལྟ་བཱ་ཞྲིག་ལ་བལྟ་བང་བྱ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཆེ་དང་ཝྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྲིས་ལྷནི་བུ་ དེ་དག་ལ་སྤྲས་པ། ལྷའི་བུ' སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་ཡང་ ང་ཕྱུ་ཐ་ ལྟ་བུར་ བཙལ་བར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
སྦྱུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་ཨང་སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུད་བཙལ་བང་; བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་། དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེ་གཟུགས་ ་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཇིན་གྱི་ 
གཏུང་རྟོག་སྤང་བྱའི་གཙོ" ཐོད་བྱས་ནས་སྦོང་བའི་ཁྱད་པར། ནང་ཤེས་བ་བདེན་ 
འཇིན་མི་སྤོང་བའི་ཁུད་པང།  ཧེཧ་རདང་ རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་བའི་ཁྱད་ ཆོས་ 
གསུམ་ལས། མདོ་ཚན་དང་པོའི་ཁྱད་ - ས་དང་པོ་ རྟེན་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕཌ་ 
བ་བས་ཀྱིས་གཟུགས་སེགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བང་རྟོགས།  ངང་རྒྱལ 
དྲྭག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགསྲ་ཕྱི་རོལ་དོན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་སྔངས་”” 
བདི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། - གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ངོཝ་དེན་གྱིས་སྟོང་བ་མངོན་སུམ་དཱ་ 
རོགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱི་རེལ་དོན་འཇོན་གྱི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
རང་ཧྱཁ་ལ་བྭལྟོས་ཏེ་ཟབ་པ་དང་། ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ཚན་གཉིས་བས་ཁུད་ཆོས་གཉིས་པ་བསུན། ཕྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ རྡེ་ཤིང་ཧྭ་ 
ཀླང་དཱ་ ལྦུག་བ་ན་དེ་ཤིང་ཧ་ཏ གླང་དུ་མ་གྱུབ་ ”ཀུང་ར་གླང་དྭ་འཇིན་པའི་བདེན་འཇེན་༡ 
ཁྱི་ཤིས་བ་ཕྱི་ཐ་བཞིཏྲ་དཱ། ནཾང་གི་ཤེས་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ངང་ 


༨༧༧། 


རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་བས་ནང་ཤེས་བ་བདེན་མེད་དྭ་མ་ཐོགས། རང་ཧྱལ་ 
དག་བཅོམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་འཇིན་མ་སྦངས་བར་བསྟན་བཞི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡུམ་བད་མ་ལས། ཆེ་དང་ 
ལྡན་པ་གང་དག་ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་རྣམས་བདེན་པ་༡ཚ 
མཐྲོང་བའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ནམས་སམ། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞི་གང་ 
ཟག་གམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་བ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡུམ་འདི་ལྟར་ཡང་ 
དག་པར་བཤད་པ་ལ་ཨང་དག་བར་ཞཇིན་པར་འགྱར་རོ། _ །ཞེས་གང་ཟག་ 
གསུམ་གསུངས། སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
བ་དང་། །དག་བཅོམ་དྲི་མ་ཟད་ཅིང་སོམ་ཉི་སྤངས་བ་དང་། །བཞི་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བའོ། །ཞེས་གང་ཟག་གསུངས། ཡང་མདོ་ལས། 
དེ་ནས་སྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་བོའི་འཇིག་ཊ” 
ེན་ཧྱ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་རིཌ་བཞི་ནས་འོག་མིད་གྱིབང་གྱི་ལྷ་རམས་ཀྱིས་ལྷ་ཛས་ 
ཀྱི་མེ་ ཏོག་མན་བྷ་ར་བ་མང་བོ་སྤྲུལ་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་*་ 
དང་། བྱང་ཆེན་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་འཕགས་པ་ 
རབ་འབྱོང་དང་ཡུམ་འདི་ལ་ཡང་མངོན་པར་རབ་ཧུ་གཏོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་བྱིར། མདོ་དེ་ནམས་ཀྱི་རྟེནདང་རེགས་ཀྱི་ཁུད་པང་བསྟན་ཏེ། མདོ་དང་ 
བོ་གསུམ་གྱེས་སྒྲུབ་པ་བོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁུད་པར་བསྟན། མདོ་ཕྱི་མས་བརྟེན་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཁྲེ་ནས་གསུངས་ 
བའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དང་། བརྱྱད་སྟོང་བ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་དང། སྡུད་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བདེན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་གིས་གནས་སྐབས་རང་རྒུལ་དུ་རེགས་ངེས་བའི་རང་རྒལ་*་ 
ཚོགས་ལམ་པ་བསྟན། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་པས་གནས་ 
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སྐབས་རང་རྒྱལ་དྭ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་བསྟན། མདོ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཐ་མས་དྲག་བཅོམ་དིི་མ་བསལ་དང་ 
སོམ་ཉི་སྦངས་པ་དང་། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
ཡམ་བ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ དེས་སྤྲུལ་བའི་མེ་ 
ཧོག་མན་དྷ་ར་བ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱངཧ { ཐྲ་སྙད་དུ་མཆོད་པའི་བྱ་ཐ་སོཌ་ 
བྱེད་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ།  རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་ཀུང་ཐ་སྙད་དྭ་བསྟན་པ་རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པ་དང་ལྡན་བར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་ཐ་ལ།  གཟུང་དོན་རྟོག་ 
པ་སྦོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བས་བསྟན་བཅོས་དང་བོས་མདོ་ དོན་འཆད། འཇིན་ 
པ་མི་སྦོང་ཕྱིང་དང་ནི། ཞེས་བས་ཁུད་ཆོས་གཉིས་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ དོན་འཆད་ 
པ་དང་། ཉེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་བས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་བ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ དོན་འཆད་དེ། །བཉགས་བའི་ཆོས་ཉིད་མེ་ཞགལ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞཆད། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
དུ་བྱ་བའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ལ། _ བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྙོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོལ་ 
མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་ 
བ་ཤཱ་རིའི་བྱ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་ཤ་རིཞི་བུ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཐ་ 
རོལ་དཱ་ཕྱིན་པ་གང་ལས་བཙལ་བང་བྱ། ཞྲེས་བའི་ལན་དུ་ཤཱ་རིའི་ཐུས་སྨྲས་པ། 
ཀོའུ་ཤི་ཀྭ་ཤེར་ཕྱིན་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་ཐད་བྱཞོ།  །ཞེས་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ནས།  གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མེ་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མདོ་རྣམས་གསུངས། མདོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦས་དོན་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ ༠༡༩༠༡༤ 
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མདོད་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། _ བདེན་དང་བདེན་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། ཞེས་གོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་གཞུང་རྣམས་གསུངས། དེས་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེན་དང་ཞེས་བས་བདེན་པ་སྔ་མ་ 
གཉིས་དང་། བདེན་ལ་ཞེས་པ་ཕྱི་མས་བདེན་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ་དམིགས་ 
བཞི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཧུ་ཕྱེ་ནས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་*” 
འཆད་པཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྙོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། སྒོཐ་ 
བ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟེ། སྙོམ་ལམ་སྙོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། རྗོད་ 


བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཉུང་བས་དང་བོར་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་འཆད་བ་ལ། དེ་ཡང་ 
མདོ་ཞི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྱྱེན་རིགས་པར་བྱས་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པར་བྱས་*” 
པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དི་ ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོ་བརྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གསོམ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྭ་ཕྱིན་ 
པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སྙོན་རིགས་པར་བྱས་ནས ཉེར 
སེམས་ཞི་བ་དང་། དྭལ་བ་དང་། ཇ་རྒྱལ་མ་ །མཆིས་པའི་དོན་ད་ 


ཉི་བར་གནས་པ་ངོ་མཚང་ཆེའེ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་དེའི་དོན་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་ཐྲེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དྲུག་ཏཱ་ཕྱེ་ནས་འཆད་བ་ལ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། བྱེད་བ་དེད་ལྡན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས། 
དང་བོ་ལ་ཡང་མོས་བསྔོ་ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་གྱི་དང་བོ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་*** 
གྱི་དབང་དཱྭ་བྱས་ན། བྱེད་པ་དྲུག་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧྭཱ་ 
བྱིན་བ་འདི་ཉིད་གནས་བཞི་ཕྱོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རེན་དྭ་གྱར་༡་ 
བར་བྱས་བས་ཞེས་གོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཆོད་བ་ 
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དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་གདྭང་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་གང་ 
ཆེ་ཞུས་བའི་ལན་དུ་མོས་པ་སྒོམ་ཡམ་གྱི་རྩ་བའི་མདོ་རྣམས་གསུངས་བ་ཡིན་ཧེ། 
ཡུམ་བང་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བྲིས་ཤིང་། གླེཌ་ 
བམ་དུ་བགྱིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པའི་སྐྱ་གདུང་རྣམས་ རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་བདུན་གྱི་ཞང་དུ་ བཅུག་ སྟེ། མཆོད་པ་ 
བྱས་ན། ཤེར་ཕྱིན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིང་*་ 
དང་། དེནི་ེན་དཱ་གུར་། པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུས་མཆོཿ ཆོད་པ་མཉེས་པའི་ཕྱིར། 
དང་བོ་ ཁོ་ནང་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བའི་གྒུ་ཉིད་ཀྱི་གང་གསུངས་པ་་་” 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགེལ་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་སུ། 
ཐོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གྲསུངས། ཐོས་པས་བསགས་པའི་ 
དགེ་རྩ་དེ་ཉིད་བསྔོ་བས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྐྱུར་དགོས་བས་དེའི་རྗེས་སྲ་བསྔོ་བ་སྙོམ་ 
ལམ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུམ་བར་མ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་བོ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆེན་གྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསྔོ་བ་འདི་རབ་ཅེས་བྱའི། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གྲསུངས། དེ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་བ་འགྲེལ་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་སུ། 
ཡོངས་བུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པང་ཅན། །ཞེས་སེོགས་གསུངས། དེ་ཡང་འདིར་བསྔོ་བ་ 
བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྐང་བ་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་བསྫོ་བཞི་དང་བཞིན་བསྟན། རྐང་ 
པ་གསུམ་པས་བྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དང་། རྐང་བ་བཞི་པས་བརྔོ་ 
བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དང་། དབེན་དང་ཞེས་པས་བསྔོ་བ་པོ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་དགག་པ་དང་། སངས་རྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། རང་བཉིན་དྲན་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ཞེས་བས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་བཟང་ངན་གང་རུང་བདེན། 
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ཞེན་འགོག་པ་དང་། ཐབས་བཅས་མཚན་པ་མེད་ཅེས་པས་བྫསོ་ཐ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། ཐངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་དང་། ཞེས་བས་ཐ་ 
སྙད་དྭ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་འཁེར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་ཞིང་། སཔངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། བརྫོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། _ །ཞེས་པས་ཐ་ 
སྙད་དྭ་བསྔོ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པཞི་ཕྱིར། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྡོས་བའི་དགེ་རྩ་དེ་ 
ཨང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་དགོས་པས་དེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ 
ཁམ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཨང་མདོ་ལས་འཆད་ཚུལ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ཡམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་གཞུན་གྱི་དགེ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡི་རང་བང་གསུངས་པ་ན། རབ་ 
འབྱོང་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་ཇི་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡེ་ངང་བར་འགྱང། ཞེས་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཇྗེས་སུ་ཡིད་ངང་ཕྒོམ་ལམ་གསུངས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཇི་ལྟར་ན་རྗེས་སུུ'ཡིད་རང་བར་གྱུང། །ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཧེ། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་མི་དམིགས་པན་ཚུལ་གྱི་དགེ་བའི་རཱ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཇོཌ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་མུ་བསྔོ་ ཐང་བྱའོ། 'ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཐབས་དང་མི་དམིཌ་བ་དག་གི། 
ཞེས་སོཌ་གསུངས། འོ་ན། གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇེག་བྱེད་མོས་བསྫོ་རྗེས་སུ་ 
ཡིད་རང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་དེ་ལྟང་ཡིན་ན། ཆོས་སྐའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་བསྟན་ཚུལ་གཉིས ༦ 
ཇིལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོ་འི་དབང་དཱ་བྱས་ན། བབྫོ་བ་དང་ཇེས་སུ་ཡི་རང་གི་ 
སྐབས་སུ་མི་དམེགས་པང་རྟེགས་པའི་ཡུམ་གྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བ་དང་། ཇྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་སྨྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྲི་ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་པ་ནི་ ཤིན་ཧུ་རྣམ་པར་དག་བས་ན་སྣང་བར་བགྱིད་པའོ་ 


33 ~ 


ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྦྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་ 
བྱའི་མདོ་ནི། - ཡུམ་འདི་ནས་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྨད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཨང་དག་པར་སྟོན་པར་བགྱིད་བའོ། - 'ཞེས་ 
དང་། །བྱང་ཆེན་གྱི་ཡུམ་འདིས་ནི་སྦྱིན་པཞི་ཕ་ངོལ་ཧཱ་ཕྱན་བ་ཟིལགྱི་གནོན་ 
ཞེས་པ་ནས། བསམ་བགཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཡྱིན་པ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཞེས་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །དངོས་བོ་མེད་པ་དང་། །འབྱུང་བ་མེད་བ་དང་། །དམིཌ་བ་མེད་ 
བ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་ཡུམ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བང་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང། 
ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ་དང་། །མི་ལེན་བ་དང་། །མི་གནས་པ་དང། 
མི་འདོང་བ་དང་། མདོན་བར་མ་ཆགས་བར་དེ་ལྟར་གཏོད་པར་བྱེད་དེ། 
ཞེས་དང་། ཡུམ་འདེ་ནི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ འི་ཞེས་གསུངས། མདོ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བ་སྒོམ་ལམ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དྭ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་ 
བོས་ངོ་བོའི་ཁུད་བར། གཉིས་བས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཁུད་པར། གསུམ་ 
པས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར།  བཞི་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར། ལྔ་པས་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ། བསྟན་བཅོས་སུ། དེ་ཡི ངོ་བ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གྲསུངས། 
གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆད་པའི་ནང་ནས་དང་བོ”་ ་ 
རྒྱུའི་ཁྱད་ཆོས་འཆད་བ་ལ། བྱང་ཆེན་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་བཞི་སངས་རྒྱས་ཚད་*་ 
མེད་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ནས་འདིང་འོངས་ཤིང་སྙིས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆེན་དེས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བཅྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་བ་ནས་བླ་ > 
མེད་རྫོགས་བྱང་དང་ཡང་དག་བར་ལྡན་པར་འགྱར་བ་སྟེ། སེམས་དང་བོ་བསྐེད་པ་ 
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ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རེལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད། ཅེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆེན་གང་ 
སེམས་དང་བོ་བསྐེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཨུམ་ཟབ་ མོ་འདི་ལ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། སྤེས་བྱ་གླེན་པ་དེ་དག་ཉི་བདུད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱང་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་མོས་པ་མེད་ཅིང་ 
དད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པང་ཞེན་པར་འགྱར་ 
བ་དང་། སྡིག་བའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་སོང་བས་ཞེ་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་བདག་ 
བསྟོད་ཅིང་གཞན་སྨོད་པར་འགྱྱང་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་ན་སྐེས་བུ་གླེན་བ་དེ་དག་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་སྤོང་བར་འགྱར་རོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་། །མདོ་དེས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་ཁུད་པར་བསྟན། མདོ་ཚན་ 
དང་བོ་གསུམ་གྱིས་སྱེ་བཞི'ཁུད་པང་བསྟན། ཕྱི་མས་མེ་སྩེ་བའི་ཁུད་བར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དང་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། 
གཉིས་བས་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་བས་ཞྲི་ལྷག་གི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་བདད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དང་བོ་གསུམ་གྱི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ།  སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་འཕོངས་བའི་རྒྱུ་དག་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ 
འཆད་པ་ལ་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་། གྱཟགས་རྣམ་པང་དག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་ཐུ་རྣམ་པང་དག་བ་ཉེད་དོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡུམ་རྣམ་བང་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་བ་སྟེ། དེ་ལྟང་ན་གཟགས་རྣམ་བར་དག་པ་དང་། 
འྭས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
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མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་གསུངས། འདིིམ་ 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། བློ་བུང་གྱི་དྲི་མ་དག་ཚུལ་ཤུགས་ཡ་བསྟན་པའི་ཕྱིད། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་པྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་དེའི་དམིགས་ 
ཡུལ་གུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་གུབ་ཀྱིས་དག་པའི་རྣམ་དག་ངོ་བོ་གཉིས་སུ ` 
མེད་ཅིང་ཚད་མས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་དཔྱད་དུ་མེད་པང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ། འབྲས་བུ་དག་བ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོཌ་ཀྱིས་ 
འཆད་། དེའི་འྲབས་བུའི་ཁྱད་པད་མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མྱག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞེས་སོཌ་དང་། ཧྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། །སྤྲེ་སྔཌ་ 
འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །འཁྱུགས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱིན་པའི ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕྱིན་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་དོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། པདོ་དེ་རམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
མདོ་ཚན་དང་པོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག།  གཉིས་པས་རང་རྱྱལ་གྱི་རྣམ་དག། 
གསུམ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  རྣམ་དག་ཤིན་ཧཱ་བའི་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་ཚུལ་འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་མ་བྱང་ཞིང་་ 
དེ་གསུམ་མདོ་དང་བྦེར་ཚུལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ 
གྱི། †སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཧུ་བ། །ཞེས་གསུངས། འབྲས་བུའི་ཁུད་ 
པད་སྟོན་པའི་མདོ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ངོ་བོའི་ཁྱད་བར་སོགས་སྟེན་པའི་མདོ་རྣམས་*་ 
གསུངས་ཧེ། བསྟན་བཅོས་སུ། ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་དྲག་རིམས་ཀྱི་སྐེས་སྟེངས་ཀྲིས་བདེན་འཇེན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དྭ་དགུ་༡་ 
སྤོང་མི་ནཱས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྙོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་དེ་ལྟར་སྤོང་ནས་པའི་ 


༧ 


གྒྱ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཧྭ་བ་དང་། ཉན་ངང་གི་རྣམ་དག་ཤིན་ཧྭ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་འཆད་པ་ལ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ 
གཞུང་གསུངས། སྤོང་ཚུལ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤོང་བ་ལ། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་བ་ཡི།། 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྟེགས་པའི་བདེན་འཇིན་སྤོང་ཞི་ན། 
གཞལ་བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དཱྭ་རྟོཌ་པའི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་ 
བསྡས་བའི་བདེན་འཇིན་སྤེང་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག། 
ཅེས་སོཌ་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། གསུམ་པ་མཚོན་ཚུལ་ལ། ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེས་ 
ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་མཚོན་ནུས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་བོ་དེ་བསྡུ་ན་ལམ་ཤས་སྦོམ་པ་པོ་ 
ཧྷེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེས་ལམ་ཤེས་ཇི་ལྟང་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་གདན་ལ་འཐབས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ 
བསག ་དྲ་ན་པ་ཨ། ། 


ཧཾ ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་བ་གཞག་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་བ་ 
ལ། མཐར་བུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཞགོད་པ། མཐར་བུག་ཐྲེག་པ་ 
གཅིག་ཧུ་སྤྲུབ་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔད་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པའཞོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཉན་བྲོས་སྡེ་གཉིས་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་མཐར་བུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ད་གྲུབ་པར་ འདོད། བྱེ་བྲག་ཧུ་སྨྲ་བ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པནི་གང་ཟག་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཁོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་དཱ་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་བཞི་ཉན་ཐེས་འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་དེ། མཛོད་ 


༤1 


ལས། བཉིས་སླེབ་དིགས་ལས་ལོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་གཞན་ 
གསུམ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོར། ཧྒས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ་ལྟ་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མི་འདོད་བའི་ཉན་ཐོས་སེ་འདའ་བ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མཐང་ཐུག་*་ 
ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་མངོན་ཧེ། དྲེས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་ 
ཞིང་། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་ཧེ། དེས་སངས་རྒས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱུང་མཐར་ 
བྱུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དྭ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ལྱང་རིགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་ལས། བང་ཡང་དག་པའི་གྐོན་ཞེས་སོགས་དང་། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བཀྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་༡༡༡་ 
བཞག་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཧུ་སེམས་བསྐེད་པའི་་ ° 
ཐྱ་ཐེད་དོ། །དེ་ཅ ན་བིད་ཞེ་ན།དེ་ཉི་སྙིངརྗཤིནཧུ་ཆུང་བཞི་བྱར། ཕྱུག་ 
བྫལ་གྱས་ཤིན་ཏཱ་འཇིགས་བཞི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཤྱི་རིགས་དམན་པ་།ོ་ནའོ་ 
ཞེས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོང་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་བདེན་གུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ 
པར་འདོད་ཧེ། །གཞན་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཧུ་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུང་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ * 
ཡིན་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པཞི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙུལ་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་ལས་སེམས་རྣམ་་་” 
བར་གྲེལ་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གསུམ་ 
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བོ་ཞདི་དག་ངེས་པར་ཞྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐྲེག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ 
ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ འོ།། 
ཞྲེས་བའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་ལེན་ཞིང་། སེམས་ཙམ་པ་མཐའ་དག་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དབོན་ཤནྟི་བས་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གཅིག་ཧྭ་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤེང་ནུས་སུ། རྟག་ཡིན་ 
ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་འགྱུར་པ་བོཞི་ཉན་ཐྲེས་ཐེག་ཆེན་དྭ་འཇུག་ཀྱང་། 
ཞི་བ་འགྲོང་བ་གཅིག་པུའི་ཉན་ཐོས་བྲེག་ཆེན་ལམ་དྭ་མི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་དིགས་ངེས་ཀྱིས་ཁུབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ག་ལ་གནས་པའི་དེ་ 
རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །རིགས་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡྭ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་མི་འྲད་བ་བདེན་གུབ་གསུམ། དེ་ལ་བརེན་ནས་ 
མོས་པ་མི་འྲད་བ་བདེན་གུབ་གསསུམ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་འྲབས་བྱ་བྱང་ཆུབ་མི་ 
འད་བ་བདེན་གུབ་གསུམ་འབྱུང་བཞི་དིགས་བས་གྲུབ་པཞི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ལྷག་མེད་དྭ་ཞུཌ་བའི་ཚོ་འདུས་བྱས་གྱིས་རྒྱུ་བ་གཏན་ནས་ལོག་པ་ཉེན་སྨིབ་སྤངས་ 
ནས་ལོག ཤེས་གྒིབ་གཏན་ནས་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་འདོད་དེ། 
དེ་སྐད་དྭ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ 
ཐྲ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་བྲ་དད་དམིགས་པཞི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་ 
ཅེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཐར་བུག་ཐྲེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ཞགལ་ལོ་ཞྭེ་ན། མེ་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒེ་ནས་དྲང་དོན་དྭ་འགྲལ་ 
བཞི་ཕྱིར། དགོངས་གཞྲི་རྣམ་པ་བདུན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་བྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་བཞི་ཟྱིར་དང་། 
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ཐྲེག་པ་གསུམ་གཞི་འཕགས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཚུང་བ་དང་། ཉོན་སླིབ་ 
སྤངས་བའི་རྣམ་གྲེལ་ལམ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་ 
བ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པས། རིགས་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་ལམ་གཅིག་ཧུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དང་།  ཐེག་ཆེན་ལམ་ནས་ལོག་ནས་ཉན་ 
ཐྲོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་འགའ་ཞིག་བདག་གིས་ སྔོན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་** ་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་རྫོགས་བྱང་ཐྲོབ་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ 
གིས་སྔོན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་སྙམ་བའི་བསམ་པ་་ 
རིགས་མཚུངས་པ་ལན་ཆཾག་སྐྱེ་སྲིད་པ་དང་། སྦྱལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ཨང་དང་ཡང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
བའི་ཐེག་ཕ་གཅིག་ལས་མ་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་གཞི་བདུན་ལ་དགོངས་ 
བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །མཚུངས་ 
ཕྱིར་རིགས་ཞི་བྲ་དད་ཕྱིར། །བསམ་བཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྦྲུལ་བའི་་བྱིར། །མཐང་ 
ཐྱུག་ཕྱིང་ན་ཐྲེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཁྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་ཏཱ་རིགས་མ་ཇེས་པ་།ཁ་ཅིག་ཐྲེག་དམན་དུ་མི་ལྷུང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ ” 
དང་། ཐེག་དམན་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ད་དང་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅེག་དག་ནི་དང་ཕྱིར་དང། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། !རྫོགས་པའི་སངས་རྒས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ 
ཐྲེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་བཞི་བྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། 
མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་བཞི་ལུང་རྣམས་དང་། མ་དག་གཞན་དབང་བདེན་ 
གྲུབ་ཏཱ་སྦྲབ་པའི་རིགས་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདི་བཞི་ལུཌ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་ 
གསུམ་དྭ་གྲུབ་བས་མཐར་ཐུག་བའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་བར་ ་* 
མངོན་ནོ། །བཐང་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྨྱབ་བ་ལ་ཁུང་རིགས་གཉིས་ལས། 
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དང་བོ་ནི། ཨུམ་ལས། ཞོན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཀུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ཡ་ཞེས་སོགས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར" 
དང་། ཁང་གཤེགས་ལས། བླེ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་མ་ཡིན་གྱི། - ཞོན་ཀུང་དེ་དག་ནེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ འི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དབལ་ཕྲེང་གིས་ 
ཞུས་པ་ལས། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཐབས་དམ་པའེ་ཞྲེས་དང་། 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དྲང་སོང་ཆེན་བོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་བ། ། 
ནམ་འདྲེན་ནམས་ཀྲིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ྲེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །བསྟི་བའི་དོན་དཱ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཧོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་ 
དང་པོའི་ལྲེའུ་ལས། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་ 
བ་ཆེན་བོ་སྟེན་བར་འགྱར་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེབ་* 
པ་སྟོན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
བར་ཡང་འགྱར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ཉི་ཆོ་བང་ཡང་འགྱད། _ འདུ་ཤེས་ཐྭ་དད་ 
པང་ཡང་འགྱར། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྲིས་དཔེ་མཁུད་བྱས་པང་ཡང་འགྱར་རོ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། བད་དཀར་ལས། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་དྭགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིགས་མ་* 
ལྔའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དྲི་མ་མང་ཞིང་དགེ་པའི་རྩ་བ་ཆུང་ཏུང་གྱང་པ་འབྱང་བ་་” 
དེའི་ཆོཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད། ཐེག་པ་གསུམ་དྭ་བསྟན་ 
ནས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟད་བསྟན། ཞེས་དང། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཇ་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག །ང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །ངེས་པར་ 
བཟུངས་ཤིག། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣབས་བརུན་གསུང་བ་མི་མངའ་འོ། 
ཤཱ་རིནི་བུ་ཐྲེག་བ་ནི་གཅིག་།ཁོ་ནང་ཟད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་ 
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པའོ་། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མ་ཞོངས་དུས་ན་ཤཱ་རིའི་ 
བྱ་ཁྱོད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོད་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སིམས་ 
བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པར་སྟོན། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
དབྱེར་མིད་ཕྱིད། །གཙོ་བོྲི་ཐྲེག་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀུང་། །ཏློད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཙན་དྲང་དོན་དུ། །ཐྲག་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་བའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འབྲེལ་ལས། ཐྲེག་བ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐྲེག་པར་ཆེན་བོར་འདུ་བས་ 
ན། །སྲིད་པའི་ལམ་གྱི་དྭབ་རྣམས་ལ། །ངལ་བསོའི་དེན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། 
སྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས།  །སྲིད་པར་ 
སྐག་ཨི་དེ་དག་ནེ། །ཆེ་ཟད་ལ་དགའ་རྱ་ངན་ལས།  - །ཞདས་ཐྲོབ་འདཱ་ཤེས་ཅན་ 
དཱ་འགྱར། །དེ་ལ་མྱ་ཐན་འདས་ཡོད་མིན། །ཞོན་ཀུང་སྲིད་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ 
ནི། །སྐྱེ་བ་ དེ་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟག་མེད་དབིངས་ནས་དེ་དག་ཀུང་། ། 
མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་མི་སྤང་ཕྱིར། །ཕྱིས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྲལ་ནས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་ 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་འདེ་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མི་མཐའ་དག་སེལ་ 
བ་ནི།ཿ །།།ལྷུན་བྱེད་གཞན་ཁེད་ཆོས་ནགས་དེ་ཉིན་རྣམ་འགྲར་ནྱེར་ཁཞང་བསྟན་ 
མིན་ཞིང) །དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཏྱོད་ཀྱིས་འགྲེ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོ། །རིགས་བའི་སྒྲུབ་བྱད། སེམས་བདེན་བས་སྟོང་བའི་ཆོས་ 
དབིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་བང་དག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁུད་- 
བང་མེད་པད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་རིགས་མེ་འདྲ་བཞི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། 
དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏཱ་བྷྲོ་འདོགས་པའི་ཆགས་སོགས་ཉན་མེངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་༡ 


གལ 


བདེན་འཇིན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྤྱལ་“འཇེན་གྱི་རྟོག་པ་ལྟད་རྩ་བ་མི་བཉེན་པད་སེམས ༦ 
རྒྱུད་ལ་འབྲལ་རུང་བློ་བུར་བ་གཉན་བོས་འབྲལ་རུང་ཡིན་བས།  སེམས་ཅན་ 
བྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་ཡིན་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
ལས་བཞྲེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀི་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེན་པོས་སྤང་དྭ་མི་རུང་བ་དང་། 

དེ་སྤངས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་མཛད་པ་འདོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དག་པའི་ཞེང་དྭ་ཞི་བཞི་དབྱིངས་སུ་རང་གི་བསམ་ཇོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སླར་མི་ལྔང་་་ 
བནི་ཚུལ་གྱི་ཉེར་ཞི་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཀུང་“ 
ཕྱིའི་རྐྱེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྐྱལ་ཞིང།  ཁངས་པ་ན་གསུང་གེས་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟན་ནས་ཐྲེག་ཆེན་དྭ་འཇུག་བཞི་མཐུན་རྐེན་** 
ཆང་། འཐད་རྩོལ་དང་བཅས་ཧེ་མཉམ་པར་གཞག་པས་དྭས་གཏན་དྭ་གནས་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཟྱེང་ཧེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས།། 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་བ་ཡིས། །དེ་དག་རང་འཇིན་ལས་ལོག་སྟེ། །ཐེག་བ་ 
མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་ལུང་བསྟན་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིང། གསུང་གིས་བསྐལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། འཁོར་ 
བཞི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་ཁྱོད་ཐང་ཡང་། །ད་དུང་ཁྱོད་ནི་མྱ་ངན་ཡོང་མི་འདའ།། 
སངས་རྒྱས་ཐྲེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བར་བྱྲ། །ཞེས་བསྐལ་བའི་ཕྱོང། །མཉམ་ 
གཞག་དེ་ལ་དུས་གཏན་དྭ་གནས་བའི་ནུས་པ་མེད་དེ། དབེར་ན། སྩེས་བུ་ 
ཆང་གིས་སྨྱོས་པའི་ནུས་པ་ཟད་པ་ལྟར། མཉམ་པར་འཇེག་པའི་ནྭས་པ་ཟད་ 
པ་ན་ལྡང་བར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ལྱས་ཐོབ་ 
ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ནསྐེས་བུ་མྐོས་པ་ནི། །མྱོས་ 
འགྱར་མེད་ན་སངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐ། །མཐོང་ནས་སངས་ 
ཧྒྱས་ཆོས་ཞེས་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
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པའི་ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་པས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་སྦངས་ཀུང་སྟེ་བ་ལེན་པ་མི་ཿ*༤” 
འགལ་ཏྭེ། མ་རིགས་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྩེ་བ་ལེན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འདི་ 
ལ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉེ་བང་ལེན་བའི་རྙེན་ཅན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་་ * 
བྱུང་བའི་སྤིད་བ་གསུམ་འབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀེས་ཡིད་ཀྱི་ངང་བཞིན་ 


འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མཐང་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དྭ་ 
གྲུབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ། ཉན་ 
རང་ལྷག་མེད་དྭ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐྲེག་ཆེན་དྭ་འཇུག་པ་རྣམས་དོན་” 
གཅིག་ཅིང་། སྨྱབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐད་གཏུཌ་བ་ན་དྲཾ་ དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པོ། ། 


ཧཾ གསུམ་པ་འཁོང་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔཔྱད་པ་ལ། དོགས་པ་དགོས་པ་དང་། 
དེའི་ལན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འདི་ལྟར་དྲི་བ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྲིས་སངས་ཆས་ཐོབ་པ་སྲིད་དམ། མི་སྲིད། སྲིད་ན། སངས་རྒྱས་བྱི' 
ཐ་ནམས་སེམས་ཅན་ཉུང་ཤས་འབའ་ཞིག་གི་དེན་བྱེད་དགོས་པས་གཞན་དེན་ཉི་ཆེ་ 
ཐང་འགྱུར་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོང་སུ་རྫོགས་བར་མེད་པར་ཞགྱུར་རོ། 
སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཞི་ཆེ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཡང་མི་་ ་” 
བྱེད་བས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་ཞགྱུར་ཞིང་། ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་སངས་རྒས་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇང་ཉིད་ཀྱིས་བརྙིས་པའི་གོ་འཕང་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགོད་་་ 
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བར་བཞེད་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ཐར་ དྭ་མཛད་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཀྲི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོང་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དོན་དྭ་གཉེར་ཐ་ཡང་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྟེང་རེ་ 
ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྗོགས་མ་ཡིན་ཧེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
ཀིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འགོད་ན་ཆོས་ལ་སློབ་༡་ 
དབོན་གྱིས་དཔེ་མཁྱད་བྱས་པ་སོགས་ཉེས་པ་ལྔ་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲར་པ་འཐྲོབ་ནུས་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སངས་ཆས་ཐོབ་པ་འབད་མེད་དུ་གུབ། 
ཐྲར་པ་ཙམ་ཡང་ཐྲོབ་མི་སྲིད་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་བར་ སྟོན་བའིཊ༠” 
མདོ་སློབ་དབོན་འཕགས་པ་ཐྲོགས་མེད་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྱང་རིགས་ 
ཀྱིས་སྦྲབ་བ་དང་ཞགལ་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྲིད་ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡཨང་མི་“ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་བ་ལན་ལ། གཞན་གྱི་ལན་དང་། ངང་གི་ 
ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། སྐེབས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཤ་སྟག་ལྟ་ཞོག། རྱྱ་དུང་ཙམ་དྭ་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་འབྱང་ 
རུང་དཱ་སྒྲུབ་བ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བ་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཚང་གྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཚང་རྒྱ་བང་གསུངས་པ་ཡང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་། འདི་ཚུན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་ཐ་ཡོད། འདི་ཕན་ཆད་ 
དུ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ཞཁོར་བ་མེད་ཅེས་པཞི་འཁོང་བ་ལ་ཟད་མཐའ་ཡང་མེད་ 
དེ †ཞེས་གསུངས། འདི་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྱུ་ཚོགས་པ་ལས་ 
འབྲས་སྐེ་བ། །ཞཾས་སོགས་གཞུང་དོན་དབྱིས་ཕྱིན་བར་མ་དགོངས་པའི་སྒོན་དང་ 
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དམ་འཆའ་སྔ་ཕྱིའི་འགལ་བ་སྟོན་ཚུལ་སོགས་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཨང་ཕར་ཕྱིན་བ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ན་ རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
ཨང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། འཚང་, ཧྱ་བའི་འགལ་ རྐེན" གྱི་གགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱི: ཕྱིར། 
ནྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གགས་བྱེད་པ་དག་ སྲིད་ཕྱིར་དེ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དང་རྒྱས་པ་མ་ཕྱེད་པའི་སྐྱེན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
པངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཐྲོབ་པ་མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པྱྱོན་དང་། ་ 
༢འཚུངབ བད་ས་བ་ར་བེ་བཞི་ཁྱེན སྒུང་བུམ་དདི་དག་གི ་བརྒལ་ལན་་་* 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀུང་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྣམ་ བཤད་། དཱ་ཞིབ་ཏཱ་གཟིགས། 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞད་ནས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ ཅད་གནས་ཆོང་ཀྱི་ངོས་ཞས་འཚང་་་” 
རྒྱ་མ་གྱ་གང་རུང་དཱ་ཐག་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། ° མ་ཆེད་ན་ཁྱེད་རང་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་བཅད་པ་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གནས་ཆད་ཀྱི་ངོས་ཉས་འཚང་རྒྱ་མི་ཧྒྱ་གང་དྭ་ཡང་ཐག་མ་ཆོད་པནི་ཕྱིར། 
འཆང་རྒྱ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཐག་མ་བཅད་ཟེར་ན། དེ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། བང་རུང་དྭ་ཐུག་ཆོད་ཟེར་ན། འོ་ན། གནས་ཆོད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཚང་ 
. གླ་བང་ྲག་ཆོད་པར་ཐལ། ° གནས་ཆོད་ཀྱི་ངོས་ཞས་ཞཚང་རྒྱ་མི་རྒ་གང་རུང་དུ་ 
ཐྲག་ཆོད། མི་ྒྱ་བང་ཐྲག་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་དམ་འཆའ་མ་རིགས་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་སུ་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་རིགས་པ་ཤིན་ཧུ་བཟང་ཇངོ། །ྣམ་བཤད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
བར་ཚད་མས་མ་ངེས་ན་འཚང་རྒྱ་བད་དམ་འཆའ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པའི་*** 
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བརྒལ་ཡན་ལ་དེན་སྐྱེན་མི་སྲིད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རིགས་པ་མཐང་བུག་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་མེད་དྭ་” 
སྦྱབ་པའི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་པ་དེའི་ཆེ། དཱི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་མེད་ 
དྭ་དམ་འཆའ་འམ་མི་འཆའ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ། 
དམ་ཆའ་ན་དི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་བདེན་མེད་དྭ་དམ་འཆན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ཟེར་ན། དཔྱད་གཞི་ཅུང་ཟད་དྭ་སྣང་ངོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྲ་ 
ཐང་མི་འགྲུབ་པོ་ཟེར་ན། ཆིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ལ་དོགས་པབྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོཌ་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་མེ་རྒྱ་བར་འདོད་བ་ལས་མ་འདས་པས་གོང་དུ་་" 
བཤད་བའི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག། འཁོར་བ་ལ་ 
མཐུའ་མེད་ཟེད་བ་དང་། ཁ་ཅིག། འཁོར་བ་སྤྱི་ཡ་མཐྲའ་མེད་བྱེ་བྲག་ལ་མཐའ་ 
ཡོད་ཟིར་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བཞི་རྩ་བང་གྱུར་བཞི་བདག་འཇིན་ཡིན་ན་གཉེན་བོ་བདག་མེད་རྟོཌ་ 
པའི་་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་ནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིང། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། འཁོར་ 
བ་སྤྱི་ལ་མེད་པའི་ཁུད་ཆོས་འཁར་བ་བྱེ་བྲག་ལ་ཡོད་བ་མི་སྲིད་དེ། སྤྱི་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མེད་པའི་ཏུད་ཆོས་ཐུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུཌ་ཀྱི་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་ཡོད་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་ཀྱང་སངས་མ་རྒྱས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒས་ཐྲོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཐོབ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ ཀྱི་འཚང་མི་རྒྱ་བར་* 
བྱེད་མི་ནུས་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྲིས་དོན་བྲ་ཡུལ་གྲི་སེམས་ཅན་གཏན་ནས་ 
མད་བའི་དུས་ཡོད་ཀྱང་ནམ་ཡང་མེད་པའི་དུས་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་སྟོངས་ 
བཞི་དུས་ཡོད་ཀུང་འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཧྱུན་ཆད་པའི་དུས་མེད་པ་དང་། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕཌ་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་ན་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྲི་རྒྱུད་ཀྲིས་བསྡུས་པར་* 
།ཁས་བླངས་པའི་བརྒལ་ལན་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཇེས་བང་བྱས་ནས་ལན་འདེབས་པར་་ 
བྱེད་བཞི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་བློ་བུང་བ་ཡིན་ 
ཀུང་དྲི་མ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ སྐྱེས་རུང་དྭ་མི་གྲུབ་ཟེར་ན། དེ་ཨང་མི་ཐད་ 
དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རམ། དེ་སྤངས་པའི་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ཡོད་ཀང་ཐབས་དེ་ཤེས་པའི་གང་ཆག་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རམ། དེ་ལོད་ཀུང་དེ་ལ་དོན་གཉེར་སྐེ་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རམ། དེ་མེད་ཀུང་ཐབས་དེ་བྩེ་བས་འདོམས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ 
ཕྱིང་རམ། དེ་ཡོད་ཀུང་ཐབས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་དག་ལས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པེ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ 


རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། བདེན་མེད་མངོན་སུམ་ 


དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཐྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གསུམ་ 
པ་མི་འཐད་དེ། བདག་མེད་གཉིས་བསྐལ་བ་དྭ་མང་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་བཞུཌ་པའི་ཕྱིར། - དཞི་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་མཐོ་ 
ལ་དོན་གཉེང་ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྐེ་མ་ཕྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
རེ་ཞིག་ངེས་ལེགས་ལ་དོན་གཉེར་མ་སྐྱེས་ཀྲང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ 
གཉིས་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐྱལ་བ་ན་ངེས་ལེགས་ལ་ཡང་དོན་གཉེར་*ཚ 
སྐྱེ་བར་འགྱང་བའི་ཕྱེར། ལྔ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་དོན་གཉིར་ཐྱེས་ན། བངས་ཧྱས་ཀྱིདེན་དོན་ 
མཛད་པ་ལ་འདོར་བ་མི་སྲིད་བཞྲི་ཕྱིར། དྲུག་བ་ཡང་མེ་འཐྲད་དེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་སྲད་པ་ན་ཐབས་དེ་ལ་གོམས་་” 


5. ཟོས = 


པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་བའི་གྱིར། - སངས་རུས་ཀྱིས་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཡང་སངས་འཕགས་ཡིན་ན་རང་གི་དོན་བྱ་ཡུལ་་ 
ཧྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་བས་ཁུབ་པའི་གཞད་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ཌ་” 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་ 
དང་གངས་མེད་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལ་ཡང་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་ཀྱང་འཁོད་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱི་མཐུའ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་ད་མི་རུང་བཞི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མེད་” 
པའི་ཕྱིར། འཁོང་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་ན་མཐན་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཟད་པ་ 
ཡོད་ན་མཐན་ཡོད་བཞི་ཕྱར་ཧེ། བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་བཌྲ་གིས་ཀུང་། ས་བོན་ 
ཐྲོག་མཐྲན་ཡོད་མིན་ཡང། །མེས་བསྲེགས་པས་ན་བྱི་མཐའ་མཐོང་། _ །དེ་ 
བཉིན་འཁོང་བ་ཐོག་མེད་ཀུང་། །བདག་མེད་མཐོང་ན་ཤྱི་མཐའ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀུང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་ 
བ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཁ་སྟོམས་སུ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཁ་ 
ཅིག་འདི་ཚུན་ཆད་དྭ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞདི་ཕན་ཆད་མི་འཁོང་ཞེས་པཞི་མཚམས་་ 
སོ་སྐྱིས་རང་གི་བས་འཇེན་མི་ཞྭས་པ་ལ་དགོངས་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་ལམ་གང་ནས་འཇུག་་དཔྱདཔ་ལ། ཁ་ཅིག། ཆོས་གྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་ 

མ་རྟེགས་པ་རྣམས་བྲེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་གསུང་ཡང་། རང་ལུགས་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མརྟོགས་གང་ཡིན་ཀྲང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཀུང་འཚང་ཧྱ་བ་ལ་བདེན་འཇིན་ཀུན་ལྷན་གཉིས་ 
རིམས་ཀྱིས་སྤངས་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས། དེ་ལ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་སྔང་མ་རྟོགས་པ་གསད་དུ་རྟེགས་པ་མཐྲོང་ལམ་དང་། །དེ་ཉིད་ 


༢39 = 


བསྒོམ་པ་ལྷུང་ལེན་ གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞྒོམས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྐལ་པའི་་ 
དདོ་དྲཱ་གོསི་དགོས་ཤིང། དེ་འདི མོ་ལས ཟུད་ཡ་སུ་བེ་ཝ་བོང་ཡི 
སྐབས་ཕུ་ཐབས་ཧྱ་ ་ཆེན་པོས་ཟིན་ བྱི་བོ སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་སྒོམ་ ་* 
པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོ་གས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ འབེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ བྱས་ན། །་ཅི་ག། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གང་ཡིན་ཀུང་ས་བདུན་པ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྲིས་རིམ་པ་བཞིན་ས་དང་པོ་དང་བདུན་པ་ ་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པང་རྣམས་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་དག་ལྟར་ 
ན་ས་བདུན་བ་མན་ཆད་དུ་བདེན་འཇེན་ཀུན་ལྷན་གང་ཡང་མི་སྤོང་བ་འམ་སྤོང --« 
ཡང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བཙམ་གྱིས་སྤེང་ནྭས་པ་གང་རུང་དྭ་ཁས་ལེན་་ 
དགོས་པའི་སྐྱོན་དྭ་གྱར་བཞི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག། ཉན་རང་དྲག་བཉོམ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དྭ་ཞུགས་བའི་ཐྲེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་བ་སོ་སྐྱིར་འདོད་བ་དང་། ཁ་ཅིག། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་མངོན་ཧེ། འཕགས་པའི་སྦངས་ 
ཐ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐྲེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ལ་སོ་སྐྱེ་མ་ཁུབ་པའྲི་ཕྱིར། 
ཐྲེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལས་དང་བོ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིང་རོ། ཁ་ཅིག། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཡང་འཕགས་བ་ཕུང་གསུམ་བ་མ་ཡིན་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ།  ཐེག་ 
ཟ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཨང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་བའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁུྱབ་ན། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ཡ་མི་སྲེད་ 
བང་ཐལ། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དྭ་དེ་ གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་ན་ 


 ་ 


དེ་གཉིས་པར་ན་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོད་པས་མ་ཁུབ་པ་དེ་**” 
བཞིན་དཱ་བུམ་སྣམ་སོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཐྲལ་བ་སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཞགལ་གྱི་དངོས་ཞགལ་གྱི་ཆོས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བང་དྭ་ 
གཉིས་ཨིན་དང་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྦངས་པནི་ཞགལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་བྱིར་ཧེ། 
གཉིས་མ་ཡན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདེར་ཞི་བ་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ཉན་བྲེས་མེད་པར་འདོད་པ་ནཾ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་” 
དང་། སྐབས་ཝ་པའི་སྒོམ་སྤང་བསྟན་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་མ་མཐོང་བར་ཟད་ 
དོ། །ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་འདེར་དོགས་པའི་གནས་ལ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཚུལ་རྒྱས་པད་བརྒལ་བརྟགས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེར་་* 
བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


ཧཾ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྤིད་པར་འགྲོ་བཞི་དེན་བྱད་པར་ 
ཞུགས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ། ° ཞེས་ཕོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ཁལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིང་བཤད་པའི་ཉོན་མངས་ཉེན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཧེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཆོལ་བས་མི་དོམས་པ་སོགས་བརྒྱད་ལ་འདིང་ཉོན་་༡༠"”་ 
ཐོངས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱེར།  བརྒྱད་པོ འི་ཁུད་པདཡོད་དེ། 
ཟློ་གྲོས་ཧྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།  དེ་དག་གི་འཁོང་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་མི་དོམས་པ་དང། བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་ཞཇིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དེན་དྭ་གཉེར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར། མི་སྐྱེབ་དང་། དམ་པའི་ཆེས་ 


ཆེ 


འཇིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། +: ོ་ 
ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བ 'དང་། ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ 
དཱུ་སྦྱོང་བ་རྣམས་མི་འདོར་ཐ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཧྲིར། དེ་རྣམས་ལ་ཉེན་ 
མོངས་ ཀཱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་: ཧྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེ་སྙི་ཐ་མལ་པ་ཉོན་མེཇས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་འཕགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ 
དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུུ་སྐྱེ་བ་ལན་བ་ཅམ་གྱི་བྱེད་བ་མཚུངས་པའི་རུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཧུ་སྦྱོར་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ཨང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
ཞཕགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གཞནས་སུ་སྐེ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐེ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ ཤེས་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དངོས་ 
ལ་གནོན་བྱེད་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་སེམས་ 
རྱུད་མ་ཞི་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ བས་ཡིན་གྲི་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་་་*་ 
མོངས་པ་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ནི་ཆན་ 
པོ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཡང་མི་འབྲད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་། ཉན་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དྭ་གཉེར་ནས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱུ་ལམ་ཤེསཉན་རང་གི་* རི 
ལམ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་སམ་མེ་འཕགས་སྙམ་པའི་དོགས་པ་རྒོལ་བ་རྟོགས *་ 
ལྡན་ལ་མེ་སྐྱི་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཉམས་བསུ་མ་ 
ལེན་ཀུང་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིང།  གཞན་ཡང་འདེར་ 
བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བདགས་པ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་་ ༤༠༤ 


== 


ཐྲལ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པན་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་འཐྲད་བའི་ཕྱཾ་ར། 
ཁ་ཅིག། དབལ་ཕྲེང་གི་ཞུས་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེན་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཟག་ཕ་དང་བཅས་པའི་ཝུས་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་མདེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་་ 
སངས་རྒྱས་དང་དབང་བྲེབ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལྱས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་བསྟན་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ལ་བྱད་པ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཧེ། དེ་ཉན་རང་གིས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནམ་སྔོང་བཞི་ ཕྱིར ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇོ་བོ་ཨ་དཱ་ལ་དྭ་ཤའི་གསུང་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་ 
མེངས་ཉོན་མེངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཧེ། ཉོན་མེངས་ལ་སེམས་རྒྱུད་མ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་པ་དང་། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྙེད་པ་དང་། 
ྱེབལེནབའི་ཧྒུ་ེདབཞི་བྱེད་ལས་དང་བཞྙི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ཨང་བྱི་མ་གཉིས་མི་སྔོང་བཞི་དེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་པ་-་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱེད་ལས་དང་བོ་གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་ན་དེ་གཉིས་ 
བྱེད་པ་པཾ་ཉེན་མོངས་པ་ཡང་ཆེད་དྡ་གཉེར་ནས་སྦོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་ 
མོངས་བས་བྱང་འཕགས་སྐྱི་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་འགོག་པའི་ཕྱོར། དང་བོ་ 
དེན་ཐལ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེད་དྭ་གཉེར་ནས་སྔོང་བ་ལ་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། _ ཁ་ཅིག། འདེར་བསྟན་གྱི་ཉོད་མོངས་ 
ཉན་མོངས་མཚན་ཉིད་བ་ཡིན་ཧེ། འདོད་སྲད་ཀྱ་ཉོན་མངས་བྱང་འཕགས་སྦེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀ་ལས། མ་རེག་པ་ 
དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ བག་ལ་ཉལ་ནི་སྤོང་གི་འདོད་བ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་བ་ནི”་* 


< 33 ~ 


མ་ཡིན་ཧེ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཁེན་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང་། ཞོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་གྱུད་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཏཱ་གྱང་ནས་སྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་ས་* 
ཟམས་ཅད་དུ་ཉོན་མངས་པའི་ཉེས་པ་མི་ཕྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བཞི་ཕྱིར། ཝྱང་དང་ 
ཞགལ་ཧེ། རྒྱུད་བླ་མས། འཕགས་པས་ན་དང་གྒ་བ་དང་། །འཆེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ 
བྱེང་དེ་མེད། །ཅེས་བྱང་འཕགས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བང་གསུངས་ 
ཟའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དང་འགལ་དེ། བྱང་འཕགས་རྣམས་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ཡཐ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྐྱེ་མི་ནུས་པར། ཉེན་ཐོངས་བ་སྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་ཉོན་ཁོངས་མི་བཞེད་ཀུང་འཆི་འཕོའི་ 
ཆོ་བདག་ཆད་དོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་*་་ 
འདྲེན། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སེགས་ལས་གང་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ 
ཏེ་། ཉོན་མེངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པར་ 
འདོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ 
ཉོན་མོངས་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཀི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་ན་དེའི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་ཞ་གྒ་འཆི་བ་སོགས་སུ་འགྱར། 

དེ་ལྟ་ན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག། _ ངང་དོན་ཡང་འདོད་པ་བཞིན མི་འགྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤང་བྱའི་གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་ 
མེ་སྦོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ལ་རང་དོན་གཞན་དེན་གང་སྒྱབ་ཀྱང་ཉེ་ 
གཁོ་མེད་པའི་ཉོན་བོངས་ཅན་གྱི་མ་དིག་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སྲོགས་དང་། དེ་ལྟར" 


༤༢ ཛེ 


མ་ཡིན་བའི་འདོད་སྤེད་ཀྱི་ཉེན་མོངས་སོགས་དྭ་མ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཐྲམས་ཅད་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཟིལ་གྲིས་མནན་པས་སེམས་མ་ཞི"* 
བར་སེགས་དང། དེ་དག་གིས་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྱར་ཞིང་ཁུད་པར་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཧུ་འགྱར་བའི་སྐབས་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། 

ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ཉེས་པ་བསྐེད་མི་ནས་ཧེ། འོད་ 
སྲུངས་ལེའུ་ལས། ཇི་ལྟར་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཟིན་པའི་དྭག་གིས་ཁོག་པར་འཆི” 
བང་མི་འགྱད་རོ། །དེ་བཞིན་དཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཆེཊས་དབན་ལོག་བཅ་ནཚོ་བར་མིཏྱོསངའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཨན་ལག་དྭ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱང་འཕགས་འཁོར་ལོས་ ཧཿ སོགས་སུ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སྲས' སྟོང་། ལ་སོགས་པ་ བསྱེད་བ་ལ་*་ 
འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་ཨན་ལག་ཧུ་འགུར། གཟུགས་ཁབས་སྲུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ནས་དེའི་སས་བྣསས་ཀྲི་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དགའ་བར་བྱས་པ་*་ˆ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྦྲབ་བཞི་ཨན་ལག་ཏྭ་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཇི་ལྟད་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ 
ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ཁུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས། 
ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ 
ལ་ཁུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་དང་པོ་གཉིས་དང་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཆེད་དྭ་གཉེང་ནས་རེན་མི་ཉེན་ གྱི" 
ཁུད་བར་ཡོད་དེ། _ མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བྲསས་པའི་ཐག་ལ་ཉལ་ནི་སྤོང་གི། 
འདོད་པ་དང་སྲིད་བའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐསམས་བཞིན་ད་སྲིད་པར་སྐྱི་བ་ 


ངད 


ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །བྱང་འཕམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དེ་ 
དག་ངོ་བོ་ནི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་མཚུངས། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་ཐར་ 
མཚུངས།། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཤེས་སྒེབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྔང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ཉན་རང་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པ འི་ཁུད་པད་བསྟན་པ་ཡིན་ེ། ཉན་རང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ཞི་ 
གཞན་དབང་དུ་མ་གྱར་བས་རང་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྔང་བྱའི་གཙོ་ཐོར་་* 
བྱས་ནས་སྤོང་། _ ྱང་སཾམས་སྟིང་ཇྗེ་ཆེན་བོ འི་གཞན་དབང་དྭ་གྱང་པའི་ཉོན་ 
མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་། འགའ་ཞིག་ཐབས་མཁས་ཀྲིས་ 
གཞན་དེན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཧུ་འགྱར་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་མཐའ་་* 
མངོན་དཱ་བྱེད་པའི་དྭས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ! 


ཧ ལཡམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱེ་ཚུལ་ལ་ནེ། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ། ཤེས་ 
པར་བྱས་པའི་དགོས་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་ཕོ་ལ། ཉན་བྲོས་ 
ངང་རྒྱུད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་གསུམ་དྭ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ལམ་མ་ཡིན་ཧེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བླེཾ་འི་ངོར་བསྙེད་ནས་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱེར། མི་རྟག་སེགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
ད་རྟོགས་བའི་རྣམ་གཞག་གི་དབང་དཱ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉིད་འདིང་༡-- 
བསྟན་ཤེས་བྱའི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཧེ།-  ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་བསྩེད་ 
བྲད་བྱ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གི་ལམ་དེ་ཉིད་འདིར་བསྟན་ཤེས་ 
བྱའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བཞི་ 
དུས་སུ་སེམས་ཕྱེད། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མི་དམིགས་པར་ཉྟོགས་པའི་ཤེས་ 
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རབ་། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫོགས་བྱང་དཱ་བསྫོ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒུད་ཀྱི་ 
ཟློ་ནི་ོང་བསྱེདནས་ཤེས་བད་བྱད་བའི་གྱེད།- རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
མི་དམིགས་པར་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་བྱད་དངོས་ཧུ་འཕསྙན། གཞན་ 
གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་། མཉམ་གཞག་ཧྭ་མི་རྟག་སྲོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངེན་སུམ་དྭ་རྟོགས། རྗེས་ཐྲོབ་ཏུ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་བཞོ། །འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ 
ཡས་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་བཤད་ཀུང་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་བཞི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ལྷག་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 
དཱ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་བདན་གྱི་བདུན་པོ་དེ་ཡང་སྡག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་*་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞྲི་བོ་ཅི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ལམ་གང་དང་གང་གིས་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གི་སྒོ་ནས་ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་བྱེད་ 
ཅེ་ན། ཕ་རེལ་གྱི་དགྲ་ལྟ་བུ་དང་གནོད་བྱེད་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་ ༤༧༤༤༠༠ 
གྱིས་ཡིད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དྭ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྭ་ཞུགས་པ་དང་། ས། 
བྱང་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་།  ཐེག་དམན་གྱི་བྒོམ་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུུ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པང་མི་བསྡོད་བཞི་གཡོ་ ༤༨༠༡༤ 
བ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒུ་ལ་མི་བལྟོས་པང་རབ་དྭ་འཇིགས་པའི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་] འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་བྱིང་དང་། ཐྲེག་དམན་གྲི་ལྷག་མེད་རྐྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་སྡུག་ཀུན་གཉིས་མ་ལུས་པར་འགོག་པའི་ཕྱེར་དུ་ཐྲེག་དམན་*" ” 
གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐབས་དང་། ས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་གནོད་པནི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པས་འཇིགས་པ་དང་། སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱི་གླགས་ཐོབ་པས་ནད་ 
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འགོ་བ་དང་། ཐོག་འབབ་པ་སོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀི་སྒེ་ནས་ཞུགས་ 
ཐ་ཡིཤཏེ། ་དེ་ཏྐད་དཱ་ཡང་། ཉམ་གཏོས་བས་བུ་ལས། འདེ་འཐུང་བ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡོངས་སུ་ལའོ།། 
འགོག་པ་ནི་ཕྱང་པོ་བྲམས་ཅད་འགག་པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་དང། འདོད་ཆཌ་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྲིས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྙས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱབམ་ 
པས་ཞཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱེ་དགོས་པ་དང་། ཁམ་གསུམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྗོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཡྱིར་ཧེ། སྡུག་ཀུན་ 
གྱི་རམ་པ་བཅོ་ལྔ་སྒོམ་པས་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་འབྱང་སྱེ། འགོག་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་སྒོམ་པས་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེད་རྙེད་ནས་འཇུག་བྱང་ཤེས་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཚུལ་བཞིན་དཱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རང་ཉིད་ཀིས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟེན་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་ 
བྱུང་དེ ྒྱ་སྐོག་གྱར་བ། །དེ་འཆད་བ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ 
ཕྱིར་། དེ་ལྟར་བྱས་ན། སེམས་བསྙེད་བསྔོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་དིགས་སུ་གནས་བའི་ལྟ་སྦྱོད་གཉིས ་སུ་ཕྱི་བའི་ལྟ་བའི་་ 
ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། འདེང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་མི་རྟག་སོགས་ 
བྱར་དག་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བྱའོ།། 


འགྲ 


༈ འཐཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྫོ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་ 
རུང་དོན་སྨྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། འདིར་བསྟན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱཾ་ལམ་ཤེས་བའི་ཡམ་ཤེས་ཀྱི་ཧྒུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་དེར་གྱར་པའི་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། བཞི་བ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཟིན་བྱེད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ནས།  སེ་ཧག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་དོན་སྤྱེའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་བཞི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཤུགས་ལ་འཕགས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྱིར། 
དེ་ལྟ་ནའང་། སྐབས་དང་བོར་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ་དང་ཟློས་སྐོན་མེད་དེ། 
སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བཞི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་བྱིར། 


 ་ ཇང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས་པ་ 
ཉན་སེམས་བསྒོམས་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་སློབ་དབོན་གཞན་གྱི་*༡༡༡༨ 
གདམས་ངག་ལ་མ་བལྟོས་པར་ངང་བྱང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དྭ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ 
གྱིཐྲགཔ་འབྲིང་བོ་ཞི་གང་ཟག། ངང་རྱྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བསེ་ངུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་བོའི་རང་རྒྱལ། ཚོགས་སྦྱོད་ཆུང་ 
ངུའི་རང་ཧྒྱལ་དང་གསུམ། དེ་དག་ཀུང་ཁྱད་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་དང་དབང་བོ་ནི་ཕྱད་པར་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་བར། 
ཚོགས་བསོག་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར། _ འབྲས་བྱ་མཆོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར། 
གནས་བ་དང་རྒྭུ་བའི་ཁུད་བར། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པང། སྒྲ་དོན་བདུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། རང་རྒྱལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 


= 39 ~ 


རིགས་དང་དབང་པོའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལས་ཉོན་མོངས་ཤེས་ཚུང་བས་ 
འདཱ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བར་གཅིག་པུང་གནས་པ་ཡ་དགའ་བ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ལ་བརྟས་ཏེ་སྙིངརྗ་ཤེས་ཆུང་བས་གཞན་དོན་གྱ་ཆེན་བོ་ལ་མི་དགའ་བར་ཞང་དྭ་ 
ཡང་དག་ཞཇོག་ལ་དགའ་བ་དང་། ཕྱི་ངོལ་དོན་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ལམ་དུ་སྤོང་ 
ནུས་ནང་ཤེས་པ་བདེན་འཇིན་རང་ལམ་དུ་སྤོང་མི་ནས་པས་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་རང་་ 
རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་ པའི་ཏུད་པར་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པང་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བསེ་ཆུ་ལྟ་བུའི་དང་རྒྱལ་གྱི་ཡམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་མན་ཆད་ཀྱི་ཆེ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ཡོངས་ 
འཇོན་དུ་བསྟེན། དམ་པའི་ཆོས་ཉིན། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད སྨེན་པར་བྱས། མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པ་དང་། 
འཆི་འཕོ་བའི་ཆོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཏབ། སྙེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
ཆེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དམངས་རིགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དུ་སྐྱེས་ཧེ། སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ཡན་ཆད་རྟེན་ཐོགས་གཅིག་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བས་སྱེ་ 
བ་གཅིག་ཐོགས་མན་ཆད་དུ་སྦྱོད་ལམ་བཟོད་འབྲིང་མན་ཆད་ལ་གནས་ནམ་སངས་ 
རྒྱས་ཡོངས་འཛིན་དྭ་བསྟེན་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། སྐྱི་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཆེ་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དམངས་རིགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཧུ་སྙེས་ཏེ། སྤྲོར་ལམ་ 
བཟོད་ཆེན་ཨན་ཆད་ཏེན་ཐོགས་གཅིག་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་ 
བས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་མན་ཆད་ལ་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་ལ་གནས་ནས་སངས་་་- 
རྒྱས་ཡོངས་འཇེན་དྭ་བསྟེན་པ་སོགས་བྱས་ནས། སྩེ་བ་ཕྱི་མ་སྤེད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
ཆེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དམངས་རིགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཧུ་བྱེ་ཧེ་སྒོམ་ཁམ་ཡན་ཆད་ 
རྟེན་ཐྲགས་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། མཁས་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། ཕུང་པོ། ཁམས། སྩེ་མཆེད། རྟེན་འབྲེལ། བདེན་པ། གནས་ 


མ་ཀ 


དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་དྲུག་ལ་མཁསཔར་བྱས པའི་ཕྱིར། 

སྨོན་ལམ་ཆེན་བོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཉན་ཐྲོས་མེད་ 
པའི་ཞིང་སྟོང་པར་སྐྱེ་ཐང་གྱར་ཅིག་ཅེས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཆོ་སློབ་དབེན་ 
གཞན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནས་བར་གྱང་ཅིག་* 
ཅེས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པར་གྱང་ཅིག་ཅེས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དེ་ལྟང་འབྲད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངེས་བར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྫོན་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེ་པ་དང་། སྔེན་འབྲས་ 
བུ་མ་ཐེབ་པ་དང་ཐེབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ ༡༡༧ 
ཀྱིས་ལམ་མངོན་དྭ་བྱས་ཏེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱང་ཏེ་གཅིག་པུ་གནས་པའམ་རང་རྒྱལ་ 
བར་གྱར་ཏེ་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐལ་འབྱིན་པ་འཐྲོབ་པའོ།། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་རིཌ་འདི་འདྲ་སྔ་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཏྭ་ 
འབྱང་བས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཁུགས་ལ་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་* 
མཛད་པར་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་བསོག་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུས་བསྐལ་པ་བརྒ། །ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་བོ་བས་བསྐལ་པ་ 
བཧྒྱའི་སུམ་གཉིས། ཆུང་ངྲ་བས་བསྐལ་བ་བརྒྱའི་སུམ་ཆ་ཚོགས་ 


བསོག་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་སྒོམ་བ་སྲེང་ནུས་”” 
མི་ནཱས་ཀཱེ་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིད། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག། གསུམ་བོ་དེ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ། ཉིས་བརྒྱ། སུམ་བརྒྱ་ཚོགས་བསོག་དགོས་ཧེ། 
གསུམ་པོ་དེ་དབང་བོ་རྣོ་རྟལ་གྱི་རིམ་པས་ཚོཌ་བསག་ཚུལ་ལ་བོགས་ཆེ་ཆུང་གི་” 
ཁུད་པར་ཡོད་པན་ཕྱིང། ཆེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གིས” 
ཟིན་པ་མེད་ཅིང་རྒུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྲང་མཐའ་གཅིག་དུ་ངེས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི་མཐའ་གཅིག་དུ་མ་ངེས་ཏེ། བསི་ངུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱས། 
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དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། ཞེས་པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་ 
དགོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བཞི་གདུལ་བྱ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ནང་ 
གསེས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པ་རྐྱུང་བུལ་གྲི་ཁྱད་བང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
འདིའི་བསལ་པ་བར་བསྐལ་ལ་མཛད་པ་མི་འཐྲད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
བསྐལ་པ་ཆེན་བོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་སྤྱད་དེ་བསེ་རུ་ལྟ་བྱར་འགྱུར་་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། རང་ལུགས་ལ་གསེར་འཕྲེང་ལས། རང་རྒྱལ་ 
གསུམ་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་མཚུངས་བར་ཆོགས་བསག་དགོས་པར་གསུངས ་་*” 
པ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱི 
ནང་གི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གཉིས་བོགས་ཆེན་བོ་བསགས*་# 
པས་ཡུན་དེ་ཙམ་བསོག་མི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཧེ། ཉན་ཐྲོས་ལ་མྱུང་ 
ཐ་སྲིད་བ་གསུམ་གྱི་མཐར། _ ཞོཾ་ས་གསུངས་ཀྱུང་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པའི་མྱ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ཉེན་དེ་ཉིད་ཡ་ཏན་ཐྲོས་ཀྱེ་ལམ་བགྲོད་ནས་དགུ་བཅོམ་ཐྲོབ་པ་ 
མང་དཱ་བྱུང་བ་འདིང་ཡང་མཚུངས་བའི་བྱིར། བཞི་བ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་བར།  ངང་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་བོ་གཉིས་ལ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
བ་སྔོན་སོང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་ཡིན་ཧེ། 
མཇོད་འགྲེལ་ཡས། རང་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པ་གཉི་ས་ཏེ་ཚོགཐ་ཤིང་སྦྱོད་བ་དང་། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
གྱར་བ་སྔེན་དཱ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། 
གསུམ་གིས་ཀྱང་སྲིད་བ་བྲ་མ་བའི་ཆེ་སློབ་དབོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ཐག་ལ་མ་་” 
བརྟེན་བར་རང་ཉིད་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དྭ་བྱེད་བར་མཚུངས་ཏེ། གསུམ་གིས་ 
དེ་ལྟར་ནུས་བཞི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གང་ཞིག སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་སྨོན་ལམ་ 
སྟེབས་ཅན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་བོ་དེ་ཐུགས་དང་ 
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སྐྱལ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ།  ཐུགས་ཀྱི་གནས་བ་གསུམ་གིས་ཀུང་ 
རྟེན་འབྲཾ ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཁུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་དུ་ ་སེམས་བ་དང་། 

རྣམ་ཐྲར་གསུམ་གྱི་ཧིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞས་པར་མཚུངས་ཀྱང་།_ སྐྱའི་གནས་ 
བཤས་ཆེར་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དེ་ཟླ་མེད་གཅིག་བུར་གནས། ཚོགས་སྤྱོད་ 
ཆེ་ཆུང་གི་རང་སངས་རས་གཉིས་གྲོགས་མང་ཐོ འི་ཚོགས་ནང་དྭ་གནས་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
རྒྱུ་བའི་ཆེ། དབང་པོའི་སྦེ་ཕྔོམ་པ་དང་། མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་དང་། དད་ 
པ་རྣམས་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཕྱིང་དྭ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་༡༠ 
ནས་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ངག་སྒྲ་ 
མེད་པར་ལུས་ཀྱི་སྣོད་ནས་མེ་འབར། སྨད་ནས་ཆུ་འཐབ། པར་ནས་དུ་བ་འབུལ་ 
བ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་རྒྱུད་ལ་རྟ་གས་བ་བསྐེད་བར་བྱེད་* 
པའི་ཕྱིར། ངག་གི་སྒོ་ནས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངོ་ བོ་ལ་མ་བརྟགས་ 
ཁུད་པར་ལམ་དབྱད་པར་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་སྟོན། དེ་ལྟང་དཔྱད་ན་ཏིང་ཇེ་ 
འཇིན་གྱིས་རྒྱུད་འཁུགས་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱིང། དེ་ཨང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་བ་ཡིན་གྱི། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། - སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། ཤས་ཆེར་ངག་གི་སྒོ་ནས་མི་སྟེན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ 
ལ་དེ་དག་ལ་རང་རྒྱལ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་དབོན་གཞན་གྱིས་ 
གདམས་ངག་ལ་མ་ལྟོས་བར་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པནི་ཕྱིར། དང་བོ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། _ ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ལ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དྭ་ཤས་ 
ཆེར་ཟླ་མེད་གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་། གྲོགས་མང་བོ་དང་སྙན་ཅིག་ཏྭ་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཚོགས་ལ་སྤང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། མཛོད་ 


༩ ་ལོ་ར 


འགྲེལ་ལས། ལུང་མེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པས་རང་ 
སངས་རྲས་ཏེ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་བ་བཤད་པ་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནཾ། ཇི་ལྟར་བསེ་རུ་དག་གཉིས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་ 
ཕྲ་དང་རཐ་ཏཱུཾ་བུང་ཐ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་དང་། མ་འདྲེས་ 
པང་གནས་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚོགས་ཤིང་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཧཾ བཟུང་དེན་ཉག་པ་སྔོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་ 
བ་ལ། འདིང་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ། 
ཤེས་པར་བྱེད་པན་དགོས་པ། དགོས་བ་དེ་ལྡན་གྱི་རང་ཧྒྱལ་གྱི་ལམ། .ཤེས' 
པའི་ལཐ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་ བོ། །ཞར་ལ་རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བ་མཚུངས་ 
མི་མཚུངས་དཔྱད་བ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་“པཞི་ཁུད་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལམ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པནི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ཧེ། བྱང་སེམས་ 
ཞཕགས་པ་རང་གྒྱལ་ལམ་དྭ་མི་མཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་གི་ལམ་གཟུང་འཇིན་རྗེས་གཞན་གྲིས་༡* 
སྟོང་བའི་སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟཾན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པནི་ལམ་ 
འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ལམ་ཡིན་ཧེ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་བསྟེད་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེས་གསུམ་ 
གྱིས་ཟིན་པའྲི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པཞི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའཞོ།  །གསུམ་པ་ 


"= 


པ་དགོས་པ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
བའི་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཅམ་ 
བའི་རིགས་ཡན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རང་ཁྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་རེལ་དོན་འཇིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་དཔལ་གཞོམ་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཚྫོགས་པའི་ཕྱིང་ 
དུ་ཡིན་པའི་་ཕྱིར། དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ །ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་བྒོ་ནས་གཟུགས་ཕཱི་རོལ་དོན་གྲིས་སྟེང་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ཧོག་གང་ཞིག། _ ལྟ་སྤྱོད་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཁམ་ཤེས་པའི་ཁམ་ཤེས་ཀྲི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཟུགས་དང་གཟུགས་འཐིན་བའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་༡་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའེ། །ལྔ་བ་ལྟ་བ་མཚུངས་མི་མཚུངས་ 
དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་གཟུང་ 
བ་བདེན་འཇིན་རང་ལམ་དུ་སྤོང་། ཤེས་བ་ལ་བདེན་ཞེན་མེ་གློང་། སེམསཁཚམ་ 
པས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏྭ་འདོད་བས་དེ་གཉིས་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་°*་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་དེ། གླྭཟང་བ་བདེན་པར་འཛེན་བའི་བདེན་འཛིན་ 
རང་ལམ་དུ་སྤོང་། ཤེས་པ་བདེན་པར་འཇེན་བཞི་བདེན་འཇིན་རང་ལམ་ད་མི་ 
སྤོང་བཞི་དེན་ཨེན་ནམ། འོན་ཏེ། གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་ཏྟོགས། ནང་ཤེས་ 
པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་དེན་ཡིན་ནམ། གྲཟུགས་གཟུགས་འཇེན་ཚད་མ་ 
དང་རྫས་ཐྲ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་། གཟུགས་འཇིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པ་མ་ཁེགས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན རང་ཧྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་གཟུང་བ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་སྤོང་བང་བྲལ། དམ་བཅའ་དང་ 
པོ་འཐད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་འཇིན་སྤངས་བར་ཐལ། འདོད། 


ཚ*= 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མི་འཐད་དེ། བྲཊང་བ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་ 
པའི་རིགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིན་བ་ཡང་བདེན་མེད་དྭ་ཚད་མས་རྟེཌ ་ 
ནས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། དངོས་གཅིག་དངོས་བོ་ཀུན་གྱི་ 
ངོ་ཐ་ཉིད། །གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡི་དངོས་ཀུན་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དཱ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། 
གྲཟུགས་འཇིན་ཛེས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་བཞི་གང་ཟག་མི་སྲིད་་ 
བར་ཐལ། གྲ་ཟུགས་གཟུགས་འཇིན་ཚད་མ་དང་ཚས་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་ 
བ་དེས། བླཟགས་འཇིན་ཚད་མ་གཟགས་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འདེད་མི་ནུས་སོ། །ཁེ་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ 
བརྩོད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་དང། ཞེས་གཟུགས་འཇོན་ཚད་མ་གྲཟགས་ལས་རྫས་ 
ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་བ་ལས་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ཧགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པང་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ 
དེ་གཉིས་ལ་མངོན་གྱུར་པ་འགོ་མནོན་དཀའ་སྨའི་ཁུད་བར་ཡོད་བའི་ཕྱིང། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཆེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡཾ།  ཞེས་སོཌ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འཇིན་པ་བདེན་སྨྲའི་རང་རྒྱལ་དང་། _ །གཟུགས་འཇིན་གཉིས་སྟོང་དེན་ 
དམ་དུ།། །སྨྲ་བའི་རྣམ་རིག་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚུངས་པར་འདོད་པའི་མཁས་ 
པ་མཚར། །ཞས་པ་ཡང་གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་ཡིན་ཧེ། སུ་དབང་བོ་ 
ཐུལ་ཨང་། གཟུགས་གཟུགས་འཇིན་ཚད་མ་དང་། རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་ 
ནས་གྲཟུགས་འཇིན་ཚད་མ་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་མི་ནྭས་པ་*་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་བ་ལྟ་བ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཧེ། གླཟགས་འཇོན་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་བའི་ལྟ་བ་ 
དེ་ཉིད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 


**~ 


ཟརཞོང་གོས་མོས་ལོ་པའི་་བའིདྲྲིརེད་ཤེ།་ོཿཿཕཛ་ 
དེ་གཉིས་བསྒོམ་བྱའི'གཙོ་བོང་བྱས་ནས་སྒོམ། གཟུགས་ཕྱི་རེལ་དོན་འཇིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་སྤོང་བཞི་ཕྱིར། རང་གྱྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་བཞི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་ཐོ་དང།  གཞུང་གིས་སྟོན་ཚུལ་སོཌ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བཞི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་དཔཌ་ཏེ་ >: 
ཤེས་པང་བྱའོ།། 


ཧོ བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ། མཐའ་ 
དབྱད་པ་ལ། མཐྲོང་ལམ་ཀྱི་རྟེན་བཤད་བ། བརེན་པ་མཐྲོང་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན་གཉིས། ལུས་རྟེན་ལ། ངན་སོང་གསུམ། 
ཆེ་དེ་ལ་ཆོས་སྤོང་དང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་*་ 
དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གི་ཉེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་མི་སྐྱི་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་ 
བོ་དང་། ཆེ་དེ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ལ་མ་སྦངས་པ་ 
སྐོགས་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྱེ་བའི་བགེགས་བྱེད་ལས་སྒིབ་ཤས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གི་ཉེན་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྨིབ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིང། བདེ་འགྲེའི་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཧྟེན་ 
ལའང་གསར་དུ་མེ་སྐྱི་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་འཁོང་བ་ལ་སྐྱེ་ཤས་ཆུང་བཞི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
གསང་དུ་སྐེ་བ་ལ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཤུགས་དྲག་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཤུཌ་ 
དྲག་བོ་དགོས་བཞི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
མེད་བའི་ཁམས་གོང་མར་སྙེས་པས་ཀྱང་། དང་པོ་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
མི་ཏོགས་ཧེ། འདེ་ལྟར་གནས་དེ་དག་ནི་སྐོ་བར་འགྱུར་བ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། 


= ༢༡ 


རེ་ཞིག་སྐྱེ་ཐ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་བདེན་པ་ྣམས་མཇོན་པར་མི་ཏོགས་ན།  གང་ན་གྩོ་ 
བ་ཆུང་ངྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ ་་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། མེ་སྟོ། 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་ 
གསུམ་གྲི་མི་དང་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་གྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མཐོང་ 
ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐེ་བའི་ ཞགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ། མཐུན་ 
རྱེན་ཚང་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཤིན་ཧུ་བསྔགས་ཤིང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་ཅག་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་ཆེས་བསྔགས་བའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གོང་མའི་ཧེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐེ་བ་མེད་ 
ཀུང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་གསར་དྲ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། - དེན་ཉེན་ལ་ལམ་ 
ཤེས་གསང་དུ་སྐེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐེ་རུང་དུ་སྐྲབ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་རྒྱུད་ལ་ཁམ་ཤེས་ཕྱྱར་དུ་སྱེ་རུང་དཱ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་ཧེན་ 
དེ་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཆུང་དྭ་བྱས་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང | ཐྲེག་དམན་གྱི་མཐྲོང་ 
ལམ་ལས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྐེ་བ་ལ་གྱོ་ཤས་ཇངེས་འབྱུང་ཤས་ཆེས་ཆེ་བ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ་ལ། སྤྱཾར་མཐྲོང་ལམ་གསར་དུ་སྐེ* 
བའི་སེམས་ཉེན་བསམ་གདན་ས་དུག་ཀ་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཧུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གསང་དུ་སྐྱེ་བའི་ སེམས་ཉེན་ཡིན་ན། རབ་མཐའི་བསམ་གདན་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ། བགཟྱགས་མེད་ཀྱི་དངོས་བཞི་དང་། འདོད་ 
སེམས་ལ་བརེན་ནས་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐེ་བ་མེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཐྲེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་ཏེན་དྭ་གྱང་བའི་སྲིད་རྩེཞི་དངོས་ཌ*་ 


སཔ < 


གཞི་དང་། འདོད་སེམས་གསུངས་ཀྱང་།  གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཞི་ 
ལྷག་ གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ།  འདེད་སེམས་ཤིན་ཧུ་རགས་པས་ 
འཕགས་ལམ་གྱི་ལས་དང་བོ་བ་མཐོང་ལམ་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཨང་། བསྡ་བ་ལས། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ་ལས་ནི་ 
མིན་ཧེ། འདི་ལྟང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམ་པང་འཇུག་པའི་ལམ་ཞི་ཞི་གནས་ཤས་ 
ཆེ་བ་ཡིན། ལྷག་མཐོང་ཤས་རཆུང་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
རྟེགས་པང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། - །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གསར་དུ་གྱེ་བའི་སེམས་ཉྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ 
པས་ཁུབ་སྟེ། ཞྲི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་བོ་ནས་ཐོབ་བ་གང་ཞིག། ཞྲི་ལྷག་ཆ་སྟོམས་ 
ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲེལ་བས། ལམ་སླ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་དྭ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་ལམ་དཀའ་བ་གཞན་བཉེན་པ་ལཞང་དགོས་བ་མེད་པཞི་ཕྱིར། 
སྦྱིར་མཐོང་ལམ་ གསར་དུ་ སྐྱེ་བའི་སེམསཿ ཧེན་དཱ་བྱཾཿ་བཞི་ཊཊེབྱ ཀཏོན་སྭ་དྲཱཉ 
ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ "སྔོན་སོང་གི་ཕྱིང་འོང་ཞུགས་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ འི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་སེ། དེ་དག་མ་གཏོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
བད་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་སོགས་གང་རུང་ལ་”་༡* 
བཉེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། བསྡུ་བ་ལས། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་།ཁོ་ན་དང་། བསམ་གཏན་དང་བོར་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
།ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཀྱི་ཉེན་བཉེན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བ་གཅིག་ 
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྲི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 


= 


ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དཱ་གྱར་པའི་འདོད་སེམས་དང་ཕྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པ་ཞི་ 
གང་ཞཱིག། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་མེད་ཅིང་། ཞདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་ཤིན་ཧཱ་མི་གསལ་བཞི་ཐྲེག་ཆེན་ 
ཀི་གྒོམ་ལམ་མེད་པཞི་ཕྱིར།  ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་བོ་ནས་ 
རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། 
ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་གྲསུངས་པ་ 
ཨང་མི་ཞགལ་ཏེ། དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པི་ 
བསམ་གཏན་དང་། མདོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བ་བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྤྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། 
ཀུན་ལས་བདུས་བའི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་རང་གི་ཝུཌ་ 
བཤད་བ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ། མཛོད་པ་ལྟར་ན། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་རིམ་ཅན་ཁེ་ནང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཧེ། དང་བོང་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱང་པའི་*་་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད། དེའི་རྗེས་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ཆོས་ 
ཤེས་དང་། དེའི་ཇེས་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱང་བའི་མཐྲོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེའི་རྗེས་ 
དེས་དངོས་སུ་དངས་པའི་ཇེས་ཤེས་སྱེ། - དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ 


མ་ཡང་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་བོ་མཐོཇ་ལམ་ཡིན་ཧེ། བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ 


བཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ཧེ། བདེན་བ་སྔར་མ་ཧོཌ་པ་གསར་དཱ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོཌ་ 
བ་མ་ཡིན་བའི་ཤིར། མཛོད་ཡས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐྲོང་མཐེང་ 


༧ 


ཕྱིང་མཐྲོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཟེར་ན། འོ་ན། རྗེས་ཤེས་ 
དང་པོ་གསུམ་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པ་སྔང་མ་ཏྟོཌ་པ་ 
གསང་དཱ་རྟེཌ་པ་མ་ཡིན་པའི་ྱིར། བྱཅ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག། མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ཤས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཨང་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། གལ་ཧེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྡག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་ 
སྡེན་མེད་པའི་མཐོང་བ་མ་ཚང་བས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་།ོ་ནང་འགྱར་ན་དེ་ལྟར་ན་ནི་ཁས་མ་ 
བླངས་པས་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་བའི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། །ཁ་ཅིག། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལྟར་ན་དང་པོར་ཁམས་གསུམ་གཞི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་*་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གྱང་པའི་མཐོང་ཁམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ་ཆོས་བཟོད་་* 

སྐྱི་ དེ་རྗེས་མཐོང་སྤང་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་འའི་ཆོས་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། 
རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ཉི་རང་འབྲས་ 
འཕཌ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ གྱུན ཞེས་འཇེན་ལ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ ཀྱི་བཟོད་ ཤེས་ལ་ 


དམིཌ་ནས་སྦར་ལྟར་འཛིན། བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་བཟོད་དང་། 
ཇྗེས་ཤེས་དེ་ལྟང་སྦྱར ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་རྣམ་པར་བཅས་པའི་དབང་ 


དཱ་བྱས་ན་སོཿཿ སོ་རང་ལ མཛོན་ཆུམ་དཱ་གུར་པནི་ཛག་བ་མེད་པའི་ཐེས་ཏོཐ་གཱ། 

གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བང་ བྲ་བཞི་ཉོན་མོངས་བ་སྔོང་བ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་པ་གང་ཞེ་ན" 
ཤེས་བ་གང་གི་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། རྣམ་བར་གྲོལ་བ་མངོན་དཱ་བྱེད་དོ། 


༢ 2 = 


སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཉྟོགས་པར་ ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ་ སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱང་ཏེ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་ཤེས་བཞི་བཟོད་བ་དེ་ངེས་བང་འཛིན་པའོ། ། 
བདེན་བ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྡག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཀིས་ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་བཞི་གཟཟང་བོགས་ 
པ་དང་། རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ"ཤེས་ལ་དམིགས་ 
བའི་འཇིན་བ་ཧོགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་ཟོད་བ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གཟུང་བ་ཉོགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཇྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་བས་ནི་འཇིན་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཞྭེ་ན། འོ་ན། འགྲེལ་ཆེན་དང་ཀུན་བཏུས་གཉིས་ལས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད'་* 
པད་མེད་པད་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 
བྲུག་ཡིན་བ་གང་ཞིག །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གསུང་དེ་རྣམས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིན་གསུང་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་ཐུབ་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནྭས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅེག་མ་བཅུ་དྲུག་བོ་ཐམས་” 
ཅད་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཤུབ་པའི་རྣལ་འོང་དྭ་མཚུངས་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་མ་མེད་པས་ 
མཚན་མས་གནས་བ་རིག་བར་བྱའོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀཱི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་མཐོཇ་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 


༤༡2 


བཅ་དྲུག་རིམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ཐལ། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་དམེགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་རིམས་ཀྱིས་སྐེ་བའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ཧྭས་ 
ཏེ དེ་ལྟང་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལྱགས་ལཞང་མཚུངས་པ་གང་ཞིག།  འགྲེལ་ཆེན་ 
གྱི་ལུགས་ལ་ཐྲེག་དམན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅཾག་ཅར་དུ་སྙེ། ཤེས་བ་བརྒྱད་ 
ཀུང་ཅིག་ཅར་དུ་སྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིཌ་པ་དྲུག་ཅུ་བཞི་རྩ་འགྲེལ་ལས། 
བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དྭ་སྐེ་བ་གསུངས་པ་གང་ཞིག། 

རྣམ་བཤད་ལས། འདི་དང་རིཌ་པ་དུག་ཅྭ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་མཐྲོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་འཇོག་ཚུལ་ཁུད་པར་ཡོད་བ་མ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་བྲལ། རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་པལས། ཆོས་ཤེས་བ་ 
ཡི་མཇུག་ཐེགས་སུ། །འདེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ནི། _ །ཤིན་ཧཱ་ཕྲ་བའི་དངོས་ 
རྣམས་ལ། །རྣམ་བར་མི་མཁས་དེ་ཡི་ནི། །རྐྱེན་ལས་སྐེས་པའི་དོན་མ་མཐོང་། 
ཞེས་དང་། དེའི་ཞྭགེལ་པར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིནཚྭམཐོང་བཞི་ལཐ་སད་ 
ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྡེ་བ་གཞན་ནག་ན་དེ། མཐོང་བཞི་ལམ་ 
སྐད་ཆིག་མ་བཅོ་ལྔར་མེ་འདོད་ཀྱི། འོ་ན་ཅེ་ཞྭེ་ན། ༩མངོན་པར་ཧོཌ་པ་སྐད་ཆིག་ 
མ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། རེ་ཞིག་དེ་དག་གི་ལུགས་དང་བཤད་པ་འདི་མི་འགལ་ལོ།། 
གང་དག་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་འདོད་བ་དེ་དག་གི་ལྟང་ན་ཡང་འདལ་བའི་སྐྱེ་ཐོ༡” 
དེ་ལྟར་བུ་ལམ་བསྟན་པས་ཕན་པང་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཙ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་དང་འདིར་བཤད་བ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏྭ་འགྲུབ་སྟེ།_ ཐེག་ 
དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་སྐྱེ་གསུངས་པ་གདལ་བྱའི་དོན་དུ་༡༡” 
གསུངས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། །དབྱེཿབ། སློབ་དབོན་གྲིས་ 
འགྲེལ་ཆེན་དྭ་དགག་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། _ སློབ་དཔེན་གྱི་བཞེད་ཝ་ཝམྡུས་ཏེ་ 


= 32: 


བསྟན་པ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐི་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། འཕོས་ 
མཚམས་བཤད་པ་དང་དྲུག། དང་པོ་ལ་རང་གི་ཉེར་ལེན་དྭ་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཆོས་ཆོག་ཆེན་བོ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་བདེན་བཞྲི་མི་རྟག་ལ་་ ཡཾ 
སོགས་བྱ་དྲུག་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟཾགས་པའི་རང་གི་གྲོགས་་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ཤིང་སྦིན་སོགས་ ཀྱི་ཐབས་ཆ་རྒྱ་ ་་ 
ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བདེན་བ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་ 
གྱཐེག་ཆེན་གྱ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྤྱའི་མཚན་ཉེད་ནེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དཱ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོཌ་སོ། 

གཉིས་པ་དྲབེ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་དྲབེ་ན། དེར་གྱར་པའི་མཉམ་ཇྗེས་ 
གཉིས་། མཉམ་གཞག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་རྟེཌ་པའི་མཉམ་གཞག་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཉེཌ་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གཉིས། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་དབྱེ་ན། ཐྲེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡད། དེ་ཡང་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་ལས་ཕྱེ་བཞི་'ཇོ་ བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཚ 
ཐ་དད། ཤེས་བ་བརྒྱད་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཇོ་ཐོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད། བཟོད་པ་བརྒྱད་དྭ་འབྱེད་ཚུལ་ཨོད་དེ། ཐྲེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་གིས་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆེས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ ་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཆ་ནས་ཇྗེས་བཟོད་བཞིར་འཇོག་བཞི་ཕྱིར། 

བཞི་པོ་དེ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བདེན་བཞིའི་ཆེས་ཉི་ ད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དྭ་རྟོགས པ་ལ 
སླག་རིགས་པ་ལས་མི་སླག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིང། བཞི་པོ་ 
དེ་ལ་ཇྗེས་བཟོད་ཅེས་ཞཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ཅན་རྗེས་ 
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བཟོད་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྐྲག་རིགས་བ་ལས་*་ 
མཾ་སླག་པའི་རྒ་མཚན་ཤྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པཞི་ཕྱིར། ཐཱེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་བདེན་ 
པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་སངས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་་” 
ཉིད་མངོན་སུམ་དཱ་རྟགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་ཕྩིར། - དེ་ལ་ 
ཇྗེས་ཤས་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ 
སྤངས་པའི་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་༡་༡་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཞཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟང་ཡིན་ 
གྱི་ཆོས་བཟོད་བཞི་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ཤེས་བཞིར་འཇོག་བ་སོགས་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ལམ་གྱིས་རང་ཉིད་དངོས་ཤུགས་གང་དྭ་ཡང་རྟེགས་པ་*་ 
མེད་བཞི་ཕྱིར། དངོས་སུ་ཉོགས་ན་སློབ་ལམ་ནྭ་བོ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ 
དྭས་ཅིག་ཅར་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར། ཤུགས་ལ་རྟོགས་ན* 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བཞི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བཞི་ཐྲེག་ཆེན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ 
རང་ཉིད་ཤུཌལ་་རྟོགས་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེའི་གཞལ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ 
མེད་དགག་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཆོས་གཞན་ཤུགམ་ལ་ 
འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཧུ་འགྱང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེན་ 
འཇིན་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་གྱེ་གཟིགས་ 
ཇོར་བདེན་འཇོན་ཡོད་པར་ཐལ། བྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་* 
ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་བྱིང། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་གཟིགས་ངོར་དྲི་མ་མཐུའ་དག་དང་བྲལ་ 
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བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དཱི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བས་དེར་སྣང་དང་ 
དེ་སྟོང་ཚོགས་པ་བརྫན་པ་བསྒུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
བདེན་སྟང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་མཛོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་*ཌ་ 
གྱི་གཟིགས་ངོར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཏེ། དེ་ལ་དྱབ་མ་པའི་དཱི་མི་བོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨང་རྣམ་བཤད་ལས། གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་སློབ་ 
པའི་ཡེ་་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོང་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་ ཡཿ 
སེམག་གང་གི་ཡང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྲིས་གནོད་དེ།། 
ཞོ་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པས་ནི་ 
གཟུང་པ་རྟོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཇྗེས་སུ་ཤེས་པས་ནི་འཛིཾན་བ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་དང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་ཆོས་བཟོད་དང་ 
ཆོཐ་ཤེས་ལ་དམེགས་ནས་འདི་ནེ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའེ་སྙམ་དུ་ ལ་ 


འཇིན་བ་དང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱེས་རྗེས་བཟོད་ལ་དམེགས་ནས་དེ་ལྟར་འཇེན་ 
པད་གསུ་ངས་པ་དང་འགལ་ཞི ང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྲང་། དེའི་ 


རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏཱ་སོང་བའི་བློ་དེ་ལ་སླག་རིགས་པ་ལས། 
མི་སླག་མར་རྟོགས་པས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ་ཞེས་པར། བདེན་ 
བཞིན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེའི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 


ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱེན་ 
མེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དང་བོ འི་དོན་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་བ་དང་། - རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ 


ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རྟེགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་ 
ཡུལ་གཟུང་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཇེས་ཤེས་འདྲེན་་་ 


ཚ 


པའི་དོན་དང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ལ་དམེགས་ནས་འདི་ 
ཞཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའེ་སྙམ་དུ་འཇིན་པར་གསུངས་པ་ནི་རྗེས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཁྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་མཐོང་བ་ན་ཆོས་བཟོད་ཆེས་ཤེས་ཚ 
ཀྱིས་མཐུར་མཐོང་ནས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་དོན་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་ཡུང་སྔ་ཕྱི'གཉིས་ཀྱི་དེན་ནི་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་"ཚ 
བལྟོས་ནས་དེ་རྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཡུལ་ཅན་དེ་ཧོགས་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ 
བཟོད་ལ་མི་སྨག་པར་དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་རྟེགས་བཞི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་རྟེགས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱ་ལ་དེགཉིས་གྱོང་བེད་ཀྱ་རང་རིག་མཐོན་སུམ་ཡོད་བའི་ཕྱིང། དེས་ 
ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྲི་མཐྲོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་*” 
ཧཱ་གསུངས་པ་ནི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞུག་བུན་གཅིག་ཡིན་བཞི་དོན་དང་། དེ” 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞུགས་གནས་བཏཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀུང་འཐད་དེ། སྔ་ 
མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཁ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། ཕྱི་ 
མ་རྣམ་བྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཇད་བའི་”* 
ཕྱིར་། གསུམ་པ་འགྲེལ་ཆེན་དྭ་དགག་བཞག་ཇི་ལྟང་མཆད་བའི་ཚུལ་ལ། 'ལུགས་ 
གསུམ་བཀོད་པའི་དང་བོ་གཉིས་སློབ་དབོན་རང་ཁུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་་ * 
བསྟན་པ་དང་།  གསུམ་པ་སློབ་དཔེན་རང་ཞུགས་ཀྱི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་མཉ༡མ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ ་*“ 
གཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཧུ་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཏཱ་གསུངས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བྱ་བ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་བྱ་བཞི་མངོན་ ˆ 
ཏོཌ་སམ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཐུན་ཅིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 


༢8༡༤ 


ཨིན་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། སོ་སངར་ཧོགས་པའི་མངོན་པར་རྟགས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཧཱ་བཤད་པ་དེ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒྲེ་འདོགས་སིལ་པའི་ཇེས་ཤེས་མི་འདྲ་༡་” 
བ་བྱར་དྲུག་རིམ་ཅན་དྭ་འདྲེན་བའི་ནྭས་པ་འང་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ། 
ན་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་ཆེ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་། 
སྒོ་འདོགས་བསལ་བཞི་ཆེ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་དྭ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཟེང་བ་་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། སྔག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བའི་དྭས་སུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ངོ་།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ན་འགོག་བ་མངོན་དཱ་བྱེད་དོ། །དེ་ཨང་གཞན་དྭ་མི་འཐད་པས་ལམ་སྒོམ་ 
མོ། །ཀུན་འབྱང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་བཏྟོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པེ ཞི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་་ *" 
རྟོགས་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ།  །བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་ 
བར་བསལ་བའི་སོ་སེར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་་་"* 
བཅྭ་དྲུག་ཁོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱེད་པས་ཞེས་པ་ནས། དེས་ན། ཞུགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལེགས་པར་གནས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་ 
ཟེར་། འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་བས་ཀུང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟ་ན། འགོག་བདེན་ཐྲོབ་པ་ལ་ལམ་བདེན་སྔེན་དྭ་འགྲོ་མི་དགོས་བ་དང་། གཞི” 
གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དྭ་ 
སྐེ་བང་ཐལ་བཞི་སྐྱོན་ཡོད་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དྭས་སུ་ཀུན་ 
འབྱང་སྤངས་པའི་འགོག་བ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། _ །ོ་ན་རེ་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྙུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱང་༡ 


= 58 ~ 


ཐ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཀུན་ 
ཞབྱྱང་སྤངས་ 'པའི་འགོག་ པ་མངོན་དྭ་ བྱས་བས་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ ཡེ་ཤེས 
སྐྱེ་བང་ཐྲལ། དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སྦུམ་དུ་རྟགས་ པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁ་སྐད་ཅིག་སྔ་ ཕྱི་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་” 

མ་གཅིག་དང་། སོ་སོད་རྟོགས་པའི་, ་མངོན་པར་། རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 'གཅིག་ 


ཐྱར་དྲུག་ཧུ་ཕྱི་བ་དོན་མེད་དྭ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། - འགྲེལ་བ་ནདི་སློབ་དབེན་ 
རང་ལུགས་ཀྱིས་བཞེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་མ་རངས་བའི་ཆོག་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། 


ལུགས་གཉིས་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉྟོགས་ 
པནི་ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་དེ། སོ་ སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་བང་རྟོགས་བ་ལས་ 
ཀུང་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཀུད་བཏགས་སྤོང་བཞི་ཕྱིར་དྭ་ཐེག་ཆེན་ ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྟོམ་བར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག། དེ་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེཌ་དགོས། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པས། 
ཐུག་བདནཱ་ཧེ་ཆོས་ཉིད་མཆོན་སུབ་དོ། རྟོགས་པའི་ཚེ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྲང་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒུད ཀི་སྔོན་འཇིན་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་དེ་སྔེན་བོ་ལ་སྐྲབ་འཇུག་ཡིན་** 
པས་སྔོན་པེ་ བོ་མཐོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཚེ་སྔོན་བོ་ ཅཾ་ཏྟེང་གྭ་ཏུཉྤམཏུག་ཐོགས༥ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་་ ཧུ 
མེད་ལམ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་ཊ གྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་སྤོང་བ་དེའི་་ཆེ་ན་ཆོས་༡་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉེན་མོངས་ 
ཀུན་བཏགས་རྣམས། བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས། 


ཆ་ཀང 


ཙ་བ་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་སྤོང་བ་ལ་ཆེས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་་་ 
པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་ནའང] མཐྲོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཧེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ལམ། 
སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ལམ་གྲི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། འགུལ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སེཌ་ 
པའི་ལྟ་བའི་ཚོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ 
ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ནས་བསླངས བོ 
པ་ཡིན་ལ། གྲོལ་བ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པ་མཐོང་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དྭ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ?མ། བདག་ 


མེད་པའམ། སྟོང་པ་ཞེས་བྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི། སྒེམ་པ་ཡེངས་སུ* 
རྫོགས་པ་ན། །དོན་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བཾ་གཅིག། །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། 
ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 


ཅེ་སྭ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་ཐོ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་* 
བ་ཟག་པ་མེད་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྙེ་བར་འགྱར་རེ། - །དེ་བས་ན་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པ་ལས་མཐོང་བཞི་ལམ་གྲི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཟེད་ན། འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ 
ཀྱིས་བཞེད་བ་མ་ཡིན་ཧེ། འདི་ལྟར་ན། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ་རཾམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་ཐར་ཅིག་ཅང་དུ་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་གང་ཞིག། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། འདི་ལ་ 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐྲད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 


= 


པཞི་ཕྱིར། ནམ་པ་གཞན་དག་གི་མཐོང་བཞི་ལམ་ལ་སྒོམ་པ་གཞན་མི་འཐྲད་བའི་ 
ཕྱིང་། ཐུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཞགྱང་ཞེས། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་པ་དེ་སློབ་དབོན་རང་ཁུགས་ཀྱི་ 
ཞགེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟང་འདོད་པ་པོ་དེ་ནི་ཐལ་འགྱར་བཞི་ཁུགས་འཇིན་ 
བང་འདོད་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འཇིན་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྙོང་ 
ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱར་ཞིང་། །སྒོམ་བ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི'སྟོང་་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དྭ་འདོད་བ་ཞིག་ཡིན་བའི་་ 
ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ།  ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པར་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅད་དྭ་ མི་སྐྱི་བད ༡རི་མ་བ་ཅན་་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཧེ། མཐོང་སྦངས་ཟུ་གྱང་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ 
བོན་སྤངས་པའི་སྤངས་བ་ཐེབ་པ་ལ་བང་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལས་”་་” 
གཞན་མཐོང་ལམ་མ་གཱོལ་ཡམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་དགོས་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
གང་ཞིག། ་དེ་ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཙམ་གྲིས་སྤངས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། འཁྱུལ་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལས་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱར་ཕའ་ཕྱིན་ཅི°ཿ 
ལོག་གི་ཉོན་མངས་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། །ཁ་དོག་དཀར་བོར་ཆོས་མཚངས་པ་ 
ལས་ཉ་ཕྱེས་ལ་དངུལ་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་བཞི་གང་ཟག་དེ་ལ་་ 
ཞུགས་གཉས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་དེ། ཐཾག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ གང་ཟག་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་བའི་མིང་ཙན་དང་། 

རྭམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ གང་ཟག་ལ་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི” 


= 


རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་བོ་རིགས་པའི་སྟེབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཧེ།  བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཧཱ་གྷེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡན་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་སོ་སོད་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དུ་“་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡད་དེ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དུ་མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་” 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོན་སུམ་གྲི་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ལ། སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅིག་ཆོད་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་ཧེ། དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅིག་མ་ཆོད་ན་དེ་ 
ལ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚུར་མཐྲོང་གི་གྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཇིན་དབང་ 
བོའི་མངོན་སུམ་དེས་སྔོན་པོའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགསམངོན་སུམ་དྭ་གཟུང་“་ 
ཡང་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་དེ་ལ་ཚད་མར་མི་འགྱྱར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།ཁོ་ན་རེ། པོ་བྷེ་དང་འཕགས་པའི་ཚད་མ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པང་ཐལ། འཕཌ་ 
བཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མང་ཞགྱུར་བ་ལ་ཡུལ་དེ་མངོན་སུམ་དཱ་༡༠༡ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཤིས་མི་ཆོག་བར་སློ་འདོཌ་གཅིག་ཆོད་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་བཞི་བྱིར། 
ཞྭེ་ན་སྙེན་མེད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་སེལ་ནྭས་ 
ཤིང་། འཕགས་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད། སོ་སྐེའི་ཚད་མ་དེས་སེལ་མི་ 
ནུས་ཤིང་སྣང་ལ་མ་ཇེས་པ་ཡད་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ 
ཧེ་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས། །ཡོན་ཧན་གཞན་སྦྱོང་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་ཆེ་ཁྲུལ ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་སྒྲོ་ བཏགས་པའི་་ 
རྣམ་བ་གཞན་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བཞི་ཉོན་མོངས་པ་ 


༤@ = 


དང་བཅས་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱང་བཞི་ཕྱིར།  རྣམ་པ་གཞན་དག་གི་སྒོམ་པ་གཞན་ 
ཨང་ཡོད་པས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལེགས་པར་གནས་བ་ཡིན་༨ཚ 
རོ། །དགོངས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ན་རིགས་པའི་སྟེབས་ཀྱི་མཐོང་བཞི་ལམ་གྱི་མཇོན་ 
པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་།  མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་དྭ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་ངོ་ 
ཐོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་གཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། ཆ་གང་ལ་གོམས་པ་ 
གསལ་བར་གྱང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ངེས་བང་སེལ་ནྭས་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ། དེའི་གེགས་སྲུ་གྱུར་བའི་སྒྲིབ་བ་སེལ་བའི་དེ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
དུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ།  །དེ་ལྟར་ན་འཕཌ་ 
པ་རྣམས་སོ་སོ་སྱེ་བོ་རྣམས་ལས་ཁུད་པར་་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ་། རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བས་དེ་དག་གི་ཤེས་བ་འཁུལ་ 
པའི་གླུ་མཚན་དང་བྲལ་བར་གྱར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཁུད་པར་འཕགས་བའི་ཌ 
ཕྱིར་ཏེ།  ཤེན་ཧཱ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། འདི་ཉིད་སློབ་དབོན་གྱིས་བཞེད་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེགཆེནབྱ་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱད་པའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་དང། ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ ་བོ་གྲང་པའི་རྣམ་གྲེལ་ལམ་གཉེས་དེམ་ཅན་དུ་བསྙེད་པར་སྙུབ་པའི་ 
བྱིར་། སྔ་མབརྒྱད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལ་གནས་ 
བའི་གང་ཟག་ལ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དྭ་གསུངས་པ་དང་།  རིགས་སྟོབས་ྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཀུང་སོ་ སོར་རྟེགས་པའི་མངོན་པད་རྟོགས་པ་སྐད་*་ *** 
ཅིག་མ་བཅྲ་དྲུག་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱཾར། བཞི་པ་སློབ་དཔེན་གྲི་ 
བཞེད་བ་བསྡུས་ཧེ་བསྟན་པ་ལ།  སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་གྲངས་འཇོག་ཚུལ་ 
སེགས་ནི། དང་ལུགས་བཞག་པ་དང་འགྲེལ་བ་གསུམ་བཞི་དོན་བཤད་པ་ལ་ 


= 


བཉྟེན་ནས་གོ་ནུས་ཤིང་། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཀུན་འབྱང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ལ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཧུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ནི། སྡག་ཀུན་གཉིས་ཡིན་ཁུབ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ ཆོས་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་ 
ན་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་དོན་དྭ་སེམས་སོ། །ཐྲཾག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆེ་ན་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ 
ནང་དཱ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བང་བསྫུས་ནས་༡མས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་མེད་ཀུང་། 

ཞདི་འདཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནུས་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། དེ་མེད་ན་བདེན་འཇིན་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞིན་དུ་ཐྲེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཛྫོབ་སེམས་བསྙེད་ཀྱང་མེད་དེ། 

དེ་མེད་བར་ལུང་རིགས་གཉིས་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྱང་གིས་གྲུབ་སྟེ། སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྱགས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་པར་་་ ** 
གཞག་བའི་ཆོ་ན་དབང་ཤེས་ནི་མེད། ཡིད་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
སོང་བཞི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐེས་ཀྲི་ཐག་ཆཌ་ཀྲིས་བསློས་པའི་ཤེས་པ་མེད། བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐག་ཆགཔ་བསྒོ་གཞིའི་ཀུན་གཞི་ཁས་མ་བླངས་ཕས་དེའི་རྒྟུད་ 
ལ་བདེན་འཛིན་རྙན་བྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་བཞིའི་སེམས་རེན་ལ་བརེན་ 
ནས་ཉན་ཐོས་ཀི་སྐོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ ་ * 
ཕྱིར་མི་ཞོང་དེ་སྲིད་རྩེའི་གང་ཟག་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་གང་ 
ཨང་མ་ཡིན་པར་འབྱང་པའི་ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གནས་འགྱུར་ 


= 


གྱི་རིགས་པ་འཕངས་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ 
བ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པར་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་། འགལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྤིད་རྩེའི་ 
དངོས་གཞི་ཨང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ཡམ་བའི་ཚྒུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐེད་དེ་༡་ 
ཆོས་ཅན། ཏྱོད་བློ་མངོན་གྱང་ག་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒུ་ནྭས་བ་མཐུ་ཆེན་གཅིག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟློ་མངོན་གྱར་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་ཡིན་ 
བཞི་ཕིར། ཙ་བར་ཁུབ་སྟེ། བློའི་བག་ཆགས་ཡིན་ན་རང་ཉིད་བློ་ཞི་བག་ 
ཆགས་སུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནས་བ་མཐུ་ཆེན་ཡོད་དགོས་བཞི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨང་། ཧྒུན་མཐའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་སྐེད་ཆོས་ཅན། 
འཁྱུལ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་བའི་རྒུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྙེད་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིང་།  འདོད་ན། དེདའི་ཆུད་ལ་འཁུལ་བའི་བག་ཆགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེནི་རྒྱད་ལ་འཁུལ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱི་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། 
ཞགག་འགྱུང་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏྭ་།ས་ལེན་* 
རིགས་པད་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲིས་བདེན་འཇེན་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་གང་ཞིག རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲིས་ཤེས་སླིབ་ཕྲ་མོ་འགག་འགྱར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བཞི་ཕྱིད། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མའི་གྒུད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པ་དང་། བདེན་ 
འཇེན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་བ་དྭས་མཉམ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་བང་ཆད་མེད་ལམ་རྫོགས་པང་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ 


རེ = 


འགག་ཟིན་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེབས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མཐུའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་ ངོས་སྐལ་ ༠༠༩༥ 
གྱི་ཤེས་སྫིབ་ཕྲ་མོ་གཉིས་དྭས་མཉམ་དྭ་འགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིང། 

གཞན་ཡང་བང་ཆད་མེད་ལམ་བའི་རྒུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་འཐད་དེ། 
དབ་མ་ཐལ་འགྱྱར་བ་དང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སོཌ་དང་ཤིན་ཧཱ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
དྲེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་གྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་* 
གྱི་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། ལམ་རིམ་ལས། ཐེག་ཆེན་ 
བ་ཡིན་མིན་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཇེས་སུ་འགྲོ་ཝོག་བྱེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། དྲེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་སྔར་སྒོམ་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱང་སྒོམ་པའི་ 
ནུས་བ་མ་ཉམས་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཇེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་དེན་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། 
རྒྱས་བར་ནི་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་འདའ་བྱ་ 
ཞདའ་བྱད་བཅས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་བཅས་ 
ྱིམཐོང་ལམ་གཉིས་ཀྲང་རིམ་ཅན་ཁེ་ནང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་བོང་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྐེ། དེ་རྗེས་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི' ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
ཐྲེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། ཞེས་པ་དང་། འདའ་བྱའི་མཐྲོང་ལམ་སྐེ་བ་ 
ཐུག་མེད་དྭ་ཐལ་བཞི་སྐོན་མེད་དེ། དང་པོ འི་དོན་ནི། ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་རྡཌ་ 
རིགས་ཚང་བར་ཐེབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་མཐོང་ལམ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི འད 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སེོགས་བཞིའི་ཉེ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བའི་དེན་དང་། ཕྱི་མ་ 
ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་ནས་སྙོམ་ལམ་དུ་འཕོས་མཚམས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་*་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་འཕོས་མཚམས་བཤད་པ་ལ། ཐྲེག་ཆེན་མཐོང' 
ལམ་ནས་སྙོམ་ལམ་དུ་འཕོས་མཚམས་ཡོད་དེ། བདེན་འཇིན་ལྷན་སྙེས་སྤོང་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་མི་འཇོག་ཚུན་ཆད་མཐེང་ལམ་དང་། དེ་ལྟར 


ཨཿ 


མཉམ་པར་གཞག་པ་ནས་སྒེམ་ལམ་དུ་འཕོག་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ 
གསུང་འདི་དག་ཡ་བྟེན་ནས། སྟོང་ཉིད་དེན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ནས་སྟོང་ཉིད་མཇོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བའི་སྒོམ་ལམ་”་ 
མཉམ་གཞག་དྭ་ཕའེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་ 
ཐོལ་ལམ་ལས་རྫས་གཞན་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་“ 
མཐོང་ལམ་མེད་པར་གྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བཞི་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ནས་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡང་འཐད་དེ། ས་ནས་སང་ 
འཕོ་བའི་ཆེ་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་དུ་འཐོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


༈ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ།  ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བྱི་བྱེད་བ་ 
བཤད་བ། བྱད་པ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་བ་གཉིས། དང་བོ་ལ་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་ལམ་བཤད་བའཞི་དང་བོར་བྲེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་བ་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྙོམ་པ་བོས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་ལམ་ 
སྒོམ་པ་ལ་གྭས་པར་འགྱར་བ་དང་། སྟོན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ཡེ་གེ་ཉུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟགགྲེ་ཐགཆན་སྒམ་ལམ་སྒམ་སྕབསཀཾས་བྲོབབའི་ཕན་ཡོན། ཐེག་ཆེན་སྤོམ་ 
ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྐེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཞི། རྒུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག། ། བདག་འབྲས་གཅིག་རྣམས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་བཞི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱད་པའི་མཐུན་རྱེན་གྱི་རྒྱུའི་དབང་བྱས་པ་གཉིས། རང་ཚྒྱུད་ 
ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་རྒྱའི་དབང་དྭ་བྱས་བ་གཉིས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གུབ་སྟེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་གོང་འཕེལ་དྭ་བྱེད་བཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྭ། སེམས་ 


མ< 


ཞི་ཞིང་དུལ་བང་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་ང་རྒྱལ་ 
བསལ་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པའི་ཡོན་ན་དང་་་་་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - ཕྱི་མ་གཉིས་ཡད་དེ། ནང་གི་ཞགལ་རྐྱེན་འདོད་ 
ཆགས་སེགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ ཡོན་ཧན། ཕྱིའི་འགལ་རྐྱེན་ཕ་རེལ་ 
གྱི་དུག་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཧན་དང་གཉིས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐོབ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་བ་གང་དཱ་བཞུགས་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་བྱེད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། _ སྤོམ་ལམ་གྱི་ཉེན་བཤད་པ་དང་། 
བརྟེན་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། ཁྲས་རྟེན་དང་། སེམས་ 
རྟན་གཉིས་ལས། དང་བོ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐོམ་ལམ་ཁགས་གསུམ་གནི་ 
ཧེན་ལ་བྱེ་བ་དང་། རང་ཧྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདོད་རྟེན་ལ་གྱེ་བ་དང་། ཐྲེག་ཆེན་ 
གྱིསྒོམ་ལམ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ཀནི་རྟེན་ལ་སྱེ་བ་ཡོད་བཞི་བྱིར། གཟགས་ 
ེདཀྱིཧེན་ལཐེག་ཆན་གྱི་སྒམ་ལམ་གྱེ་བ་ཧི་མི་འཐད་དེ། - བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་པ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དྭ་སྐེ་ནུས། གཟུཌ་ 
མེད་ཁམས་སུ་གཞན་དོན་གྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱང་བཞི་ཕྱིར། སྙུད་བ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་ཨོན་ཧན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱང་ཞོང་ཞེས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་ཏེན་ལ། ཉན་རང་གི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་སེམས་ཐྟེན་ 
བསབ་གཏན་དང་བོ་འི་ཉེར་བྣསོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི 
དངོས་གཞཞི་ཅི་རིགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་།  ཉན་རང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 
བས་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཏེན་ལ་བཏེན་ནས་སྒེམ་ལམ་གསང་དུ་མི་སྐེ་ 


± 


ཨང། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་གཉིས་དང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ཀའི་དངོས་གཞི་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པ་ 
ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟགས་ཐེད་ཕའི་།བམས་སུ་ཞེས་སྨོས་ 
པས་ནི། འདོད་པའི་།མས་ལ་སོགས་པའི་ས་དྭགུ་པའི་སློམ་པའི་ལམ་བཟུང་ 
ཐར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཨན་ 
ལག་སྤངས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཐྲབས་ཡ་མི་མཁས་པའི་༡ན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དཱ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིདོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཤེན་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་བ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ཕྱི་བ་སོ་སོ་འི་དོན་བཤད་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སོང་ཉིད་ 
མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་བསྒེམ་པ་ལྟར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་ཉམས་ སྟར 
ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། _ ཤེག་ཆེན་གྱི་ཆག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། 
ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད། ཕྱེ་བ་སོ་སོ་ི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་གཉིས་ 
སུ་འབྱེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྐའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དྭ་བྱས་ན་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཟག་མེད་སྤོམ་ལམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཡིན་ཞྲེ་ན། དེ་ལ་འཇོག་མཚམས་མེ་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་གོང་ 
མའི་སྐབས་སྲུ་ཟག་པ་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ནས་ཟག་བཅས་དང་། 
དེ་མེད་པ་ལ་ཟག་མེད་དྭ་བཞག་པ་དང་། མངོན་པ་འོག་མའི་སྐབས་སུ། 
ངོ་ཐོ་དང་མཚུངས་ལཝྡན་ཅི་རིགས་བའི་སྒོ་ཞས་ཟག་བ་རྒྱས་རུང་ལ་ཟག་བཅས་དང་། 
དེ་མེད་པ་ལ་ཟག་མེད་དུ་བྱེད་བ་དང་། དྲབ་མ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
ལ་ཟག་པར་བུས་ནས། དེ་སྤཇས་མ་སྤངས་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་ 
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དང་༈ སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏྭ་སྤང་བྱ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། གཉེན་བོ་ལ་ཟག་མེད་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་ 
བྲལ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྦང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བ་ལ་ཟག་བཅས། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྦོང་བ་ 
ལ་ཟག་མེད་དྭ་བྱས་པ་དང་| འགའ་ཞེག་ཏུ་བདེན་གྲུབ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། དེ་ 
མེད་པ་ལ་ཟག་ཐེད་དུ་བས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་་ 
དུ་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟག་ 
མེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་གསལ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་ 
མེད་བའི་བྱ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་གཙོ་བོད་་༡༡་ 
གྱར་པའོ། །འདིར་བསྡུས་བའི་དོན་རྟི་མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱད་བ་དག་ནི། དག་པ་འཇིག་ཧེན་པའི་སྐབས་ཇེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ།  མངོན་པར་སྦྱབ་པ་ན་མཉམ་པར་གཞག་བཞི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། དེ་ལྟང་བྱས་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་ 
ཐཅས་སྙོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན  མོས་བཟྫོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
གི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡོད། འདི་གསུམ་ནི་བསོད་ནམས་ལ་དབང་བའི་ 
སྙེས་བུ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེནི་འབྱང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་བྱ་རྟེད། 

དེ་ཉིད་གསེར་མགར་གྱིས་རྒྱན་དུ་བསྒྱུར། བསྒྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྒྱན་དྭ་བྱས་ 
ནས་རང་གཞན་ལ་དགའ་བ་སྙེས་པའི་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱར་བ་བཞིན་དུ། བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་མོས་པས་**** 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔང་མེད་གསར་དུ་བསོག་བ་དེ་ཉིད་བསྔོ་བས་རྫོགས་བྱང་*་ 
དུ་སྦྱུང་བང་བྱེད། དེ་ཉིད་ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བང་ 


~ 70 ~ 


བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལྔ་གའི་རྗེས་ཐྲོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསོག་རྣམས་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན། ཡམ་ཤེས་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་བསོག་ཚུལ་གྱི་སྒོ༼ 
ནས་མོས་བྔོ་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་དང་། ལག་རྗེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱང་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་དང་བོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསལ་ 
ནས་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་བཞག་པ་ལ་དང་བོ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་གོ་ནུས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཆེས་ཐོབ་ཡུན་ཐུང་། སྒོམ་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་དེ་ལས་ལོག་པའི་གསལ་བང་མ་སྨོས་པའི་ཧྲིར། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐྲོབ་ 
རྒྱུན་ཐུང་བའི་རྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ཆྗེས་ཐོབ་ནས་སྒོམ་སྔང་སྦོང་ཕྱིད་ 
དཱ་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དྭ་མཉམ་པར་གཞག་བ་ནས་སྐོམ་ལམ་དྭ་འཕོ་བཞི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གསུམ་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐོས་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་བ་ 
སྐོགས་གསུམ། དང་བོ་ལ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
མོས་ཡུལ། ངོ་བོ། །དྲབེ་བ། ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་བོ་ལ། 
སྦྱིང་ཁུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་དོན་རྣམས་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། 

འདིར་མོས་ཡུལ་གྱིས་གཙོ་ཐོ་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གཞས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། །ཞེས་སོཌ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་ཁ་ཅིག། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཞུང་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཤར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ པའི་དད་འདུན་གང་རུང་གིས་ཁུབ་ ˆ 
སྟེ། ཆིག་གསལ་ལས། འདིནི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་བར་བས་བའི་དངོས་པོ་ 
ངེས་པར་འཇིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ན། མེ་འཐད་དེ། མོས་ 
བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་སུ་གྱར་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དྭ་མ་ཡོད་བཞི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐྭལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 


༤༡ 


གཙོ་སེམས་དུ་མ་ཡོད་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བོ་བ་སྙོམ་ལམ་དང་རྗེས་ 


སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་མམ་ལ་ཡང་མཚོན་ཞིང་། སྔད་གྱི་ལུང་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
དེ་གྲོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཡིན་ 


ཁུབ་མཉམ་དུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་གསུམ་བོ་དེ་མ་དག་ས་ 
བདུན་དང་དག་པ་ས་བརྐྱད་པ་དང་ཕ་དགུ་པ་གཉིས་དང་། པ་བཅུ་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་ 
ཆུང་དུ་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག། མོས་པ་སྐོམ་ 
ལམ་ཆེན་བོ འི་ཆེན་ཕོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་བོས་ཁྱབ་པར་ 
བཞེད་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་དང་བོའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་རང་དོན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་བོདེ་གྒོམ་ལབ་ཆེན་བོ འི་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། དེ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ས་དང་བོའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག། བསམ་པས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ཀུང་སྦྱར་བས་རང་དོན་གཙོ་ 
ཐོར་སྒྲུབ་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་ 
བས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྦྱོང་བས་རང་གཞན་གཉིས་གི་དོན་གཙོ་བོར་སྦྱབ་ 
པཞི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཉིས་དེན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་པས་ 
གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པར་མ་ཟད་སྦྱོང་བས་ཀུང་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་འཇུག་པའི་་ 
ཐོས་པ་སྙོམ་ལམ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། - དེ་ཡང་དང་ 
བོ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནར་འཇོག་སྟེ། དེང་ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་ 
བས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱད་དྭ་འཇུག་པའི་ཟྱེར། གཉིས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གཉིས་ 
ཁོ་ནར་འཇོག་སྟེ། དེར་བདག་གཞན མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིང། 
གསུམ་པ་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ནང་འཇྔོག་སྟེ། དེར་རྗེས་ཐྲོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གཞན་དེན་བྱེད་པའི་སྒོ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
བདག་ཧུང་རྒྱལ་བའི་ས་བོན་མ་སྤངས་བས་དང་པོར་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་བ་རྣམ་༡་་ 


༢༡%÷ 


ཕ་དགུ་བསྟན་དེ། ཞེས་པ་དང་།  ངང་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་དང་། འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལྟར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ཤེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིད། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མོས་པ་སྒམ་ལམ་གསུམ་གི་ལ་ 
དནགྲུམ་གིན་བེད་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་ཉོན་ཡིད་སོགས་ 
ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དོན་ཡང་ས་དེ་དག་ཏུ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིང། གཙོ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བཞི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདག་འཇེན་མངོན་གྱར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཆེ་རང་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་བ་སོགས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་བཞི་ཕྱིང་ 
དང་། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་དམན་མཆོག་གི་ཁུད་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་།ད་པར་ཅན་བསོག་པ་རང་དོན་གཞན་དེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་༡”” 
གཞན་དེན་གཙོ་ཐོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཡུམ་དོན་གསུམ་བོ་གང་ 
ཆུང་གི་འབྱང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རང་གི་གྲོགས་དད་འདུན་གང་རུང་དང་། ° 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དྭ་འཇོན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐྲེག་ *" 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། མོས་པ་སྙོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་བ་ལ་ 
དེ་ལ་དབེ་ན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
གཞན་དོ་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ། _ ཡུམ་དེན་་གསུམ་བོ་གང་རུང་གི་ 
འབྱུང་གནས་སྱ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྒོམ་པའི་རང་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ ༡༠༠༠ 
བྱེད་ལས་ཅན་ཤྱི་ཐོས་པ་སྷོམ་ལམ། དང་པོ་འི་མཚན་ཉིད། .ཡུམ་གསུམ་བོ་ངང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིན་ཆེས་པའི་དད་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཞས་རང་གཞན་བགཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་མོས་བ་སྒོམ་ཌ་ 
ལམ། གཉིས་པནི་མཚན་ཉིད། ཨུམ་དོན་གསུམ་བོ་གང་རུང་གི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་བ་སྙོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ 
ཞཇུག་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། 


= 


ཉི་སྣང་ལས། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་བ་ཞི་གང་གི་རང་གི་དེན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ཅིང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རང་བཞྲིན་གྱི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་གའི་དེན་གྱི་ 
མོས་བ་ནི་གང་གིས་རང་བཞིན་གཉིས་གའི་དེན་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་ནི་གང་གིས་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དྭ་འགྱར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ས་མཚམས་དག་མ་དག་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གོང་དྭ་བཤད་པ་ལྟར་ངོ། །གཉིས་པ་ཞང་ 
བྱུང་ལ། མོས་པ་སྷོམ་ལམ་སྙོམ་པའི་བྱང་སེམས་སྦོམ་ཁམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་གང་རུང་ཐུགས་དགྲེས་པའི་ཆ་དང་དངོས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བའི་ 
ཆ་གང་རུང་དྭ་དམིགས་བ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་བསྟོད་བསྐྱར་བསྔགས་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དེར་བྱར་པའི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱར་བཞི་བསྟོད་བ་དགུ། བསྐུར་བ་དགུ།  བསྔགས་བ་དགུ་དང་ 
བཅས་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དོ། ། 


ཧོ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དངོས་ 
དང་། ཞར་ལ་བསྔོ་བཞི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ་གཉིས། དངོས་ལ། རང་གཞན་ 
གྱ་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་སྤྱུར་བར་བྱེད་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་བློབ་ལམ། 

འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒེམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། _ དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་བ་ 
བཅ་གཉིས་ཡོད། བྱཅ་གཉིས་བོ་གཞུང་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བ་ཁུད་བར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བའི་བྱེད་ལས་ 
ཁུད་པར་ཅན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་བསྔོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་ 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་བས་བསྔོ་བཞི་རྫས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ 


བཞི་དེ་བསྟན། རང་པ་བཞི་པས་སྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བདེན་ཞེན་བཀག་བཞི་དེ་བསྟན། 


ང་སེར 


དབེན་དང་ཞེས་པས་བསྔོ་བ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་དེ་བསྟན། སངས་རྒྱས་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པས། རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་བཀག་བའི་དེ་བསྟན། ཐབས་བཅས། 
ཞེས་བས་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དེ་བསྟན། མཚན་ 
མ་མེད། ཅེས་པས་བོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་དེ་བསྟན། 
སངས་རས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཞེས་བས་བ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
རྟོགས་པའི་དེ་བསྟན། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་བས་ 
དཊོང་བའི་གྱུ་ཧོ་མི་ཐོ་ཐིང་།༩་སངས་ལས་ཀྱིརྒུཏི་ཐམ སྫེ་བ་དེ་བསྟན། བསྫོ་བ་ 
གཞན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པས་ཐྭ་སྙད་བསྔ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ བའི་ཕྱིར། 
བྫོ་བ་སྒོམ་ལམ་བྲར་གཉིས་བོ་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་མེན་ཡང་དྭབད་དོ། གཉིས་ 
པ་ཞར་ལ་བསྫོ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ་ལ། བསྔོ་བའི་རྫས། བཐོ་བའི་ས། 
ཆེད་དྭ་བྱ་བ། གྲོགས། ངོ་བོ། །དགོས་པ། བསྫོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ 
བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དས་གསུམ་དྭ་བསགས་པའི་དགེ་ 
ཚ་ནམས་བཟྔོ་བཞི་རྫས་ཡིན་ཧེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བཞི་ལེའུ་ལས། འགྲོ་ 
ཀུན་དགེ་རྩ༡ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱར་དེ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་ 
བོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྭའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀུང་བཟང་བོ་དེར་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གང་དཱ་བརྔོ་བའི་ས་ཡང་རྫོགས་བྱང་དྭ་བསྔོ་དགོས་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏཱ་བསྔོ་ 
བ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སང་བསྔོར་མི་འཇུག་གོ།  ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་ 
ཧྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དྭ་བསྔོ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིང། དེ་ཡང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོང་དྭ་བས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སང་བསྫོད་མི་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  བཞི་པ་གྲོགས་ 
སྟོཇ་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་དགོས་ཏེ། བསྔེ་བའི་ 
འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇེན་གྱིས་བཅིངས་ན་དུག་ཅན་དུ་འགྱང་ 
པའི་ཕིར། མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་ཁུད་པང་ཅན་དུ་སྒྲུར་བང་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ཕྱང་བའི་མི་ཟད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཇི་ལྟར་ཆུ་བྲིགས་གྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲེ་སེགས་ཀྱིས་འཇོམས་མི་ཉྭས་པ་ལུང་དོན་མ་ཡིན་ཧེ། 
བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་དགེ་རྩ་ཡང་ཁོང་ཁྲེ་སེགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིང། བདུན་པ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསྔོ་རྒྱུའི་ཛོས་ 
དང་བཅས་པའི་བྷོ་ནས་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་རེ་བལྟོས་འཆའ་བའི་སེམས་པ་*་༡༡” 
བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་རྒྱུའི་རྫས་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཀྲང་ཨུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རང་ 
སྔོབས་ཀྱི་རི་བལྟོས་འཆའ་བཞི་སེམས་པ་སྨོས་ལམ་ཡིན་པས་མི་ཞགལ་ཞིང་། 
གྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་དང་མེ་དམིགས་པ་དག་གིས། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་གིས་གོང་འཕེལ་དཱ་བྱེད་ཚུལ་ལ། 
ཁ་ཅིག། གཞན་ཚྲུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པས་དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་གྲིས་སངས་འཕགས་ཀྱི་དགེ་ 
རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པས་སངས་འཕགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དང་མཉམ་པ་ཐྲེབ་མི་ནས་པའི་ 
ཕྱིར་། སངས་འཕཌ་ཀྱི་དགེ་རྩ་དང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ 
བའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་དེ་མཉམ་པ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཡང་ཁ་ཅིག། དགེ་ཙ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པྲ་ཐོབ་བ་ལ་ཡུལ་ཉེན་གཉིས་ཀྱུད་ཚོད་མཉམ་ 
པ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བས་དགེ་རྩ་བསགས་མ་ 
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བསགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེས་རང་ཧྒུད་ཀྲི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ 
བ་ཉི་ཡོད་པནི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །རང་ལུགས་ལ། ནང་དང་གཞུན་ 
གྱ་བསོད་ཉམས་བྱ་བ་མཉམ་བ་ཉིད་ཐེབ་ཅེས་གསུངས་བའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པར་དགའ་བ་སྒོམ་ན་དགེ་རྩ་ཐྲོབ་པ་༡" 
བཉམ་པའི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡལ་ནེན་གཉིས་ཀྱི་རུད་ཆོད་མཐོ་དམན་ 
གྱི་དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་བྱཇ་སེམས་གཞན་གྱིས་སོ་ 
སྐྱེའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དྭ་བརྫོས་བ་དང་།  དགའ་བ་སྒོམ་པས་ཕན་ཐབཏགས་ 
པའི་དགེ་རྩ་འགྱར་མི་འགྱར་སོགས་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གཞན་ 
གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་རང་གི་གྲེགས་ཡེད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་་° 
བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། -འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཨི་རང་གི་སྒོམ་ཡམ་གྲི་མཚན་ཉིད། དེ་ཁ་དྱབེ་ན་གྲོགས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
ྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། །གཉིས་པ་ཆག་མེད་སྙོམ་ལམ་ལ། གོ་རིམ། 
ངོ་ཐོ། དྲབེ་བ། ཕྱཾ་བ་སོ་སོ་འི་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་བོ་ནི། །བ་ཅིག་ 
གི་གསུང་ན་རེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་དམན་ 
མཆོག་གི་གོ་རིམ་ཡིན་པར་གསུངས། རང་ཝུགས་ནེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
གོ་དིམ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཛོ་ཐོ་ཀྱང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁུད་པར་ཅན་ 
དཱ་འབྱར་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
སྲ་ཧོན་འདྲེས་རུང་དྲ་འཇིན་པའི་ཞེན་རེག་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། _ གསུམ་པ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། སྒྱབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས། ཐེ་བ་སོ་མོའི་ 
དོན་ལ་ཁ་ཅིག། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པང་ཀུན་རྫོབ་གྱུ་མ་ལྟ་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེཌ་ 
བཞི་ཆ་ནས་སྦྲབ་པ་སྒོམ་ལམ། དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལ་བུ་མངོན་རུམ་དཱྭ་རྟོགས་ 
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པན་ཆ་ནས་ཉམ་དག་སོམ་ལམ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོན་ཧན་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ལམ་དང་། ཤྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། དེ་མི་དམིགས་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བར་གསུམ་པའི་མི་དམིགས་པར་རྟེགས་བའི་ཡུལ་ངོས་ 
འཇིན་པ་ན་སྒྲུབ་བ་སྒོམ་ལམ་གསུངས་པ་དང་། འདིར་ཨང་དེ་ཡི་ཇོ་ཐོ་ཉིད་ 
མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག། 
འདི་ཉིད་གང་རུང་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཨེ་ཤེས་ཡིན་ན་རོག་བ་ཡིན་དགོས་པཞི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆེས་མི་འཐད་དེ། 
རྟོག་བྲལ་གྱི་རྗེས་ཐེབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། སླྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱར་པའི་རྗེས་ཐེབ་ 
ཨེ་་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་ལས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་རེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀུང་ཤུ་གྭ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུང་མངོན་* 
སུམ་དཱ་རྟོགས་བའི་ཟློ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དྭ་འཇིན་བའི་རྟོག་བྲལ་ལོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། འདི་གཉིས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཟླེས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྟོགས་པ་མཐར་བུག་གི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་གང་ཞིག།  དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དཱ་བྱེད་བའི་ཡེ་ཤེས་དྭ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱར། ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་འི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། གོང་གི་ལམ་བསྒིགས་ཀྲིས་ཀུང་གུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྟེགས་བ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དང་། དེ་ 
གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཨུལ་དཱ་བྱེད་པའི་ལམ་དྭ་མ་ཡོད་བས་གྲུབ་པོ། །ཁ་ཅིག། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བྱི་སྒོ་ནས་ཞཇོག་པ་༡་ 
ཨིན་ཟེར་ན་མི་རིགས་ཧེ། རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ ཞི་ཁུད་པང་འཆད་པ་ན། 
ས་དགགུ་ལ་ནི་ཆེན་བོ་ཡི། །གཉེན་བོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །ཞེས་ཐང་ཆད་མེད་ 
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ཡམ་དགུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དང་། 
དྭ་ཡང་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ ཆ་ནས་སྒྲུབ་བ་སྒོམ་ལམ་*་ 
དང་། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇེག་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་དག་སྲོམ་ལམ་ 
དཱ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། གཙོ་བར་རྟོགས་པ་མཐར་བུག་གི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ། - སྒྲེུབ་པ་སྙོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཙོ་ཐར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇྔོག་བྱེད་ཀྱི་ཐྲེག་ 
ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྙོམ་ལམ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་ནམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་བྒོམ་ལམ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དྭ་འཆད། གཞུང་དང་ 
བོས་ངོ་བོའི་ཁུད་པར། གཉིས་པས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། 
གསུམ་པས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན། _ བཞི་པས་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་བསྟན། 
ལྔ་པས་མཐང་ཐུག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིང། རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་སྣོན་བཞི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཁུད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དྭ་འཆད། སངས་ 
རྒྱས་བསྙེན་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། སྡིག་བའི་གྲོགས་བོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐེ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན། འབྲས་བུ་དག་པ་ 


གཟུགས་ལ་སོགས། ཞེས་པ་ནས། དཔྱད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཁྱད་པར་བསྟན། །ཉོན་མེངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། 


ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་ཤིན་ཏཱ་བ། །ཞེས་པའི་བར་གྲིས་འབྲས་བུའི་ 
ཁྱད་བར་བསྟན། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སོགས་པའི་ལམ་ནི་ 
དག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བང་གྱིས་ངོ་བོ་ཞི་ཁྱད་པར་བསྟན། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་ 
བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉེན་བོཕ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྔོང་བཞི་སྒོ་ 
ནས་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐབས་ 
སུ། ཁ་ཅིག། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེན་གུབ་ཀྱིས 
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རྣམ་པང་དག་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་*”ེ་ 
གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཏོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣབ་ 
དག་དེ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
བའི་ནམ་དག་གཉིས་དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་་་༠ 
བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། - དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦས་དོན་ 
མངོན་རྟེགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞང་ཞས་སྐབས་འདིང་གང་གཏན་ལ་འབེབས་་”་ 
བའི་སབས་མ་ཕྱེ་བའི་སྐྱེན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅཾག། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པང་དག་པ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་་” 
ཕོགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པང་དག་པ་ཡིན་ཧེ། ཞེས་སོགས 
འགོད་ བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ནམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་ 
བས་ཁྱབ་ཟེང་ན། འོ་ན། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ཀྱི། །ཞེས་སོཌ་ 
ཀྱི་སྐབས། ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་དག་དེའི་དགག་བྱའི་དྲི་མ་ཨང་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པར་ 
ཐལ་། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག། འདིར་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་དྲི་མས་དག་ཚུལ་གཙོ་ཐོར་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་དག་རྣམས་འགོག་བདེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་་*་ 
བའི་བྱིད། ཡང་ཁ་ཅིག། ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས།ཅན་ 
དྭ་བཅུང་ནས་སྔར་ལྟར་འགོད་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཏེ། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་དང་གཉིས་་ 
བོ་དོན་གཅིག་དུ་བྱེད་ན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིད། རང་ལུགས་ལ། ས་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་གྲེལ་ཡམ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་་སྐལ་ 
གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀུང་ཁྱོད་“་ 
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འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཧེ། 
དེ་ཉིད་དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པནི་ཕྱིང། ཞེས་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག། འོ་ན་རམ་མཐྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུན་མཐའི་བང་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུཌ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱན་མཐའི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་”་ 
པར་དག་པར་ཐལ། ས་བཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བང་ཆད་ 
མད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཐང་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། འདེད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུན་མཐའི་ 
བད་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་སྤོམ་སྤང་ཤེས་་་” 
སྒྲིང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཏུ་ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་དག་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། 
འདོད་ན། སྙོམ་སང་ཆུང་དྱའི་ཆུང་ཏྲ་ཁོ་རང་གིས་།ཁོ་རང་དག་པརང་ཐལ། རྣམ་ 
མཉེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དེས་དག་པ་ན་དེ་ཁོ་རང་གིས་དག་པ་གང་ཞིག ནམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་དག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ།_ དེའི་དོན་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བྲེབ་པའི་ཚེ་དམིགས་ཡུལ་ གཟུགས་ བྦོགས་ཀིི་ཆོས་་ 
གང་ལ་དམིགས་ཀུང་ རྒུན ་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲིས་སྤངས་༔ ་ཚོད་ཀི་གནས་ངན་་ 
ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ མོ མོ་སིཿཅེ་ཐེ་ཕིཝ་ ཤྱི་ལག་རྗེས་བཞག་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཏི 
དེན་ཚུད་ལ་སཱར་མི་ཧཱ་ཐའ་ཆོས་ཅན་ཧཱ་སོང་ཐའི་ཏོན་ཞོབས་གྲོས་གིས་ཊེ དེས་་ 

ཤེས་འདོད་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིང། འབྲས་བུའི་རྐྱད་པར་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་ 
འཐོབ་བེད་ཀྱི་ཉན་ཐྲས་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱིཉོན་སྒྲིབ"" 
ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སོ་ སོང་བརྟགས་འགོག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཞས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཞིང་། གནས་ངན་ལེན་ 
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གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞྲིང་ཕྲ་བ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ རྣམ་དག་ཤིན་ཧཱ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། བུང་ སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྔངས་པར་བཤད་པ་ནི” 
དམན་ལམ་སྔེན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉོན་སླིབ་“་ 
ཀུན་བཏགས་དང་ཤེས་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་ཕྲ་རགས་གསུམ་གིའི་ས་བོན་སྤངས་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ངོས་སྐམ་གྱི་དྲི་མ་”ཌ་ 
ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་སྤངས་བཞི་དོན། གཙོ་བོར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་འཆད་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་བཤད་པ་ལ་མ་འབྲེལ་བཞི་སྱོན་མེད་དེ། རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པང་དག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཤེས་པའི ་ 
ཆེད་དཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། རྣམ་དག་ཤིན་ཧཱ་བ་དང་མཐའ་འདས་ཀྱི་རྣམ་དག་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་མཐའ་འདྲས་ཀྱི་རམ་དག་ཅེས་ཞཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་དངོས་བོའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། 

འགྱྱང་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐྲ་བརྙེས་པས་དུས་ཀྱེ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་་་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
ཤིན་ཧཱ་བང་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒེམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ཡམ་དགུ་རིམས་ཀྱིས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་འཇེན་ལྷན་སྱིས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དྲ་དགྲ རེ 
རིམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱིངར། བཞི་པ་ངོ་ 
བོ་ཞི་ཁུད་པར་ལ། ས་བྱར་པོ་རེ་ལྭ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སྐེ་བས་དིགས་བསྡུས་ཞས་དགུའི་དྲངས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ནཱས་༡་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཧུ་མ་ངེས་སོ། དེ་ལྟར་བུས་ན་བང་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་མི་ཞགལ་ཧེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐྲོབ་མཐག་བའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བདེན་འཇིན་ཆུང་ཏྱའི་ཆེན་པོའི་དངོས་་” 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐྲ་མའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
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བདེན་འཇཛིན་ལས་དངོས་སུ་གྲེལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། ལྔ་པ་གཞལ་ 
བྱའི་ཏུད་པར་ལ། ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་། གྲུབ་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་ 
བོ་ལ་ཉི་སྣང་གི་ཁྱཌ་དང | དོན་གསལ་གྱི་ལྱགས་གཉིས། དང་བོ་ལ་ཀླན་ཀྭ་དང་། 
ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། མ་དག་གཞན་དབང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་བདེན་འཇིན་ལྷན་སྐེས་དགུ་གྲུབ་བའི་ཤྱར། དག་ 
པའི་གཞན་དབང་བདེན་བར་གྲུབ་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ཡམ་དགུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཉིས་ནེ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་གཉིས་ལ་དབ་མ་པའི་ཀུན་རོབ་ཁས་བླངས་ནས་ཁུབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས། 

བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་ 
བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིང། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
སྤང་གཉེན་བདེན་པར་མེད་པནི་བྱིར།  ཞེས་པ་གཉིས་ནི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ 
ཀླན་ཀ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་ཁས་བླངས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དང་། དོན་དམ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན་འདེབས་སོ།། 
གཉིས་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུགས་ལ། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་བོ་ 
ནི་གཉེན་པོ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བའ་ཆད་མེད་ཡམ་དགུ་ཆུང་རིམས་ནས་སྐྱེ། 

སྤང་བྱ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་དགུ་ཆེ་རིམས་ནས་འགག་པའི་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་ 
གི་རིམ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བང་ཆད་མེད་ལམ་ཆང་ངུས་བདེན་འཇིན་ལྷན་ 
སྐྱིས་ཆེན་བོ་སྤོང་མི་ནས། ཆུང་ཏུ་སྤོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་ 
བོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དྲག་སྟོབས་ལྡན་འདལ་བ་ལ་གཤད་མ་ 
སྟེབས་ལྡན་དགོས། - དགུ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ཆེ་བ་མི་དགོས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་གཉིས་པ་ལན་ལ། སྤང་གཉེན་གྱེ་འགག་གི་རིམ་ 
བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་འཐད་པར་ཐལ། དྲི་མ་ཕྲ་ངགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རཌ་ 
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པ་སྦྱང་སླ་བ་དང་། ཕྲ་མོ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དཔེང་ན། གོས་ལ་ཆགས་ 
བའི་ནཱི་མ་ངགས་པ་སྦྱང་བ་ལ་བཙོ་ལག་མཁན་ཆེད་དྭ་གཏད་ནས་འབད་མི་དགོས། 
ཕྲ་མོ་སྦྱང་བ་ལ་བཙོ་ལག་མཁན་ཆེད་དྭ་གཏད་ནས་འབད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི* 
ཕྱིར གཉིས་པ་གྲུབ་དེན་ལ། དེས་ན་ཡུལ་ཨུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དེ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་རྣམ་དག།*་ 
སྒོམ་ཡམ་གྱི་གཞལ་བྱར་གྲུཔ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་མི་ 
འཇུག་ཅིང་ལན་དོན་མཐན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རེ།། ༼ 

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་དོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
ངབྟོགས་བའི་ཧྱན་ཅ་འགྲེལ་གྱི་སྤི་དོན་རམ་བཤད་སྙིང་བོ་གྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་༡” 
བྱ་ཐ་ད་གེ་སློང་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་སྐབས་གཉིས་པའི་ཊ༠༡༡ 
འབྲེལ་བཤད་རྫོགས་སོ།། ་ 


རོ གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ལ། 
གཞུང་སྤྱིའི་བསྣ་བ་བཤད་པ། གཞུང་དོན་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
བོ་ལ་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོའི་གཞི་ཤེས་ངོས་° ༡ 
བཟུང་ནས། སྐབས་གཉིས་བའི་རྗེས་སུ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
སྐབས་གསུམ་བའི་གཞུང་གིས་གཞྲི་ཤེས་ཇི་ལྟང་འཆད་བའི་ཚུལ་དང་གཉིས། 

དང་ཐོ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ངང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གང་བ་ཁ་ཅིག། སྐབས་གཉིས་ 
པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་བའི་ཕྱིང་དྭ་ཐབས་” 
ཤེས་ཁུད་པད་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བསྟན་བྱའིཊ 
གཙོ་ཐོང་བྱས་ཞས་སྟེ་པའི་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོའི་ 
གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ།  རྩ་བར། ཉན་ཐོས་ 
ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཆོལ་རྣམས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། 
སྐབས་གསུམ་པར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་་་༡ 
འཕགས་བཞི་མཐེན་པ་ཞིག་ལ་གཉིན་ཕོ་བོགས་ཀྱ་གཞིཤས་ཀྱ་ཐྭ་སྙད་བྱས་ནས་” 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་བསྟན་བས་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་་ 
བསྟན་བསྟན་བའི་གཙོ་བོར་གྱད་པཞི་གཞི་ཤེས་དེ་ལས་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། 
གཞི་ཤེས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་གསུངས། ལུགས་དང་བོ་ལྟར་ན། 
སྐབས་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བཞི་གདུལ་བྱ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་བར་་ 
ཐལ་། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱང་བའི་གཞི་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོཌ་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བསྙེད་ནས་སྒོམ་བའི་གཞི་ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོད་བྱས་ནས་མི་ཌ་ 


༤༡ 


སྟོན་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནཱུས་ཏེ། སྐབས་གསུམ་བའི་གཞུང་ཐྲེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་། ཡུགས་དེ་མི་ 
འཐུད་བང་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱས་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་གྱིས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱད་༠” 
བའི་མེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངེས་བསྟན་* 
བསྟན་གྱའི་གཙོ་ཐོད་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་ 
མི་འཐྭཏ་དེ། གཞི་ལམ་ཞྲབས་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་འཕཌ་ 
བཞི་མཐའེན་པ་ལ་གཉེན་བོ་བྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་འཕགས་སེང་གང་གིས་་ 
ཡང་ཟ་མཛད་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟར་ན། སྐབས་དང་བོ་གསུམ་གྱིས་ 
མཁྱེན་ག་སུམ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོང་བྱས་ནས་མ་བསྟན་དགོས། 

དེ་མ་བསན་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་དགོས་པའི་བྱིང། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཉན་རང་སློབ་བས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོད་བྱས་ནས་ 
བསྒོམ་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ལམ་དང་བོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྒོམ་ཕྭ་ལྕ་ར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྲིས་བཟློམ་བས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་་ 
རྟོགས་བའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐབས་གསུམ་བ་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོདྱ་ཐག་ཞས་བསྟན་བ་ཡིན་ཧེ། སྐབས་གཉིས་པར་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་ཚྫོཌ་ 
བད་བསྟན་ཟིན་པས། སྨང་ཡང་སྐབས་གསུམ་པ་འདིང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། གཉིས་ 
པར་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྲིས། ཆོས་གསུམ་གྲིས་ཟིན་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། གཟུགས་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་མིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མདོས་འཕངས་ནས་བསྟན་པའི་མི་ 


སེ 


རྟག་སོགས་བཅྲ་དྲུག་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགས་བཞི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་མཐའ་གཉིས @ 
སུ་མ་ལྡུང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་༡མས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྐབས་གསུམ་བར་༡"”” 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་བང་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཡམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་བསྟན་བཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ 
ཤིགཏུ་བསན་ཅེ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱ་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕཌ་ 
པའི་བདེན་བ་བཞི་དག་གི། །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཏན་ཐོས་ལམ་འདི་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་མི་དམེགས་པ་བྐོམ་པ་ལ་སོགས་བའི་རིམ་གྲིས་ཉན་ཐེོས་ལ་ 
སོགས་བཞི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྲསོམ་བར་བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འཕགས་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མ་ལུས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤས་བ་ཡིན་པའི་དོན་དྭ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ལོགས་བང་མི་བཤད་”་ 
པར་བཟུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་ཐོར་གྱང་བཞི་གཞི་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ཀྱང་། 

དེ་སྐབས་གསུམ་བས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་བ་ཡིན་་ 
ཏེ། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་གི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོང་བྱས་ནས་བསྟན་པནི་ཕྱིར། དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཙོ་ཐོ་ཡིན་པས། གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་སྟོན་བའི་་ཆེ་ན། གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དྭ་གོལ་ས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་བཞི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། གསུམ་པ་འདེར་ 
གཞི་ཤེས་ཞཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཡང་སྐབས་གསུམ་པར་བཤད་པ་ལྟང་གྱི་གཞི་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ` 


མ༤་ 


སྐྱེས་ནས་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལམ་དུ་ཀྱང་པ་ལ་སྐབས་གསུམ་པར་*་་ 
བཤད་བ་ལྟར་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་*་*་ 
གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པེ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ་སྙེ་བ་ལ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ ཞི་སེམས་བསྩེད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས། དེ་མཚན་ 
ཉིད་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྱེད་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་༡མས་སུ་ལེན་དགོས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། གཞུང་འདིས་མི་ 
རྟག་སོགས་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞྲི་ཤེས་དེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་༡ 
ཐོད་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ན། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དྭས་མཚོན་ཧེ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཞེ་ན། དྭགས་མཚོན་ཧེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། ཉེ་ 
རིང་གི་ལམ་དཱ་འགྱང་ཚུལ་དང་། ཉེ་རིང་གི་ལམ་དྭ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་ 
སུ་ཞདུ་ཞིང་།  དེ་དག་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལོ།  །དང་བོ་ཞཆད་པ་ལ། 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ཤེས་བྱ། 
ཞེས་པའི་ཐང་གསུངས། གཉིས་ཐ་ནི། བྱ་ཟགས་སོགས་དེ་མི་ཧག་སོགས་ 
ཞྲེས་བ་ནས། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པནི་བར་གསུངས། ཉེ་རིང་གི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
ལ་ཨང་། གནས་སྐབས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་མ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་ 
རིང་གི་ལམ་དུ་འགྱར་ཚུལ་དང་། འབྲས་ཡུམ་སྦྲབ་བའི་ཐབས་མཁས་ཏཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉི་རིང་གི་ཡམ་དྭ་འགྱར་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒེ་ནས་ཉེ་རིང་གི་ཡམ་དུ་འགྱང་་ 
ཚུལ་རྣམས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ཚུ་རེོལ་ཕ་དོལ་མཐའ་ལ་མིན། ཞེས་ 
བཤཞས། ཕྱོན་པར་འདོད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཉན་རང་གི་ 
ལ་དེ་འྲབས་ཨུམ་སྒྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདེན་འཇིན་གྲིས་བཅིངས་*་” 
བས་རིང་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
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ཀྱིས་ཟིན་པས་ཉེ་ཡམ་དྭ་འགྱར་ཚུལ་རིམ་བ་བཞིན་དྭ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉི་མཚན་ 
མང་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་ 
བཞི་ཐར་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཇིན་གྱི་སྦང་གཉེན་གྱིས་ 
ཟིན་མ་ཟིན་དང་། འབས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་གྱིས་ཆིན་མ་ཟིན་དང་། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉན་ངང་གི་གཞི་ཤེས་དེ་འབྲས་ 
ཡུཐ་སྦྲབ་པཞི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཞི་ལམ་བདེན་བར་འཇིན་བཞི་བདེན་འཇིན་” 
གྱིས་བཅིངས་བས་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་བའི་རིང་ལམ་དྭ་སྟོན་བ་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
ཕུང་བོ་སྟེང་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བའི་བར་གསུངས། 
བྱང་སེམས་ཀྱིགཞི་ཤེས་དེ་བདེན་འཛིན་དེནི་དངོས་ཀྱེ་གཉེན་བོར་གཞི་ལབ་བདེན་" 
མེད་དཱ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་བཞི་ཉི་ལམ་དྭ་འཆད་པ་ལ། སྦྱིན་ལ་ 
བོགས་ལ་ཇང་འཇིན་མེད། །ཅེས་པ་ནས། མཐའ་འགོག་བས་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་། གཉིས་བ་ལ་ཉན་རང་་གི་གཞི་ཤེས་དེ་འབྲས་ཡུམ་སྦྲུབ་པའི་བགེགས་ 
ཀྱི། གཙོ་བོ་འབྲས་བྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བདེན་པར་འཇིན་བའི་བདེན་འཇིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པས་རང་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་བདེན་འཇིན་དིའི་དངོས་ 
ྱི་གཉེན་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་མེད་དྭ་ཏོགས་བདི་་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་བས་ 
ཉི་ལམ་དུ་འགྱར་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བྱ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་འབབས་ཡུམ་སྦྲབ་པའི་བགེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ ཧྱུ་མཚན། དེའི་ གཉེན་བོ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་ཚུལ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་། སྤྲུབ་( ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལས། དང་པེ་ བོ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྲིས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཟབ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤིས་པས་ཆགས་པ་ 
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སྦོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། གསུམ་ པ་ནཱི་འབྲས་བྱ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་བདེན་བས་སྟོང་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཤེས་བང་མི་ ཧཱ པས་རྟོགས་ 
དཀའ་བ་དང་། སོ་ཝའི་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ [བླ་སྲོག གཉིས་ ལྣཁྔཏོང་ 

བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟང་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་བསམ་གྱིས "མི་ 

ཁུབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་བ་ལ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡི། །ཞེས་ 
པ་ནས། འདེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ འདོད། །ཅེས་པའི་བར་ གསུངས། གསུམ་ 

བ་ནི། སྔད་བཤད་པ་ལྟད་ཉན་རང་གི་གཞྲི་ཤེས་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 

དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ གཞི་ཤེས་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སུ་ཞགྱུར་ཚུལ་ 

བཞད་པའི་སྒོ་ནས་རིང་ལམ་དྭ་ཉམས་སུ་ལེན་བ་སྤངས་ནས་ཉེ་ལམ་དུ་ཉམས་སུ་ 33 
ཁོངས་་ཤིག་ཅེས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། དོན་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཀུན་ 
ཤྲེས་ཉླིད་ལུགས་ལ། ཞེས་བ་ནས། འདིང་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། _ མཐོང་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། སྙོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་བྱཅ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
བའི་གྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཟློམས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྦྱོང་ཡམ་གྱི 21༢: 
སྐབས་སྲུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཆད་པ་ལ།  གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བང་གསུངས། 
སེམས་གབའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོངབ་ཟན་བྱེདཀྱེསྟོངཉིདརྟོགས་པའི ཤེས་རབ་ཀྱི” 
འཇིན་སྟངས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ལ་བཞྲིར་བྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ 
རློམ་མེད་པ། རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གསུངས། ། 
གཉིས་བ་ནི། །སྦྱོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཟིན་ བྱེད་དེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་བ་ལ་བརེན་ནས་མི་རྟག་སྲོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ ༩༩༤ 


 ་ 


འབྱང་བས་དེ་མདར་བསྟན་གྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། _ སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སེགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་བ་ནས། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ།། 
ཞེས་པའི་བང་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེའི་རིགས་རྒྱུན་གྱི་ སྒེམ་ལམ་དངོས་ 
སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐྲོས་ལམ་ནི་ཞེས་སེགས་ཀྱི་གཞུང་ 
གསུངས། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་གྲོལ་བ་ དོན་གཉེར་གྱི་ཕྱིས་བུའི་ལམ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ ཕྱིང་དུ་མཁྱེན་ 
གསམ་གི་མཿག་བྱེངས་ཧེ་འཆད་བ་འ། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། ཞེས་ 
རྦོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། མཆོན་ཚུལ་དངོས་འཆད་པ་ལ། ཆོས་དགུ་པོ་དེས་ 
གཞི་ཤེས་ཇི་ལྟང་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དང་ 
རྒྱ་དང་ངོ་བོ་ཅི་རིགས་ པས་མཚོན། གཉིས་པ་ལ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ 
ཾ་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདེར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ངོས་བཟླང་། དེ་གང་ལ་མི་གནས་པའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ངོས་བཟུང་། 
དེ་ལ་མི་གནས་པའ་ཚུལ། དེ་དག་ལ་བཅིན་ནས་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ལས། དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་བསྟན་བའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་སྲངས་རྒྱས་སའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ ཧེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་ 
བཅུན སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་གྒྱས་བྱང་ ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་་ 
ལ་ཉེ་བ་དང་། མི་ཉག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚྭ་རོལ་སྲིད་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་དཱ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས། དེ་འྲད་བའི་སློབ་པཞི་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐྲད་དེ། གཞུང་འདིས་སྐབས་གཉིས་པར་ 
བཤད་པའི་ཉན་རང་། ་ཤི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ ཤེས་དེ་ཉིད་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། 
མི་རྟགས་སོགས་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་དང་ པྩོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ གསུམ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལམ་དྭ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ གཙོ་" 


~)91= 


༢ 


- ཐོར་བསྟན་པའི་བྱིང་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་མི་རྟག་པ་ 


རྦོགས་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་དང་། སྟིང་ བོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
སོགས་དུ་ཐ་ཡོད་བས་ཡག་རཆྗེས་མི་འདྲ་བ་སོ་ སོང་བཞག་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་་་ 
ཕྱིར་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཟིན་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། རྟག་ 
མཐ་དང་། ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དང་བོ་ལ་ཡང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་བལྟོས་པནི་སྲིད་མཐའ་དང་། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ།། ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོང་བང་ཉིད་འཚམས་སྦྱོང་ 
བའི་ཆ་དེ་དང་པོ་དང་། འཁོང་བ་སྐྱེ་བ་མཐ་གཅིག་དུ་དོར་བྱང་འཇེན་པ་གཉིས་ 
པ་ཡིན་བནི་ཕྱིར། འདེང་དེ་དག་ལ་ཉག་མཐའ་ཞེས་ཞཆད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྩེ་བ་བླངས་ན་ཨུན་རིང་དུ་ཐྲར་ནཀའ་བ་དང་། 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཧྭ་དོར་བྱར་བཟུང་ན་རུར་དཱ་ཛྫོགས་བྱང་་ 
ཐབ་བཀའ་བདི་ཕྱིར། དང་བོ་ལ། ཚུ་ངོལ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སོ་སོ་སྩེ་བོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཚུར་ངོགས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་པའི་ཞི་་ 
མཐའ་དང་། ཆད་མྲའ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་དོན་གཅིག དེ་ལ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་བལྟོས་པའི་ཞྲི་མཐའ་དང་། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བ་སྐེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཙམ་གྱི་བྱང་ཞདས་དང་ 
བོ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མུང་ཞདས་ལ་མཐའ་གཅིག་དུ་བླང་བྱང་འཇིན་པ་གཉིས་པ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་ཆད་མཐའ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡད་དེ། དང་བོ་དེ་ལས་ 
ཉོན་གྱི་ཞཁོད་བར་སྐེ་བ་ལེན་བ་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་ཞདས་ཡིན་པ་དང|  གཉིས་པ་ 
ལྟར་དཱ་བཟུང་ན་འཁོར་བཞི་གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དཱ་སྱེ་བ་བླངས་ནས་གཞན་དོན་” 
ཧྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་བ་ཆད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིང། དང་པོ་ལ་ཕ་རོལ་གི་མཐའ་ 


༨ 


ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་སྔངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་ལ་བོས་པའི་སྲད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ 
བདེན་པར་འཇིན་པནི་བདེན་འཇིན་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་ 
བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་དེ་ལ་བལྟོས་ཏེ ཊྭི་མཐྲའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྤིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་དེ་གཉིས་” 
ཀྱི་བང་དྭ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་དེ་བྱང་ 
སེམས་ལམ་ལ་བོས་པའི་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་། དེ་དག་གི་བང་ན་འདིར་ 
བསྟན་དོན་དམ་པར་གནས་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི།  གཞྲི་ཤེས་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་དེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། - དེ་དུས་གསུམ་ 
བདེན་སྟོང་མཉམ་བ་ཉིད་ ཛ་  མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ བའྲི་ཤིས།དྲབ་ཀིསཊིནྷ་ཏྲི་ིན། 
བུང་འཕགས་ ཀྱི་རྒྱད ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པནི་ཤེས་རབ་ཆོས་་ 
ཅན། ཚུལ་རོལ་སྲིད་མཐའ་ཞགོག་བྱེད་ཡིན་ཧེ། འཁོད་བཞི་རྩ་བ་ 8ཧཱཱཊདྟཾན 
དང་འཛིན་སྔངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་  ཤེས་རབ་དང་དེའི་། རྒྱུད་] ཡྨིན་བྱད་གཉིས་།་ 
ཀིས་ཟིན་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ 
བཉེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འཁོད་ 
བཞི་རྩ་བ་བདག་འཇིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པེ་དང་། ཐིཾརཱུ་ཛྡུག་ཏཐེཁ་ཏཱཉིམ་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་འཁོང་བའི་ སྐྱོན་མཐོང་བཞི་ཤེས་ 
རབ་དང་། གགོག་ལམ་བྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་སྡུག་ཀུན་ 
སྤངས་བཞི་ཐང་པ་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
བྱང་འཕགས་ ' ི་རྱད་ ཀི ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། _ ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
ཡིན་ཧེ་། །ཏྱོད་ ཀྱི་ ནྲི ་འཁོར་ ་བཞི་ ་གནས་སྲ་ཡང་ནས་ ཨང་ ཧྭ སྐེ ་བ་བླངས་ནས་ 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་ཏུད་པར་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
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བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྲཾད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་ 
གནས་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་དང་།  དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་ 
མཉམ་ཉིད་དྭ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྲི་མཐྲའ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐང་ན་དོན་དམ་པང་མི་གནས་ 
ཏེ། དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མའོ་ལས། 
བཅོམ་སྡན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཕ་ངོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས་་་ 
* ཚྭ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བང་ན་ཡང་མི་གནས་པ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། སྲིད་ཞྲི་བདེན་པར་འཇེན་པའི་བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
བའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་ཀུང་། དོན་དམ་ལ་བཏྟོས་པའི་སྲིད་ཞྲི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་གྲནས་ པའི་བྱང་འཕགས་མེད་དེ། དེ་ལ་གནས་པའི་དོན་ནི་སྲིད་ཞི་བདེན་པར་ 
འཇིན་པའི་བདེན་འཛེན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་མ་སྱོང་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྲིད་མཐལ འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཤེས་རཐ་ལ་བྱེད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་འགེག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐོན་ 
མཐོང་ཐ་ཡོད་པ་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀིས་གསུངས་ཤིང་། འཁེར་བའི་སོན་དེ་ 
མན་ཐུག་་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙིང་དོན་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
མ་ཟད་སློབ་པའི་རུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཀུང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་མཐོང་སྟེ། གང་ཆག་གི་བདག་མེད་དེ་ 
མེད་དགུག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ཡམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
ས་བརྒྱད་ཐ་བཞི་གནས་སྐབས་སུུ་རང་ཁྱུད་ལ་བསྩེད་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས།ཌ་ 
བརྙན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་འདིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཧེ། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་རོགས་དང་། - ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོན་རྟོགས་ཡིན་པས། སྲེད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཧཱ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེར་ 
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བྱིན་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་དེང་ཐྲལ། ཉན་རང་གཉིས་ 
སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བཞི་ཉེར་ཞྲི་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར། བྱང་སེབས་ཀྲིབ་རིགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་དེན་སྦྲབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བཞེད་དོན་སྦྱབ་པའི་ཕྱིར། ས་བཅྐྱད་ 
པ་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད་ཅིང་བདན་བ་མན་ཆད་དུ་མི་བསྐེད་བའི་”་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ལམ་གསུམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ངང་ཁྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡམ་ 
ཤེས་ངང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བས་ཞི་མཐར་ལྟུང་བ་སོགས་ཀྱི་དམག་བྱ་མེད། ས་ 
བདུན་བ་མན་ཅད་དུ་དེ་ཡོད་པའི་བྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། ས་བརཆད་བ་ནས་ 
མིཏོག་ཡི་ཤེས་ལ་གོམ་བར་དབང་སྦྱུར་ཐོབ་བའི་གྱེར། དེ་ལྟར་ཡིཧཱཀྱང་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་ཤེས་པར་བཤད་བ་དང་མི་འགལ་ཧེ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བདེན་མེད་དྭ་རྟོགས་བས་དེ་དག་གི་དམིགས་པར་བསྟན་་” 
བའི་ཕྱིང། གཞུང་འདིས་ཉན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁུད་བད་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་འགོག་ནུས། ཉན་རང་ 
གི་སྙིང་རྗེས་དེ་འགོག་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེབ་ 
འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཀུང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཇོག་ན་མི་འཐྲད་དེ། སྙིང་རྗེ་བུན་མོང་བ་ཉན་རང་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟང་འཐད་ལ། ཞེས་ 
རྣམ་བཤད་ལས་བུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཅད་མཛད་པ་ལ་དགོས་་*་ 
པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱིབྱེ་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།  བཐྲོང་ 
ལམ་ནས་མི་རྟག་སོགས་མངན་སུམ་ད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྐྱེ་བཞི་བྱིར་ཧེ། 

ཐེག་པ་གསུམ་ཆང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ནི། 
གཞི་ཤེས་པཞི་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་རང་རྣམས་ལ་རིང་བ་ཡེན་ཧེ། དེ་དག་གིས་དུས་ 


ངཿ 


གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་སྙོབ་མི་སླེབ་ 
ཕལ་ཆེང་ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲིད་ཞྭ་གང་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཟློབ་པ་ཕལ་ཆེད་སྲིད་མཐྲའ་ལ་གནས་པ་དང་། མི་མློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱཾར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་ 
གིས་སྐི་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེད་ཐལ། འཁོར་བ་སྤངས་ཙམ་གྱི་མྱང་ཞདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་སློབ་མི་སློབ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་ 
བའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་ཧེ།  དེ་འཁོར་བར་སྐི་ཐ་ལེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་མཐན་ 
གཅིག་དུ་དོར་བྱང་འཇེན་པའི་ཕྱིང།  དེར་ཐལ། །ཁར་ཐར་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྩེ་བ་ལེན་པ་འགོག་པ་མ་ཆད་སྷིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་་- 
འཁོར་བཞི་གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྱེ་བ་བླངས་ནས་གཞན་དེན་བསྒྲབ་བའི་རྒྱུ་* 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་བྱང་སེམས་ལ་བལྟོས་བའི་ཞི་ 
མཐའ་ལ་གནས་ཧེ། དེས་འཁོང་བང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ཅམ་གྱི་མྱང་འདས་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཧུ་བླང་བྱར་འཇིན་པའི་ཕྱི། དེར་ཐལ། ལས་ཏཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འགོག་པ་མ་ཟད་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས འལ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་གཞན་དོན་བསྒྱབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ * 
ཤེས་དབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཉན་རང་རྣམས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་ 
བའི་སྲིད་ཞི་དང་དེ་དག་གི་བང་ན་དོན་དམ་པར་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་ཞི་བདེན་པར་ཞཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་གྲིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་།  ལྟག་བསམ་རྣམ་དག་དང་བྲལ་བས་ 
བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་པའི་ཞྲི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་ 
མི་འབྲད་དེ། སྔང་བཤད་བ་ལྟད་ཡིན་པ་ཚང་ལྡན་གི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


༤ = 


ཉན་རང་ཐམས ་ཅད་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་པའི་སྲི་ཞི་གཉིས་ཀཞི་འཐའ་ལ་་”*་* 


གནས་པ་ཡིན་ཀུང་། ཀུན ་རྫོབ་ལ་བལྟོས་པའི་སྤིད་ཞི་གཉིས་ཀཞི་མཐའ་ཡ་ 
གནས་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་པ་རྣམས་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས། མིེ་སློབ་པ་ 


རྣམས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དག་གིས་མྱང་ 
འདས་མ་ཐེབ་པའི་ཕྱིད། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིད་འཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་འཁེར་བ་དོན་གཅིག་པ་ནི་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་མི་འཐད་དེ། མུང་འདས་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཐིར་ཧེ། ཆ་ཤེས་ལས། མྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ 
ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཁོར་ 
བནི་ཟད་མཐའ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཡིན་ན་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱུང་། ཞི་བ་ཡིན་ན་ཞི་མཐའ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་གནས་བཞི་རྱང་འདས་ 
ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལཐ་འདས་པ་ལ་གནས་བ་ཡིན་པར་ཤེས་བར་བྱཞོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ལབ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
ྙིད་ཞི་གཉིས་ཀི་མཐན་ལ་དགོངས་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲེད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་གནས་བཞི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡཾན་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ 
མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁུབ་སྟེ། ཞོ་ན། ག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྲཾད་ཞིནི་མཐའ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་མཚུངས་སོ། _ །བཞྲི་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག གཞི་ནུན་རྫོབ་ལ་བཉོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
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གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཤེས་པའི་སྲཾད་ལ་མི་གནས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྲི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཀུན་ཇོབ་ལ་བལྟོས་ཧེ་ཞེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་བའི་མཁྱེན་པ། སྟཾང་རྗེས་ཞི་ལ་ 
མི་གནས་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེད་ན། མི་འཐད་དེ། གཉིས་ཀ་ 
ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐཱ་སྙད་བྱེད་དགོས་པནི་ཕྱིར། དེད་བྲལ། ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེས་ 
པནི་ལམ་ཤེས་དེ། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལམ་དྭ་༡མས་སྱ་ལེན་ཚུལ་གཙོ་ 
ཐོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སབས་ཡིན་པནི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ལ། དང་པོ་ 
དེ་ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྲི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞྲི་ནེ། མི་ 
རྟག་ཐེགས་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྲེན་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་གཞན་ 
ལུགས་ལྟང་ཡིན།  མཚན་གཞི་ནི།  བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩག་བསམ་ 
རྣམ་དག་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 


གཾ དེ་ནེ་མཚན་མང་དམིགས་སྦོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞི་ 
ཤེས་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་རང་ཁ་རིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བའི་ 
ཉེ་རིང་གི་ཁམ་དྭ་འགྱར་ཚུལ། རྩོད་ལན་གྱི་སྙོ་ནས་འཆད་པ་དང་། དོན་བསྔས་ 
ཧེ་ཉེ་རིང་གི་ལམ་དྭ་འགྱར་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ། ཆོད་ལན་གཉིས་ལས། 
དང་བོ་ནི། གང་ལ་རྩོད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་རྩོད་པའི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་ 
རྩོད་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དྭས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་ 
བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཉན་དང་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཉེ་རིང་གི་ལམ་དྭ་འགྱར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་རྩོད། གང་ཟག་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་བ་ཡོད་པར་འདོད་བཞི་ཐལ་འགྱར་བཞི་རིགས་ཅན་གྱིས་་་” 
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རྩོད་པནི་བྱིར། རྩོད་ཚུལ་ལ་དེ་རྟོགས་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་རིང་གི་ལམ་དྭ་ 
འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཏོཌ་ 
ཐ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཧོགས་པ་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ད་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། འཇིག་རྟེན་འདས་བ་བསྟོད་པ་ལས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པད་ཞབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་བར་ཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། ཉན་རང་ལ་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དྭ་ཉྟོགས་པ་ 
མེད་དེ། གྲཟགས་སོགས་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་གཟུགས་ 
སོགས་བདེན་པར་འཇིན་པའི་ བདེན་འཇིན་གིས་བཅིངས་བའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་ 
ུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་སྟོངཉིད་སྟོནཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི 
ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང། དེ་ཡུན་རཾང་དྭ་མཉེས་བར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
སོང་ཉིད་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་བདེན་འཇེན་གྱིས་བཅིངས་*་ 
པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དཱ་སྤྲལ་བའི་ཆེ་ན། དེ་སྒྱུ་མང་སྟོན་བ་ 
པོ་མེད་པའི་ལྟད་མོ་བས་དེ་རྟ་གླང་དཱ་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་དྭས་གསུམ་བདེན་སྟོང་ད་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སེགས་ཀྱི་ཆོས་ 
བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ད་ཤེས་པ་ཡོད་པཞི་ཕྱིང། དེ་ཤེས་པས་དུས་གསུམ་བདེན་ 
སྟོང་མཉམ་ཉིད་དྭ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། གཟུགས་སེགས་ 
ྱི་སྟེང་དཱ་བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཏན་ལ་ཞབེབས་པ་ལ* 
འཁས་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རིམས་ཀྱི་འཕེལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཌ་་ 
གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་གྱིས་བཅིངས་པཞི་མཚན་མ་་༠ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ཡུན་རིང་དྭ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཤེད་རྟེགས་པ་མེད་དེ། སྔང་གྱི་རྩོད་པ་དེ'ཉན་རང་ལ་དེ་ 
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རྟོགས་བ་ཡོད་བར་འདོད་པའི་རྫོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁུང་དེས་ཉེན་འྲེལ་ལ་ 
བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཡང་།  སློབ་དབོན་གྱི་བཞེད་པས་ཉན་རང་ལ་ 
སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུརྟོགས་པ་མེད་པའི་གྷོ་ནས་ལན་མཛད་པའི་བྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཨང་། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དབོན་གྱི་བཞེད་བས་ལུང་དེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ་བདེན་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཡང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་རྟེགས་པ་དེ་མེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལན་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་།  རྟེན་ 
བནི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སེོགས་དང་མི་འགལ་ཧེ། དེ་སྐབས་འདིར་ 
དྲང་དོན་དྭ་འགྲེལ་བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། _ ྱན་གྱི་དགོངས་པ་རང་རྱུད་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་སྐབས་གསུམ་པ་གཞིར་བཞག་ལ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་མེད་པ་རྗེའི་དགོངས་པ་མཐད་ཐུག་ཡིན་ཏེ།  རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་ 
རབ་བསལ་ལས། ཐྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ 
སྱ་ཤེས་བར་བྱའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཚུལ་བཉིས་ཀྱི་དོན་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་དང་། མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་བའི་དེན་ཡིན་ནམ། ཉོགས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གཉིས་བསྟན་པའི་དེན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐདག་མེད་རོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་དགོས་པས། 

གསུམ་བ་གཞིར་བཞག་ལ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་པ་མེད་པར་གུབ། 
གཉིས་བ་ལྟང་ན། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་གྱོང་གིས་མ་ 
ཁྱབ་བ་ཙམ་ལ། སྐབས་གསུམ་བ་འདིར་ཐྲེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་མཚན་འཇིན་གྱིས་བཅིངས་མ་བཅིངས་གཉིས་ཀྲི་སྐོ་ནས་ 
འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་རིང་གི་ལམ་དུ་འགྱང་ཚུལ་དང་།  མཐར་ཐེག་དམན་པ་ 
རྣབས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་བཞི་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བཞི་-༡ 
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བར་དཱ་སྒྲབ་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་] དེར་མ་ཟད། རེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། 
དེ་ཡི་དྱབེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་འཕཌ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁུབ་པ་བསྟན་པར་ཐལ། རྟཌ་གཉིས་བ་ལྟང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། འདེད་མི་ནུས་ཧེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། 
དྱབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ལྟར་བྲེག་དམན་གྱི་འཕཌ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་ 
མོ་རྟོགས་དགོས་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀུང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དྭ་ཉེཌ་པའིཿབྲེག་ 
དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པང་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཤིན་ཧུ་མང་ཇོ་། །ཞེ་ས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐབས་སུ་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། ཐྲེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ 
ྟང་ཉིདཏོགས་པར་ཡོད་པར་བསྟན། ཏུབ་པང་བསྟན་པ་ལ་སྟོང་བྱདན་ཆེན་མོས་ 
དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར།  རྒྱན་ལས་རྟོགས་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་འབྱང་ 
བ་མི་ཞགལ་ཏེ། དཔེར་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཧྱི་དོན་ཡོད་པད་བསྟན་བའི་སྐབས་ 
དང་། མེད་པང་བསྟན་པའི་སྐབས་གཉིས་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། ཏན་རང་གི་གཞི་ཤེས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་འབྲས་ཡུམ་སྦྲབ་ 
བའི་ཉེ་རིང་གི་ལམ་དཱ་འགྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་རིགས་ཇེས་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་ངེས་གཉིས་རང་རང་གི་ལམ་དྭ་དུས་མཉམ་དྭ་ཞུགས་པ་ན་ཕྡེག་དམན་་ 
དྭགས་ངེས་དེས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་སླ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཇེས་དེས་རྫོགས་ 
བྱང་ཐོབ་དཀའ་ཡང་། ཉན་རང་དགྲུ་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་གཙོ་ཐོང་གཞན་དེན་ 
སྐྱུབ་པ་ལ་གཞོལ་ཐར་མ་བྱས་ཤིང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཐར་པའི་ 
སྐར་ཡོན་བསམ་བ་ཙམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་བས་ཁུབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེད་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་བསྐཝ་པ་ལ་སོགས་པའི་བང་དྭ་མཉམ་པང་་ˆ 
འཇུག་བ་དང་། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་སྐྱའི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཀུང་ཡང་ 
ནས་ཡང་དཱ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ུ་སེམས་ 
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བསྙེད་ནས་ཀུང་། མཉམ་གཞག་འདི་ལ་དུས་རག་ུ་མཉམ་པར་གཞག་པང་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་བློའི་འཕེན་པ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་ 
གོམས་པའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་སྙོམ་བར་འཇུག་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་༡ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོག་པ་དེ་ཉུང་བས་དེས་ཟིན་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟེཌ་པའི་ཤེས་རབ་ 
དེ་སྤང་བྱའ་ས་བོན་སྦོང་བའི་ནཱས་བ་ཆུང་བཞི་བྱིར། དེས་ན་གཞི་ཤེས་དེ་གཉིས་ 
ཉེ་རིང་གི་ལམ་དུ་འགྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་དེ་ཐབས་ 
ཤེས་ཁུད་བར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བས་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་༡༡་ཚ 
གཙོ་བོ་གཞི་ཡམ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། ངང་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ཞི་བདེ་དོན་གཉེད་གྱི་བློས་བཅིངས་ཤོང་། ° བྱང་སེབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་དེ་དག་ 
གི་དངས་ཀྱི་གཉན་བོ་ལྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིང། ། 


གཾ གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་། -_ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་ ཐོ་བཤད་པ་དང་།  མི་མཐུན་བ་དང་གཉེན་པོར་འགྱུར་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་བའི་མཁྱེན་ 
བ། གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  དེ་དང་འབྲས་ཡུམ་ཕ་ཉེ་ 
བའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་རྣམས་དེན་གཅིག མཚད་གཞྲི་ནེ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་བཞི་མཁྱེན་བ་དང་།  དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་བའི་མཁྱེན་པ་དང་། 

ཕྲར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་ཁུད་བར་ཅན་གཉིས་ 
དང་བལ་བའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
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ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འབྲས་ཨུམ་ལ་རིང་བཞི་གཞི་ཤེས་དང་། ཐྲེག་དམན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་ནམས་དོན་ཅིག གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་ 
གཉེན་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྙེ་ནས་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་བོར་འགྱྱར་ཚུལ་དང་། 

འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཇིན་གྱི་སྤང་གཉེན་གྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སློ་ནས་མི་མཐུན་པ་དང་ 
གཉེན་བོར་འགྱང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་བེ་ལ། ཇི་སྙེད་པ་གཟུགས་ 
ཕོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དེའི་སྟེང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བ་ 
དང་། མ་སྦྱིན་སོགས་བདེན་པར་འཇིན་བའི་བདེན་འཇིན་གྱིམ་བཅིངས་པའི་ 
ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་ 
པཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ངང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བདག་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། འཇིེན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཉེས་སྐྱེན་དང་བྲལ་བཞི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་བས་མུར་དྭ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་* 
གང་ཆག་གིས་དང་བོ་ལམ་དེ་ནས་འཇུག་པ་སྤང་བང་བྱ་བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་སྐྱེན་དང་བྲལ་བཞི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་སྦྲབ་པའི་ 
བགེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཞི་ལམ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་་བདེན་འཇིན་དང་། རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དེན་གཉེར་གྱི་བློས་བཅིངས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར།  དེ་བདེན་ 
འཛིན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས་ 
བདག་འཛིན་དེའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནས་པའི་ཕྱིར།  གཞན་ཨང་། དེ་ཞེན་ 
ཡྱམ་ཁ་འཁུལ་ཁམ་མ་ཞའཁུལ༔ འཁྲུལ་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་བར་ 
འགྱར་། གཉིས་པ་ལྟང་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟར་རྟོག་མེད་ 
ལོག་ཤེས་ཨིན་བང་ཐལ། མ་ཁྱུལ་བ་གང་ཞིག ཁོག་ཤེས་ཨིན་བཞི་ཕྱེར། 
དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོར་ལམ་དེ་ནས་འཇུག་པ་སྔང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
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ལམ་དེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་བཟླང་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཧེ་། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེ་ཞྲེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་ 
ཞགྱང་བྲའི་ཕྱིར། བདེན་འཇིན་གྱིས་བཅིངས་བའི་དོན་ཨང་བདེན་འཇིན་རྱྱུད་ལ་ 
ལྡན་བ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་དེ། གཟུགས་པོགས་བདེན་པར་གུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ 
ན་བདེན་ཞེན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྲིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ 
ཐེབས་པ་ལྭ་བེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་ཐུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་ཀུང་བདེན་ཞའཇེན་གྱིས་ 
བཅིངས་བ་ཡིན་ཧེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ཡམ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཧིན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ 
མནཿགྱར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེན་དབང་གིས་འཁོར་བང་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ན།བོར་བར་འཁོང་བཞི་གང་ཆག་ཡོན་བཞི་ཕྱིང། ཟེར་ན། ཉན་རང་འཕགས་ 
ཐ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་མཚམས་་ 
དེར་།ཁུབ་མེད་ཀྱེ་ལན་འདེབས་དགོས་ཧེ། བཅིངས་ཞེས་པའི་ཆོག་ཙམ་མཐུན་ 
གང་དོཞེ་ཤིན་ཧཱ་མི་མཐུན་བའི་ཕྱིར།  བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་ 
གདན་མེད་དུ་རོགས་པན་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཟིན་པན་ གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉིན་ལོ་ 
ཕྱགས་ཀྱིགཞེཤེས་ཡིན་ཏེ། འཐྲས་ཡུམ་སྒྱབ་བའི་གིགསབྱེད་ཀྱི་གཙོབོ་གཞི་ 
ལ་བདེན་པར་འཇེན་པའི་བདེན་འཇེན་དང་། ངང་ཉིད་གཅིག་བྱ་ཞི་བདེ་དོན་ 
ཐེས་རབ་དང་། - ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཟིན་བཞི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་་ཤེས་རབ་ཆེོས་ཅན། 

གཉི་ལམ་བདེན་བར་འཛེན་པའི་བདན་འཛིན་གྱི་གཉེན་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ངང་འཛིན་ 
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སྟངས་དངོས་སུ་ཞགལ་བཞི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐེ་ཡ་ཞུགས་* 
པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། ཉན་རང་གི་རྒུད་”ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་ཐར་ 
འཇིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྲིས་བཅིངས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་དང་བའི་དད་པ་ཆེས་ཅན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཀྲང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅན་དཱ་ཉེས་སྙེན་དང་བྲལ་བའི་གཉེན་ཐོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འྲབས་ཡུམ་སྒྲབ་བཞི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན གཤེགས་བ་བདེན་ 
པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་ 


བོ་ཡིན་ཧེ། དེ་དག་བདེན་བས་སྟོང་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཞྲབས་ཡུམ་ 
བྲོབ་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིང། དང་བོ་དེར་ཐལ། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ཕར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བས་སྟོང་ 
བ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཤིས་བ་དང་ཤེས་བྱ་བདེན་མེད་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་ཉེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་་"""༡༡ 
ཅན། འབྲས་བུ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་གྱི་དངོས་གྱི་གཉེན་བོ་ཡིན་ 
ཧེ། འདབས་བྱ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིང ཤེས་བ་དང་ཤེས་བྱ་བདེན་པས་སྟོང་སྟེ།- གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་ཕས་སྟོང་པར་ངོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུྱ་བདེན་པས་སྟོང་བ་ 
ཟབ་པ་ཡིན་ཧེ། མབར་ཐུག་དབོད་པའི་ཚད་མས་རྟེད་དྭགོས་ཤིང་ཐྲ་སྙད་དབྱད་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྟོགས་དཀའ་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེཇ་འཇིན་རྒྱལ་བོ་ལས། 
མིག་དང་ན་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། - ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐྲ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་ཉེགས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་བཞི་ཚད་མས་མི་ཤེས་ 
ཤིང་། དོན་དམ་ཡིན་པར་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་ཚད་མས་ཤེས་དགོས་བའི་ཕྱིང།། 
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ཧཾ བྲབགེས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོཌ་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེམས་ 
དབའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཤད་བ་དང་། ཞང་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་བ་དང་གཉིས། དང་བོ་ལ། - ཡུལ་བཅུ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཨེ་ 
ཤེས། སྐབས་འདིང་བསྟན་གྱི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱེར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
་ལ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་གློ་ཞས་དབྱེ་ན་བཅྲ་ཡོད། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ན་ཁུད་གཞི་གཟུཌ་" 
སོཌ་ཀྱི་དངོས་བོ་དང་། ཁྱད་ཆོས་དེའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་སོགས་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་སྟོང་བ་དང་། ཡོན་ཧན་གྱི་ཧེན་དུ་རྫོཌ་མ་རྫོཌ་གཉིས་གཅིག་ཧཱ་བྱས་ནས་ 
ཇི་སྙེད་བ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་རྣམས་དང་།  དོན་དམ་པར་ཆཌ་པ་མེད་པ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཇི་ལྟ་བ་གཅིག་དང་། དམིཌ་པ་དང་གཞིའི་ངོ་བ འི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
ན་ལས་སྲ་བྱ་བ་ཤེད་ཁྱིན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འབྲིབ་ཀྲིས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བ་་་ 
རྟོགས་པ་དང་། བྱེད་པའི་གྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཤཾཌ་ཐ་དང་། 
འབབས་བུའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་བར་རྣམ་མཁྱེན་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཀུང་བྲ་སྟད་དུ་ཆེད་ 
དཱ་བྱ་བར་རྟོཌ་པ་དང་། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་བར་མེད་ཀུང་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྒྱུའི་སྦྱོང་བ་རྟོགས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དྭ་གདུལ་ 
བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཐྲབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་་ྣམས་-༡༡༡༡ ` 
ཀྱི་སྦྱོང་བ་བྱ་དཀའ་བགསུམ་གཅིག་དཱ་བྱས་པའི་སྒོ་ཞས་གསུམ་མོད།  བྱེད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ངག་མ་ལས་ཤིང་རང་སྟེབས་ཀྱེས་ཐོབ་བ་དང་། སྲུང་སྱིབ་ 
སོཌ་རང་གི་ནཱས་པས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་དང་གཉིས། སྔང་བཤད་པ་དེ་ 
དག་གང་ལ་བརེན་ནས་ངེས་པའི་དཔེ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ནས་ཧགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་བདེན་པར་ 
སྣབ་ཡང་བདེན་པར་མེད་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
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མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བདུན་ལ་བཉེན་ནས་ངེས་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་བོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། 
མདོན་ཞེན་གྱི་ཐག་ཆགས་འབྱུར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དཔེང་ན་རྨི་ལམ་ 
བཞིན་། ཧིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞེན་ནཱའི་རྨི་ལམ་ན། ། 
བུ་ཐོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐྲོང་ནས། །བྱང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་ཐི་དགའ་ལྟར། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་དེ། རྐྱ་ཀྱེན་མཉམ་དུ་ 
ཚོགས་བཞི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྷྱུ་མ་བཞིན། ཧིང་ 
འཛིཉ་རྒྱལ་པོ་ལས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས། །རྟ་དང་གླང་ 
པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པང་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་བར་སྣང་ཡང་བདེན་བར་མེད་དེ། ཀྱེན་ལ་རག་ལས་བའི་སྣང་ 
བ་ཙམ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦྲ་སྙན་བཞིན། ཧིང་འཇིན་རྒྱལ་བོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་མི་ཞིག་ནགས་དེདི་ློད་དོང་ནས། །གླུ་ལན་སྨྲ་དང་ངུ་དང་དགོད་བྱེད་དང་། 
བྲག་ཅར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་གང་ཡང་ ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་གྲིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་སྣང་ 
ཨང་བདེན་པར་མེད་དེ། བག་ཆགས་འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་ སྣང་བ་ལས་མ་ ་འཕོས་བའི་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ 
བོལས། ཇི་ལར་ནམ་མཁན་དངོས་པར་ཟླ་ཤང་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརན་ 
དངོས་པའི་མཚོར་སྣང་ཡང་། །ཌླ་བ་ཆུ་ཡི་ཞང་དྭ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། དེ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན་། བདེན་པར་སྣང་ཨང་བདེན་བར་མེད་དེ། བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་འགལ་ 
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བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སླིག་རྒྱུ་བཞིན། ཧིང་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སོ་ག་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་མུ། །ཕྱེས་བྱ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་ 
བ་ན། །སྨིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོར་མཐོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་བང་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
སྣང་ཨང་བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་གུབ་བའི་ཏེན་མེད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དམེར་ན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། - ཇི་ལྟར་ 
སྨེག་རྒྱུ་དྲ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེང་བཅས། །རྨི་ལམ་ཇེ་བཞིན་སྐྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དྭ། །མཚན་མ་ 
གམས་པ་ངོཐོ་ཉིད་ཀྲིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་བར་གྲིས།། 
ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། _ གཞུང་འདིས་སེམས་དབའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བཞི་ཟིན་ 
བྱ་ཟིན་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟིན་བྱེད་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་ཟིན་བྱ་སེམས 
དབའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོད་བ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི *” 
ཕྱིར། དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིད། ཞར་ལ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་གྐྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། 
ཡོནྟ་ཏན་ཧྱི་ཉེན་དུ་རྫོགས་ཏེ། ཁྱོད་འཇིན་སྙངས་ཀྱི་ཨུལ་དཱ་བྱས་ནས་བསྙོམས་པས་ 
ཡོན་ཧན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱང་བའི་ཕྱེར། བདེན་འཇིན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རེན་དཱ་མ་རྫོགས་ཧེ། ཨོན་ཏན་སྐྱེ་བཞི་གགས་བྱེད་ཡིན་པའི་བྱིར། གཞན་ 
དབང་བདེན་སྟོཇ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཧེན་དཱ་རྗོགས་ཧེ། ཁྱོད་འཇིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དཱ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོནཿཧན་སྔར་མ་འཐྲེབ་པ་གསང་དྭ་” 
འབྲོབ་པ་དང་། ཐྲོབ་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱྱར་བའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ 
བདེན་གྱུབ་ཆོས་ཅན། ཨོན་ཧན་ཤྱི་རྟེན་དྭ་མ་རྫོགས་ཏེ།  ངང་གེ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་སྣང་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིང་ཀུན་ 
གཏགས་པའི་གྲཟགས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ། །ཡོན་ཧན་གྱི་ཚོགས་དང་ 
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ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིད། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དང་།  གཟུགས་རྣམ་དག་གི་ 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་།གཟུགས་བདེན་གུབ་ 
ཀུན་བདགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཕས་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་རྒྱུན་རྐྱེནལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དག་བའི་ལྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
བསྡུས་པ་རྣམས་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
ཡིན། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐང་ཐུག༣ ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྐོ་ཞས་དབྱེ་ན། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུག་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ཨོངས་གུབ་གཉིས། ཧོག་བ་དང་ཀུན་རོོབ་བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། 
རྣམ་གྲངས་པཞཱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། _ བདག་གཉིས་དང་རི་བོང་དྭ་ལ་ 
སོགས་པ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན། ལུགས་འདེར་མ་ཟད་ 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོསཏུབ་སྟེ། 
ཐུར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འགྱུང་བ་མེད་བའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་གང་ལ་དམེགས་ནས་ 
བསྒོམས་ན་ཤེས་སླྲིབ་མཐའ་དག་ཟད་པང་འགྱུར་བའི་དམིཌ་པ་མཐར་བུག་པ་ཡིན་ 
བས་རྣམ་པང་དག་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། སེམས་དཔའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོད་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་སྟོང་5ྲུ་ཏོ་གས་པའི་ ཐེག་ཆེན་ཧྱི་སྦྱོར སེའི 


ལམ། སེམས་དབདན་གཞི་ཤེས་སྦྱོང་བ་ཟིན་བྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ 
འཇིན་སྙངས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་ཀྲི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དཔྲེ་ན་རྣམ་བ་བཞི་ཡོད། 


སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞཾས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་ཟིན་བྱེད་ 
འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་།  ཟིན་བྱ་ཞདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཟིན་བྱེད་དེ་ཉིད་དངོས་བསྟན་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཀྱང་། འདའ་བྱའི་མཐོང་ 
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ལམ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་ཤུས་ནས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 


་ 0ཧཐོཊ་ཊི་ཐཊཾ ཞ་ག (6 བུ སུ། ཏཱ ཆུ གཅུད་ ཏཏྟཾས་ 


དངོས་སུ སུ་བསྟན་པ། 'ཡིན་ ཟེང་ན། དེ་མི 'འབྲད་ ་དེ། ཉིཿ ལྟང ལས། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་བ་ཉིད་ལ་སྒོམ་བའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ 
ཉོན་ཐོས་ལ་མི་རྟག་སེགས་སྒོམ་བ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ བསྙོམས་པ་མེད་པ་མི་** 

ཞཐད་པཞི་ཕྱིད། གཞན་ཨང་། གྲཟགས་ག་མ་ཡིན་མི་ཉག་མིན། ཞེས་ 
བའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོར་གྱར་པའི་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐྲོང་༡ 
ཕམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། དེད་བྲལ། ཚུ་དོལ་ཕ་རོལ་མཐྲའ་ལ་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ནས་དངོས་བསྟན་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤཤེར་ཕྱིན་དེ་ 
བྱང་འཛགས་ཀྱི་མཐྱེན་པར་བྱེད་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་༤ 
བཞི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེད་ན། དེ་ཡང་མི་འཐྲད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་གྱིར་དང་།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཤེས་མཐོང་གིས་བལས་ནས་འདའ་བྱའི་ལམ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ནས་འདའ་བཞི་༡༡ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་མི་སྟན་བའི་གྒུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་རྒེལ་བ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སྩེ་་མི་* 
སྲིད་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྲིད་དེ། སྐབས་གཉིས་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སྱམ་དཱ་རྟོགས་བཞི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའི་རིགས་རྒུན་དུ་གྱུང་བའི་༡ 
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སྙངཉིདསྒམ་པ་ལྷུར་ཁན་གྱིཚུལ་དྭ་བསྒོམས་པས་འམ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ། འདིང་ 
ཡང་མི་རྟག་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟེགས་པའི་མཐྲོང་ལམ་དེའི་རེགས་རྒྱུན་དྭ་གྱར་༡་ 
པའི་སྙོམ་ལམ་ཅིའི་བྱཾར་མི་སྟོན་སྙམ་བའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིང་ཞྲེ་ན། དེ་ཨང་ 
མི་འཐད་དེ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་ཟིན་བྱ་འདའ་བྱའི་མཐོང་ 
ལམ་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཡམ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གང་ཞྲིག མཐྲོང་ལམ་དེའི་ 
རྒྱུན་རིགསདུ་གྱར་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐོམ་ལམ་དེ་ཐེག་བ་ཆེ་*་ˆ 
ཆུང་གི་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་བསྟན་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲཝ། དེ་ 
ཞྲད་བའི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ་བོ ཞི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ནི་སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པས་གོ་ཉྭས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་ 
རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མེ་སྟོན་བའི་རྒུ་མཚན་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེང་ན། དེ་མི་འཐུད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་གྐེམ་ལམ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱང། དེར་ཐྲལ། དེ་ད་བབཀྱ་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་བྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ 
དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ྣམ་པར་བསསོམས་པའི་དྱབེ་བས། ཞས་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་འདི་རྒོལ་བ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐེ་སྲིད་བའི་དོགས་བ་གཅོད་བྱེད་༡༡ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདིས་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་དྭ། སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་ལན་གསུམ་དྭ་བསྟན་ནས་ཡང་བཞི་བ་འདིར་སྟོན་ཤ་ནི་ཟློས་སྙམ་བའི་༡ 
དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་།བ' 
ཟེར་ན། མི་རྟག་སོགས་སྒོམ་པ་ལྡུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒེམས་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ 
བྷོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐྲལ། དེནི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞི་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་མི་རག་སོགས་སྒོམ་པ་ལྷུར་ཡེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒེམས་བ་མེད་པས་་ དྲ 
དདརདེ་འྲད་བའི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟན་བར་གསུངས་བཞི་བྱིར་ཏེ། ཐམས་ 
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ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་པས། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སྱ་མི་སྟོན་རྒྱའི་སློམ་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
གཞྲི་མཐུན་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་།ྱབ་ཟེད་ན། སྣོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་ 
རྟོགས་པའི་ཐྲེགྭ་ཆེན་གྱི་གློམ་ལམ་ཆོས་ཅན།, དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེང་ 
ཐལ་། དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འ 
བ་དེ་ཤེས་མཐོང་གིས་བཝས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་མི་རིགས། གནས་ནས་ 
ཞདའ་བཞི་ལམ་དུ་ལྟོན་མི་དགོས་པན་ཟིར། ཆུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཧེ། དེ་ 
ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་སྐབས་འདེར་དངོས་གུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ཁམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་དངོས་སུ་ 
མི་སྣོན་པའི་རྒུ་མཚན་ཚང་བའི་སྒོམ་ལམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ གསུམ་བ་འདིར་ 
མི་རྭག་སོགས་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་དོན་བྲོབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་° ` 
པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་རག་མ་ཡིན་མེ་རྟག་མེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྫོགས། དེ་ 
ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདེ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་མ་བརྩམས་ཀྱི་ཐང་ འདིར་དོན་ཐོབ་ 
ཀྱིས་ཐ་བསྟན་ན་དེ་དེ་ལྟར་སྟོན་བྱད་ཀྱི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུཌ་ལ་དེགས་ 
པ་བཀོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། གྲཟགས་རྟག་མ་ཡིན་ 
མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྫོགས། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། 
ཞེས་པའི་གཞུང་མ་བཅམས་ཀྱི་བང་འདེར་མི་ཉག་སོགས་མོན་སུམ་དུ་རྟེགས ?*° 
པའི་སྒོམ་ཁམ་དངོས་སུ་སྙོན་པའི་གཞུང་ཆོག་འབྱུང་རིགས་པར་ཐྲལ། _ བདེན་ 
དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟེགམ་ 
བའི་མཐཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རིགས་རྒྱུན་ད་གྱར་པའི་ སུས 
སྐམ་ལམ་དངོམ་སུ་སྟོན་བཞི་གཞུང་འབྱང་བ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པན་བྱིར།- གཉིས་པ་ 
ལན་ལ། མི་རག་སོགས་མངོན་སུབ་དུ་རྟོགས་བའི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་བའི་ 
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གཞུང་ཚོག་མི་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནས་ 
ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་མི་རིགས། བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གནས་ནས་འདའ་བཞི་ལམ་མ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་ཧེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ལམ་དང་བོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་མི་རྟག་༢ སོགས་སྒོམ་པ་ལྷུང་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསློམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ ” པོ 
རྱུད་ཀྱི་ཉོན་མེངས' དབལ་ རོ དང་། གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཇེས་ 
སུ་འཇེན་པའི་དགོས་བ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་གཏུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྗེ་ ཤྲ 
བས་མི་རྟག་སོགས་གྒོམ་པ་ལྟང་ཁེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་ཏན་ཐྲོས་ཀྱི་“” 

ལམ་སྟོན་དགོས་པས་དེ་ལྟ་ བུའི གཞུང་ཆོག་འབྱྱུང་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལམ་དང་བོ་གསུམ་གྲི་གནས་ སྐབས་ སུ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ བསྒོམས་ སས 
པ་ལ་བཉེན་ནས་དེ་ལྟ་བྱའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གོ་སླ་བས་དངོས་སུ་མ་བཤད་་ 
པའི་ཕྱིར། མི་རྟགས་སོགས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟེགས་པའི་ཐྲེག་བ་ཆེན་པོ་འི་སྦྱོར་ 
ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། _ དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་བ་དང་། 
ཞེས་ཕོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་གོ་ནས་པའི་བྱིར། མེ་རྟག་སེོགས་དོན་ 
ྦྲིའི་ཚུལ་བྱིས་ཏོགས:བཞིཿཉནུ་ཐྲོས་ཤྱི་སྦྱོད་ཞམ་ཡོད་ ཀུང་དེ་ཡང་དངོས་སྲུ་མིཊ་“ 
ོན་པའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་ཟླ་བས་དེ་ལྟང་མ་བཤད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས།  ཅིའི་ཕྱིང་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ལོགས་ཤིག་བ་མེད་ཅེ་ན། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་*” ` 
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ཤིས་བ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཧོ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་་” 


ཡང་དུ་མངོན་སུམ་དྭ་བྱེད་པ་སྒེམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས། གོ་སླ་བའི་ཕྱིང་མ་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ངེས་བར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ ` 
མཐཐ་བ་ནི་སྔང་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཡ་ཐོགས་- 


པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ 
པ་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་བའི་རང་བཞིན་ལ་དམིགས་པར་བྱད་པ་ནི་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲེ་བ་ལ་སོགས་བ་ཡིན་པར་གསལ་་་་* 
བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
སློབ་དབོན་འཕགས་པས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རེགས་པ་དེ་ 
དག་ཐུན་མོང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་དང་བོ་གསུམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་་ 
མི་ ག་སོགས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་ན་མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ ༡༡༩༢ 
ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འཐྲོབ་ནས ་་” 
བས་ཉན་རང་གི་ཕྦངས་རྟེགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་ལས། རིགཔ་ 
རྗོགས་པ་མ་ཡིན་བའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིང། ཉི་ 
སྣང་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་ 
པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ཡམ་པས་ངང་རྲུད་ཀྱི་ཉེན་མོངས་དཔལ་གཞོམ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་དྭ་མི་རྟག་སོགས་སྒོམ་བ་ལྟུང་ལེན" 
གྱི་ཚུལ་གྲིས་མེ་བསྒོམས་པས་སྙོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་བྱའི་” 
སྙོམ་ལམ་མེད་ནས་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཐྲིག་པ་ཆེན་པོ འི་སྒོམ་ལམ་དཱ་མི་རྟག་ 
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སོགས་མདོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་གསུམ་ 
གི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ བས་ངང་རྒད་ཀྱི་ཉིན་མོངས་དཔལ་ 
གཞེམ་པ་ ༢ 5 ༥ བ་ལྷུརལེན་གྱི་ཚུལ་གྱས་མཾ་སྒོམ 
པའི་རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་དུ་མི་ རྟག་སེཌ་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོཌ་པ་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཆེས་སུ་འཛོན་པ་སོགས་ཀྲི་དགོས་པ་དེཉིད་སྦུབ་ནུས 
པ་དང རང་གྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་ བེན་སྤོང་བ་ལ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གྒ་ཆེན་ 
བོས་ཟིན་པའི་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྡོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྕོད་ 
པ་སྤོངབ་ལ། ཁ་ཅིག འགྲེལ་པ་འདེས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སྙོམ་ལམ་སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་མི་བསྟན་པའི་གྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་བ་ཡིན་ཧེ། ཉན་ཐོས་་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཞྲེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དྲ་ 
རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ད་རྣམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན། རྨ ར་ཁ 
ཡང་མི་ཉག་སགས་ཉོག་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒེམ་ལམ་དེ་ཐེག་དམན་9་ རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟཾང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་ རྟོགས' པའི་ཐྲིག་ 
. ཆེན་གྙི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདིང་དངོས་སུ་མི་ སྟོན་རྒུའི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་ པར་་ 
བྲལ་། འཔོར་བྱབོང་བའིོུདཔ།དད འབའ་གགས་པདོལ་ 
རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། གཙོ་བོ འི་གདུལ་བུ་ལ་དེ་ལྟང་ སྤྱི་མི་སྲིད་པས་ འགྲེལ་ཕ་འདིས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དོགཔ་པ་གཅད་མི་དགོས་པའྲི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈\  ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་དེལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་མན་ ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པང་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ ་ “ˆ 
འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལས་མཁས་ཤིང་་ 
གུབ་པ་བརྟེས་བའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱར་བཞི་སྐབས་༡” 
གསུམ་བའི་རྣམ་བཤད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །  ། ། 
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བསྟན་བཅོས་མངེན་པར་རྟེགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པ་བཞུགས་སོ། 1 


༄༅།་ གཉིས་བ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོང་བཞི་བཤད་པ་ལ། དབང་དུ་བྱེད་པ་ 
རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ། བརྟེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། དབང་ 
དཱ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོང་བ་བཤད་པ།  འབྲས་བུ་རྩེ་མོ འི་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
བ་གཉིས། དང་བོ་ལ། གཞུང་སྦྱིའི་བསྙུ་བ་དང་། གཞུང་དོན་སོ་ སོང་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། . མཁྱེན་གསུམ་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བཞཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་མཚོན་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་མཚོན་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་གྲིས་ 
མངེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས།  མཁྱེན་ 
གྲསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྗོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་བཞི་རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་བ་ལ་*་ 
སྐབས་བཞི་པའི་གཞུང་གསུངས། གཞུང་འདེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
འཆད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་འཆད་དགོས་པས། དང་པོ་གསུམ་ 
དྭ་རྒས་པར་བཤད་པ་དང་ཟློས་པས་སྐྱོན་དྭ་འགྱང་རེ་ ཞེ་ན། - དེའི་སྐྱེན་མེད་དེ། 
སྟོན་ཚུལ་དང་དགོས་བ་མེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོན་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
སྟེ། དང་བོ་གསུམ་དུ་སེ་ སོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདིར་ནི་ཞི་ལྷག་རུང་འབྲེལ་ 
གྱིས་སྦྱོང་བའི་ཨུལ་དྭ་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཡང་དང་བོ་གསུམ་དྭ་ 
རང་རང་གི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ བོ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཊ” 
སྒོ་ནས་བསྟན།  འདིད་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ལེན་བྱེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡང་འདེར་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བྱཧ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཧུ་སྒྲེ་འདོགས་བའི་སྒོ་༡“་ 
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འདོགས་ཀྱི་གཉེན་བོར་སྤང་གཉེན་དུ་སྲ སྲོར་སྦྱང་ནས་བཤད་པ་དང་།  དང་ 
བོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་གི་འཇིན་སྟངས་ཀྱིས་ཏོ་བོ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་བསྟན་པའི་ ༢ 
ཕྱིར མབྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཕྦྱེང་བའི་ 
ཡུལ་དྲ་བསྡུས་ནས་ལེན་བྱད་ཀྱི་སྦྱོང་བཞི་ངོས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་*”” 
དེ་། མཐྦེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདྙན་ཅྭ་རྩ་གསུམ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བའི་ཡུལ་དྭ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྒོམ་པ་དབང་སྐུར་ཐེབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གིས་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་དང་རྣམ་བ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་བའི་རྣམ་པས་རྣམ་པའི་ཡུལ་སོ་ སོར་ཇེས་ 
པ་ཡིན་ལ། ནཱམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་ོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ཝུས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཀུན་མངོན་པང་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོད་བཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །ལ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
པད་རྫོགས་པར་རྟེགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོར་བཞག་བའི་ 
རབ་ཧུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། དེ་ལྟ་བྱ་མ་ཡིན་ཧོ་ཞེས་ཞཆད་དོ།  །ཞེ་གསུངས་ 
པན་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དཱ་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་བསྟན། འདིར་ལེན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོད་བཞི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དང་ 
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བོར་ཐྲོས་བས, 9 ཧྱཅས་ཚ་བི་ཨོ་ཧཧོ་ཱཏཏ4། འདིར་༡མས་ལེན་བྱ་ཚུལ་ 
ཙམ་གྱི་གྒོ་ཞས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཐྲོས་བསམ་དང་༡མས་ལེན་གྱི་གཞུང་ 
སོ་ སོང་གཅོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཐེས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་བ་དེ་ 
ཉིད་སྒོམ་པས་༡མས་སུ་ལེན་དགོས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དེན་དེ་ཉིད་ཐྲོས་ 
བས་གཏན་ལ་འབབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཧེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ 
བསམ་གཏན་པའི། །སྒོམ་པ་ཁ་ནི་རབ་ཏྭ་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། བདག་མེད་པའི་རྣམ་བ་ཅན་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་དང་ཀུན་ 
ཇྫོབ་བའྱི་ནམ་པ་ཅན་བྱར་དང་གཉིས་དང་བཅས་བཞི་མཐེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་བརྒྱ་ 
དང་་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ། བུན་། ་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དམིཌ་པར་ 
བྱས་ས་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་*། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ།གསུམ་གྱི་ངོ་ ཐོ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟེགས་པའི་ཉི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམ་**ཚ 
བད་ཐར་པའྲི་སྦོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གནས་བ་བཀག་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་དག་ 
གི་རྒྱུ'བདེན་མེད་དུ་རྟེགས་པའི་ཞི་ལྷག་རུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོང་དེ ། 
རྣམ་པར་ཐྲང་བའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཀག་པའི་སྦྱོང་བ་དང་། 
དེ་ད་ག་གི་འབྲབས་བུ་འདེན་མད་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷ་ཟང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའིཌ་” 
རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམ་པར་ཐྲར་བའི་གྒོ་སྨོན་པ་མེད་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྒོ་དེ་ལ་ཟབ་ 
བས་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ།  གཏེང་དབག་དཀའ་བས་ལམ་ཤེས་སྦྱོང་བ། ཚད་ 
མེད་པས་རྣམ་མཁུན་སྦྱོར་བ་སྟེ། ངོ་ བོནི་སྦྱོར་བ་ལྔ་། སྒོ་རེ་རེ་ལ་སྙོམ་པ་ 
བོ་ཧེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྒྱད་དང་། རྫོགས་བར་སྒོམ་པར་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ 
བཞི་དང་འབྲས་བྱ་དང་དུས་ཀྱིས་སྒེ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་དང་བཅས་བའི་ཉི་་ 
ཤུར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་རྟག་ 
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འཇིན་གྱི་གཉེན་བོར་མི་རྟག་བ་སྒོམ་མམ་མི་སྒོམ། མི་སྒོམ་ན་མི་རིགས་ཏེ། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་ཉེར་ལན་གྱི་ཕྱང་ བོ་རྟག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་ཌ” 
རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྙོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བཞི་ཕྱིར་དང་། མཁྲེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་དྭ་འགྱུད་” ' * 
བའི་ཕྱིར། སྙོམ་ན་མི་འཐད་དེ། ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་འཇིན་གྱི་ 
དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུང་བོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤང་བའི་གཞྲི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐོམ་་ 
པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བཞི་དབྱེ་བ་མེ་མཛད་པ་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱོར་དང་། སློབ་ 
དབོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྲིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་་ 
བསྡས་བས་ཞེས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་་” ༡༡༡༤ 
གསུངས་པ་ལ།  འདིང་གཞི་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་པ་མི་རྟག་སོགས་ཙམ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འཆད་པ་མི་རིགས་ཞེས་དགག་པ་བྱེད་པ་་ 
མི་རེགས་པའི་ཕྱིང་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་བཞི་ཞི་ལྷ་ཟང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་བའི་བར་དྭ་འཇོག་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་བ་རེགས་ངེས་དེས་སྟོང་ཉིད་༡* 
རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོང་ཐྦབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་བྱའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཆོས་བཅ་གཅིག་གིས་མཚོན་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཚུལ་དེ་ཡང་བསྡུ་ཞ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ་སྤྱིའི་སྒེམ་ཚུལ་དང་། བསྒོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟྱང་སྣེ་གྱུད་ལ་སྱེ་བཞི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ 
ཞིང་། དེ་གཉིས་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ། དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། གཞི་ 
ཤེས་བ་ཨི་བཱེ་ཐུག་ནམས། །ཞེས་པ་ནས་བྱཟང་སྟེ། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་ 
བཞེད་བ་ཡིན། །ཞས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། མཆན་ 
མེད་རབ་ཧུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། ཞེས་པ་མན་ཆད་གསུངས། དང་བོ་ལ་རྣམ་རྫོགས་ 
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སྦྱོར་བའི ངོ་བོ་དང་། སློམ་པ་པོ་ཧེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྲ་སྒོམ་པའི 
ཚུལ་གཉིས་སུ་འདཱ་ཞིང་། དང་བོ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་བོ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་སྤངབ་བ་མཐར་བུག་གིས་ཁག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་བས་མི་གཟུན་ཕྱོགས་ 
མངོན་ཞྱང་བ་དང་སྤངས་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་བོ་སྒོམ་བའི་རིམ་པ་དངོས 
རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ཡིན་ཀྱང། _ འདིར་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བྱཧ་བདུན་ཅ་ཙ་གསུམ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱིན་ཙི་ལོག་ཱ་སྷྲེ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོཌ་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱི་གཙོ་ཐོ་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྦྱེར་བའི་གཙོ་ 
ཐོ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་སྦྱོང་བ་གཉིས་ཀྲི་སྒོ་ནས་འཆད་བས།  དང་བོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཡས། དང་བོ་དེ་ཞཆད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས། །ཞེས་བ་ནས། དེ་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་དཱ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་བོ་རྟག་འཇེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་ཐག་པར་རྟགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་སྒོམ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཞེས་བ་ནས། ལམ་ཁ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། ཡུལ་མ་ 
འཇབ་པ་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་བོར་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་སོཌ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ:”" 
སོ་དྲུག་སྙོམ་ཚུལ་འཆད་བ་ལ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡག་བསྔལ་དངུ་། ཞེས་པ་ནས། 
ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
ཧྱུད་ཀྱི་དྲན་བ་ཉིང་གཞག་སོཌ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་ཐཅ་སྒོམ་ཚུལ་འཆད་* 
པ་ལ། དན་བ་ཉིར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཧྭ་ 
བཞེད ཅེས་པཞི་བར་གསུངས། སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྟོང་རིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོད་ 
བ་ལ་ཉི་ཤུར་ཤྱི་ནས་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་བའི་བར་གསུངས། སྒོམ་བ་ 
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བོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟང་སྒོམ་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོང་བ་སྙོམ་པ་པོ་ཞི་རྟེན་ 
གྱ་གངཟག་དེ་ཇི་ལྟ་བུཞིག་དགོས་ཞེ་ཉཿ སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ 
ཐེག་ཆེན་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་བཀུད་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པང་བྱས་ཤིང་། 

དེ་ལྟར་ཡང་དེའི་མགོན་དང་བཅས་པའི་གློ་ནས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞས་ཀུན་འདྲི་”” 
བང་བྱེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ནས། སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞད་ 
དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཚྟ་བུའི་སྙོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ 
སྦྱོར་བ་སྐོམ་པ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དབང་གེས་སྐྱན་ཡོན་རྣམས་འབྱང་ཚུལ་ལ་ཡོན་*་་ 
ཧན་རྣམ་བ་བཅུ་བཞིར་གྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། དདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་བ། 
ཡོན་ཧན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། སྐྱོན་ལ་ཞེ་དྲུག་ཧུ་ཕྱེ་ 
ནས་འཆད་བ་ལ། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། 'དྲུག་ཧཱ་ཇེས་པར་རྟོཌ་པར་བྱ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་གསུངས། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་སྐྱེན་ཡོན་རྣམས་ལེཌ་པར་ཤེས་ 
ཞི་སྒ་ནས་སྦྱརབ་སྒམ་བའིཚེནསྦརབ་སྦྱ་དངབྱེ་བྲག་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་" 
སྒོ་ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ངེས་དགོས་པས། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་ཞབྱོར་སྦྱེ་དང་། 
བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད། མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། གང་གི་མཚོན་ཧེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ། །ཞས་པ་ནས། ངོ་ བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་བཞི་བར་གསུངས། 
དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་ལས།  དང་པོ་སེགས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོང་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞབྱུང་བ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྔས་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཞས་འཆད་པ་ལ།  སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་ 
བཅས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བཞེད། ཅེས་ 
པནི་ཐར་གསུངས། ནམ་མཁྱེན་སྦྱོད་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ 
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ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ།། 
ཞི་ས་བའི་བར་གསུངས། དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙེ་ནས་འཆད་པ་ལ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱི། 'ཞེས་བ་ནཔ། ཁུད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
བར་ གསུངས། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་བར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
དབའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། བསམ་མི་ཁུབ་དང་མི་མཉམ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདེ་ནི་བྱེད་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་སོ་ སོ འི་མཚན་གཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཧུ་ཕྱི་ 
ནས་འཆད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། མཚན་ 
ཉིན་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བང་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་རང་གི་ངོ་ ཐོ ཞི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ 
ཨན་ཆད་དུ་ནས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་སྙོམ:པ་བོ་ཧེན་གྱི་ 
གང་ཆག་དེས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེན་ཡོན་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་བའི་སྒོ་ནས་་ 
སྦྱོར་བ་བཟློམས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བཞི་” 
ཡམ་གྱི་ཐྲོག་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྭིག་ཁྲོབ་བ་ཡིན་ཞེ་ཞ། སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྙེད་ 
པ་ལ་མཁས་བའི་སེམས་དབའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ནམ་ཐེབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། གངས་ 
མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྲི་ཐོག་མཐྲབ་པ་ཡིན། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
མཚན་མེད་རབ་དྭ་སྦྱིན་ལ་སེགས། །ཞེས་པ་ནས། ཐངར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ 
འདོད༈ །ཅེས་བའི་བང་གསུངས། དེ་ལ་མཁས་ཚད་དེ་གང་། མཁས་པའི་ 
གཏུལ་བྱ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་བ་དེ་མཁས་ཚད་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལཞང་དབང་པོ་ 
རྣོ་ཐྟལ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམེགས་དད་པ་དང་། 


== 


ཞེས་པ་ནས། །ཉོགས་སླ་རྡུལ་བོསྟོ་གས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གསུངས། སྦྱོང་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ནྭས་པའི་སྦོ་ནས། སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་གཙོ་བོད་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ནུས་པའི་སྷོ་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནྭས་བའི་སྙོ་ 
ནས་སྙེ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་བེ་འཆད་པ་ལ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
འདིར་། ` །ཞེས་པ་ནས། སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཐར་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྲིས་ཐབས་ཤེས་ཁུད་ 
པར་ཅན་གཉིས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ ཆུ 
རྟགས་ཐོབ་པས་སྦྱོར་མཐྲོང་སྷོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག'གི་རྟགས་མདོར་བསྟན་*༡༧ 
བའི་ཚུལ་གྱི་འཆད་པ་ལ།  ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟླང་སྟེ། །ཞྲེས་པ་ 
ནས། དེ་འདིར་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ་ཉི་ཤྭང་ཕྱེ་ནས་འཆད་ 
པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་པ་ནས། ཛྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཅེས་པའི་བང་གསུངས། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་གི་རྟགས་ལ་བཅུ་དྲུག་ཧུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ།  མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་ 
པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བཞི་རྟགས་དག'ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྲསུངས། གཉིས་པ་ལྭ་སྙོམ་ལམ་གྱི་ངོ་ ཐོ་དབྱ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་བོ་འཆད་པ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བས་། 
ཞྲེས་པ་ནག། འཇལ་དང་ངེས་རྟོགས་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་བཞི་བང་གསུངས། 
གཉིས་པ་དྭབེ་བ་ལ་དངོས་དང་། ཙོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྙོམ་ལམ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ཆུང་ངྱ་འབྲིང་ཆེན་བོ་དག་ཡོད་ཅེ པལ 
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འཆད་པ་ལ། དེ་ཉི་རྒུན་ཆགས་ཡིན་པའི་བྱིར། ཞེས་པ་ནས།  ནམ་པས་ 
རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་ དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། གངས་ 
ངེས་ལ་ཆྩོད་པ་སྦོང་བ་དང་། བྱཾད་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཁ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་དགུའི་་དབྱ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྱགས་ལ་དེ་དག་བདེན་པང་ 
མེད་བ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་རེ་རེས་ཀུང་འབྲས་བུ་གཞལ་མད་གྲངས་མེད་འབྱེན་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། - ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། - དེ་དག་བདེན་པར་མེད་ ཀུང་ཐ་ 
སྙད་དྭ་འབྲས་བུ་གཞལ་མེད་གངས་མེད་འབྱེན་པང་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་རྒྱུ་མཐུན་”ཚ 
གྱི་འབྲས་བྱར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞྲེས་པ་ནས། རྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་ 
བ་བཞེད། །ཅེས་བཞི་བར་གསུངས། བྱེད་ལས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། སྒོམ་ 
ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དྲ་དགུ་བོ་རིམ་གྱི་སྤོང་བ་མི་འཐད་” 
བར་ཐལ། དེ་དག་བདེན་པར་མེད་བའི་ཕྱེར། ཞེས་རྩོད་པ་དེ་འགོད་པར་བྱེད་ 
བ་ལ། དངོས་བོ་བརྗོད་དྭ་མེད་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ 
ཞིག་འཐྲོབ། །ཅེས་བའི་བར་གསུངས། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྱུབ་ཀུང་ཐ་ 
སྙད་དྭ་སྤང་བྱ་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འཐྲད་དེ། དཔེར་ན། 
འབབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀུང་ཐ་སྙད་དྭ་གཏུལ་བྱའི་རྒྱུད་ ཀྱི ུ 
ཞི་མཐན་ལོགས་སྔོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་མཚུངས་ཏེ། བདེན་པས་སྟོང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར ཞེས་འཆད་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དྭ། ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་པནི་བར་གྲསུངས། ཁ་ན་རེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པེ ༠ 
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འབྱིན་པ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་རེ་ངེས་ཀྱང་མེ་སྐྱེ། སྔ་ཕྱི་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཆོགས་པས་མི་སྐེ་བའི་ཕྱིར། ཆེར་ན། སྐད་ཅིག་མྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་ 
མི་བྱི་དཱས་མཉམ་དཱ་ཚོགས་པས་ཀྱང་མེ་སྐེ་ཨང་སྐད་ཅཾག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་"" 
རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསྒྲབས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ ་ 
ཆེན་པོ་བྐྐྱེད་པ་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཧེ། དབེར་ན་མང་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱ་རེ་རེ་ཁོ་ནས་སྡོང་བྱ་སྣུམ་ལྡན་མི་སྲེག། སྐད་ཅིག་སྔ་གྱི་དུས་མཉམ་ཚོགས་ 
བས་མི་ཟད་ཀུང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེགས་པའི་ནུས་པ་ཕྱི་མ་"་་ 
རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྲེག་༡” 
བཔར་བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སེམས་ནེ་ 
སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བར།  །ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མོ འི་ཆོས་ཉིད་ཆམ་པ་བད། 
ཅེས་པའི་བད་གྲསུངས། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཟབ་ 
མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་བས་དངས་པའི་རྗེས་ཐེབ་ལུས་དག་གི་ཐ་སྙད་ཏྱད་* 
པར་ཅན་གཉིས་པོ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྟགས་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞཆད་་་ 
པ་ལ། གྱེ་བ་དང་ནེ་འགག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བྲབས་མཁས་པ་ལ་ 
ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་བཞི་བང་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་དང་།  ཁོངས་སྐུའི་ལས་རྗེས་འཇོག་བྱེད 
ཞིང་དག་སྤྱོར་བ། སྦྲལ་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཐབས་མཁས་སྦྱོད་བྲ་སྟེ 
སྐྱ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་གསུམ་ནས་པའི་སྒེ་ནས་སྐི་ཚུལ་༡ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། 
ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། སེམས་ཅན་འཇིག་ཧེན་ 
དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་བ་ནས། སངས་བས་ཞིང་ནེ་དག་བ་ཉིད། ཅེས་པའི་ 
བར་དང་། ཨུལ་དང་སྦྱོད་བ་ཅན་འདི་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་ 
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བརྣམ་བ་བཅུ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། །གསུམ་བ་ཆོས་བྱཅ་གཅིག་པོ་ 
དེས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
སྦྱིའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་།  བསྙོམས་པ་ལ་བྟེན་ནས་བྲར་པ་ཆ་མཐུན་ཞས་བཟུང་ 
སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྱེ་བའི་རིམ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་ཕྱིང། གཉིས་ 
པ་ལ། གཞི་ཤེས་བ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
འདིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ངོས།བརང་། རྣམ་པ་གཉེན་བོ་འི་མཚན་ཉིད་དྭ་ 
གསུངས་པའྲི་དོན་བཤད། རྣམ་བ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་བསྡས་ཚུལ། རྣམ་བ་སྒེམ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ 
སྦྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འགའ་ཞེག་ཧུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཇུག འགའ་ 
ཞིག་ཱ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་གི་ཏགས་ལ་འཇུག _ འགའ་ཞིག་དུ་བཞིཞི་ཁུད་པང་ 
ལ་འཇུག་བས་འདི་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་བའི་ཧྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་ཀུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀི་སྟེང་གི་སྟོང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདིར ར་རས 
བསྟན་བའི་རྣམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་སྐད་དུ་འགྲེལ་བཤད་ཆིག་གསལ་ལས། 
རྣམ་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་སོགས་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་* 
ཅིག་མོད་པ་སྟོན་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་རྣམ་དང་ལས་ 
རམ་གཉིས་དོན་གཅིག ཤེས་རྣམ་དང་བྱེད་རྣམ་གཉིས་དེན་གཅིག་ཅིང་། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་ཕེ འི་སྟེང་གི་སྟོང་བདག་མེད་ལྟ་བུ་དང་ཟོ འི་མཚན་ཞིག་དང་། དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱི་མའི་མཚན'གཞི་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ 
ཅིག] །རྣམ་བ་མཚོན་བྱང་བྱས་ནས་མཆོན་ཉིད་མཁེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་ 
བ་ཤདང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླར་ནས་ཁ་འགེངས་པ་་ 
མི་དྭིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱད་པ་དེ་ནི་འདིར་རྣམ་པའི་དབྱེ་བར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་བས་ཅི་བྱེད་མ་ཤེས་བའི་སྙན་ཨིན་བའི་ཕྱིར། - དེར་ཐྲལ། ` རྣམ་པའི་དབྱེ་ 
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བ་རྒྱས་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གཉེན་བོ འི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་”” 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ཆེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྣམ་པ་མཚོན་བྱང་བྱེད་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་མི་རས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྔང་དགོས་འབྲེལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བའི་སྐོ་ནས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཞེས་གསུང་བ་ལྟང་འདིར་ཡང་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་བའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཏྟེཌ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཉེར་ 
ལིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་འཇིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དབའི་* 
ཡེ་ཤེས་སུ་ཀྱར་པའི་གཉེན་པོ འི་མཚན་ཉིད་དྭ་འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཉི་སྣང་ལས།  དངོས་ཐེ་ལས་དམེགས་པ་ནི་གཞེ་ཤེས་པའི། བྱོ་བྲག་ 
ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱེགས་གང་གི་གཉེན་པོ འི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ།།  དཔེར་ 
ན་རྟག་པར་འཇིན་པ་ལ་མི་རྟག'པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེན་བོ་ཞི་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་བྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།  མཉྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤང་ 
བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་དཔའི་གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཆེས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་སེམས་དཔའི་ཨེ་ཤེས། 
གཉེན་བོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེད་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་གཉན་ཕོ' ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཡོད། ཡམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
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དེ་ཡོད་པནི་ཕྱིད། རང་གི་ལུཌ་ལ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་་ 
སྒོ་ནས་རང་གི་དམེཌ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅིག་ཁོག་དུ་སྒྲོ་འདོཌ་བཞི་སྦོ་འདོགས་ཀྱི་° 
འཇིད་སྟངས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། གཉེན་བོའི་མཚན་ཉིད་ ཡིན། ཐེ 
དང་། རབྱཡད་བཱར་པའི་ཊན་ཀསུས་གྱང་ཧང་གི་གཞལ་བུའི་ནས་ད་ལིགས་ 
བར་ཤར་བའི་སྷོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་གི་གཞལ་བྱའི་རྣམ་ པ་ལ་ཕྱིན་ཅིག་*་ 
ལོག་ཏུ་་སྦྲོ་ཞདེ་གས་པའི་སྒོ་འདོགས་ལ་དངོས་མུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཌ་ 
ཤེས ་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གང་ཆུང་ གི་རྣམ་པ་ཉམས་ 
ཟུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤིས་སུཿ གྱང་བཞི' གཉེན་པོ འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབེ་ན གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ཁེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱར་ 
བའི་གཏེན་བོ་སོགས་གསུམ་ཡོད། འདེར་ནམ་བས་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ་ 
ོ་དེ། ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་རྟག་འཇིན་ལ་དངོས་སུ་གཞོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཇི་ 
ལྟ་བྱ་ཞིག་སྒོམ་སྟམ་བ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
ཨེ་ཤེས་སྤོམ་དགོས་ཞེས་སྨྲས་བ་ན། དེ་འདད་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕྱང་བོ་རྟག་འཇིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་བོར་གོ་ནཱས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ར་ 
གཉེན་ཐོ འི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
མི་རྟག་པ་ཞི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་འཇིན་ལ་དངོས་*”་ 
སུ་གརྟོད་བྱེད་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། འདིར་བསྟན་བའི་གཉེན་ 
བོ་དེ་ལྭ་ནམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བབྩོམ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་པ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུམ་ 
འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་ངོལ་དཱ་ཕིན་པའོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
བ། རབ་འཐབྱོར་ནམ་མཁའ་དམེགས་སུ་མེད་བའི་བྱིར། ཞེས་པ་ནས། 
ཡུཐ་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་ངོལ་དུ་ཕྱིན་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་ 
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ཕྱལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར - ཉེས་པའི་བད་གྱིས་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེང་བདུན་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་འདི་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཝ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་པའོ། ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ངེལ་དུ་ཕྱིན་བའོ། །ཞེས་བཞི་བར་གྱིས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་བ་སོ་དྲུག་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཡུམ་འདེ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་ཐར'གཞག་ 
པའི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་ 
ཚོང་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཤྱིར་ངོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་བཞོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འདྱོར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་བང་ 
འཚང་ཧྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ།- ཞེས་པའི་བང་གྱིས་ནམ་མཁྱེནགྱི་རཝ་པ་བཅྒྱ་ 
དང་བྱཅ་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། - དེ་དག་གིས་ཤེས་རྣམ་དང་དོན་རྣམ་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། - བདོ་དང་བོས་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་དམ་བཅན་དང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞཐད་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན། - ཤེས་རྣམ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན། མདོར་བར་པས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན། ཤེས་རྣམ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟྙན། མདོ་ཕྱི་མས་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ 
ཕྱིངར་། ཕྱི་མ་དེར་ཐྲལ། ཡུམ་འདེ་ནི་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཐ་རེལ་ཧུ་ 
ཕྱིན་བའོ། །ཞེས་པ་དེས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན། ལུས་དང་ཚོང་བ་དང་ 
སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
བཞི་ཕྱིར། བཞི་པ་མདོ་དེ་དག་གི་དོན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཇི་ལྟང་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་བ་ནས། 
ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ཝང་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་གྲིས། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིཐ་ཕ། 
ཞྲེས་པ་དང་། ཡུམ་འདི་ནི་མི་གཡོ་བཞི་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཕྱིན་བའེ། །ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱིས་ཆིག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དངོས་སུ་བསྟན། དྲན་ཕ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟླང་སྟེ། ཞེས་ 
བ་ནས། སུམ་བཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཧཱ་བཞེད། - ཅས་བའི་བང་གྱིས་ཡུམ་འདི་ནི་དྲན་ 
བ་ཉེ་བང་གཞག་བའི་ཕ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ། 
ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བའི་བར་གྱིས་མདོའི་ཆོག་སེ་སོང་ 
ཕྱེ་ནས་བསྟན། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལྔ་དང་ 
བྱར་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་བའི་བར་གྲིས་མདོ་དང་མཐའ་གཉིས་བོ་དེས་ 
ས་ཆོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དངོས་པུ་བསྟན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་ནུས་པས་གཞུང་་་ 
འདིས་ས་ཆེགས་སོ་ པོང་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིས་སྨིབ་ཕ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཐོན་སྦོང་བང་བྱེད་པ་ལ སས་རས 
ཐབས་ཆ་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་་་ 
ཀྱང་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣཁ་ཕ་མཐའ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧུ་ཉུགས་པའི་ ༡༡༠༡༧༠༢༤. 
སྦྲོ་འདོགས་ཀྱི་འཇེན་སྟངས་ཀྱི་ལོག་སྱོགས་ཀྱེ་གཉེན་བོ་དེ་སྙོབ་དགོས་ཧེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེབས་དབའ་ཤྣབས་ཀྱིས་རང་ཚུད་ཀྱི་ཉོན་ཐོངས་དབལ་གཞོམ་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་སྟན་དགོས་ཀྱི་གད་བྱ་རྗེས་སུ་བཟྱང་བའི་ཕྱིང་དྭ་སྒོམ་དགོས་པའི་བྱིར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་རང་རྒུད་ཀྱི་ཉེན་ཁོངས་དབལ་གཞེམ་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་ཉན་རང་གི་ངིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟྱང་བའི་ཕྱིང་དྭ་སྐབས་གསུམ་པར་་་*÷= ༡༠༡༠༤༠ 
གཤད་བཞི་གཞི་ཤེས་ྱ་ནམ་བདེ་ཉིད་འདིར་ནམ་རྫགསསྦྱརབཞིསྒེ་ནས་༡མས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེད།  མྲེན་གསུམ་བསྡུས་བྒོམ་ 
གྱི་དོན་ཨང་ཡོད་དེ། །གཁྱེན་གསུབ་གི་རྣམ་བ་བརྒ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཐོ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་སྙག་བྱང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བཞི་ཉམས་ལེན་དྭ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་དེའི་དོན ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཉར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་མི་ཉག་བར་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
བ་ཐློམ་པ་ནས་བུང་སྟེ། སངས་རས་ཉིད་ཀིི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
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ཡོད་དེ། ཐབས་ཆ་ཧ་ཆེན་བོས་ཟིན་པའི་སྒེ་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ 
སྒམ་བ་དེ་གཉི་ཤེས་ཀྱེ་རམ་པ་སྒོམ་བ་ནས། ཡང་དེས་ཟིན་བའི་སྒེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
ྟཌབའི་ཝཱ་བྭ་ཐོམ་པ་ནི་སངས་རས་ཉིདཀྱིརས་མཉེག་གི་བ་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་བཞི་ 
ྱིར།ཉེར་ལན་གིཝུངཔོམི་ཉག་པར་སྒོམ་བན་ཡེ་ཤེས་དས་ དེ་ཉེཌ་བཞི་གཞི་ 
ཤེས་སྒོམ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་ཤེས་སྙོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
བོ་མི་རག་པར་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཧེ། རྣམ་བཤད་ལས། །བ་ཅིག་དོན་རྣམ་དང་ཤེས་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་མི་མཐུན་པ་སོ་ སོང་འདོད་བ་ལ་ནི་སྙིང་ 
ཕྭ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། མི་རག་པ་ཧེཌ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསོམ་བུར་འདོད་པ་དེས་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་མི་ྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་འདོད་བ་དེས་ 
ཀྱང་དེ་རོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒེམ་བར་།ཁས་མི་ལེན་ན་གཞི་སྟོར་ཐར་འགྱར་བཞི་བྱིར་ 
དོ།།ཞེས་གབུངས་བཞི་ཕྱིར། མཁྲེན་གསུམ་སྡོམ་པས་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་བ་གང་ 
ཞིག། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་དེས་དེ་སྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱེར། 
དང་བོ་དེར་ཐྲལ། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་ཧེ། རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པའི་སེམས་དབའིཡེ་ཤེས་མེད་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་བ་སྒོམ་པས་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཟེང་ན།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
མཐངེན་གྱི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཧྱིར། འདོད་ན། སངས་ཧརྒྱས་འཕགས་བའི་བུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་བ་ 
ཉེར་གཞག་བཞི་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིད། འདོད་མི་ཐྭས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣ་མཁྱེན་བྱི 
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ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་བུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁཱེན་གྱི་ 
རྣམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ངོ་ ཐེར་སྙེས་ཟིན་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐློ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཇོ་ ཐོར་ 
བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་སྐེས་པ་དང་བསྙེད་པ་ལ་ཁྱད་མ་ཕྱེད་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར།  མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐྲལ། རྣམ་མཁྱེན་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གྙིང་རྗེ་ཆེན། 
ཐོ་སྒོམ་པ་མིག་གི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བློ འི་ཇོ་བོར་བསྙེད་ནས། 
སྒོམ་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིང། ། 


ཧཾཿ མེད་བའི་རྣམ་ཐ་ནས་བཟླང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ྟོགམ་རིགས་སུ་གནས་པའི་སློབ་བ་འཕགས་པའི་མཁྲེན་བ། འདིང་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་གི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཞི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདེན་བ་དང་བོ་གསུམ་ལ་ 
དམིཌ་བ་བཞི་བཞི། ལམ་བདེན་ལ་དམི་གྲས་པ་བཅོ་ཝ་ཡོད། འདིར་དངོས་བསྟན་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣབ་བ་ལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཁུན་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་སྟེ། འགྲེལ་ 
བ་ལས། དེ་ལ་ཐགས་ཅད་ཤེས་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་བྱེ་བྲག་གི་གེ་རིབ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ 
ཀུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་བ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང - ཤེས་བ་བོའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་བ་དང་། དམན་བའི་གནས་ནས་འཕོ་བ་བོ འི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཐེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་བོ འི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དཱ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ཡམ་ག་མེད་བཞི་དང་ ཕྱི་རོལ་དོན་དྭ་སྣང་ཨང་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་ཐེད་པ་མྨི་ཡམ་སྒྲ་བརྙན་མེག་སྒྱུ་མིག་ཡོར་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
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ཟག་བཅས་ལྔ། ཕྱི་རེལ་དོན་གྱི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པང་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
གོས་པ་མེད་པ་དང་། ག་ཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དྱབེ་བཞི་སྤྲོས་བ་མེད་བ་དང་། 
རང་གི་རྟེགས་པ་ལ་རོ་ཕྱོང་བའི་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཐྲོབ་ཟིན་ཉམས་ 
པ་མད་པའི་གཡོ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དྲུག**་ 
དང་བཅོ་ཝ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། གཞྲི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་ 
སྨིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཏེན་པོ་བསྟན་བ་ལ་ཞགལ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་འཇིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟགས་པནི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་“ 
རྒྱད་ལ་བསྱེད་ནས་སྒོམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་མཐའ་ 
དག་ཉམས་སྱྱ་ལེན་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིང་གཏན་ལ་འབེབས་རིཌ་པའི་ཟིར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རང་སངས་རྒས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་བ་དང་འགལ་བ་ ** 
མེད་དེ། རྣམ་གཞག་གི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རོགས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་སོ་ སོང་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས་རྟོགས་རིཌ་སཾ་ སོར་མ་འདེས་བར་ཤེས་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་གི་གཉེན་བོ་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དིགས་ 
པར་གྱྱད་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བསྡུས་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན] དེའི་དམིགས་པར་གྱར་པའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ཡང་ 
གཞི་ཤེས་ཀྲིས་བསྡུས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འེན་ཧེ། ཡང་ 
ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིཌ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདེར་ཞཆད་ན་གཞི་ཤེས་* 
ཀྱི་དམིགས ་པར་གྱར་ པའི་ ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འདེར་འཆད་མི་རིགས་པ་ཐལ། 
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ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་གྱུར་བའི་བདེན་པ་བཞིའི་ རྣམ་གཞག་ཀུང་ 
འདིར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པར་གྱར་པཞི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ན་སངས་རྒྱས :: 
ཞཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་་་ 
པནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཐལ་ལོ། ཞེ་ན། དདོད་པ་།ོ་ནའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་རྒན་གྱི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ་ ཐོར་གྱར་བའི་གཞི་ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ཞིག་མ་བསྟན་པར་བྲལ། སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བས་ཞཱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་༡མས་སུ་ལེན་ཚུལ་མ་བསྟན་བའི་་ 
ཕྱེར་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་བ་ལ་དམིགས་བཞི་གཞི་ཤེས་མ་བསྟན་བཞི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཅཧུན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་གྱན་ལ་བཏེན་ནས་ལམ་གསུམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐེད་ནས་མི་སྒོམ་ཐར་བྲལ། འདོད་པ། 
དེནི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་དེ། གྲླླགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་སླེམ་ལམ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྒོམ་ལམ་ཡིན་ནམ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པ་དག་ལས་གང་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཧེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ར་ང་རྒྱུད་ལ་བསྩེད་ནས། ཤིས་མཐོང་གི་བལྟས་ནས་ 
འདའ་བཞི་ལམ་དྭ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་ 
རིགས་ཧེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་མཐྲོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་ལྷུད་ 
ལེན་གྱིས་ཚུལ་གྱི་སྟོམས་པས་ཤེས་མཐྲོང་གི་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ཡམ་དྭ་ ས་ར 
གསུངས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་ལྡུང་ལེན་གྲི་ཚུལ་གྱིས་ 
མི་སྐོམས་པས་གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
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ན་སྐྱེན་མེད་དེ། སྒོམ་ལམ་དུ་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་མི་བསྒོམས་ཀྱང་སྦོམ་ 
པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ལམ་་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ།  མཁྱཾན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་༡མས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ྱིམཐྱེན་བ། འདེད་དངོས་བསྟནགྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཞི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་བ་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད། ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་བདུན། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ལྔ། 
འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
འགེག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྲི་གཞེར་བཟུང་ནས།  དེ་ལ་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་མིག་ 
སོགས་བདེན་པས་སྟོང་བ་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏཱ་འཐྱེད་པ་དང་། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མིག་སྲོགས་བདེན་བས་སྟོང་བ་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་གཞིང་བྱས་་ 
ནས་འགོག་པ་ཞི་བ་སེགས་འབྱེད་པ་གང་ཅུང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དྭ་རྣམ་བཤད་ལས། འགོ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྲི་གཞིང་བཟུང་ནས་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏཱ་འབྱེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བློ་བུང་གྱི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་ = 
མཇོན་ནོ] ཞེ་ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཁུབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཧཱ་མ་་ འརི 
སྤངས་པའི་ྲཾར། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་གསུམ་དྭ་ཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ཁམ་དེས་”་ 
དག་གསུམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོཌ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཨང་- 
དང་པོང་ རང་ཏུ་ཐུབ་པའི་ཚིས་ཡོད་དུ་ཞེན་ནས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཚུལ་མིན་ ་“ 
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བེ ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་སོ°ཏ གས་སྐྱེ་བས་དང་པོ། འི 
ཙཌབ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གྱི་ཞེན་ཨུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི། དྭག་གསུམ་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཇྷོཌ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཧེ། དག་གསུམ་ 
དང་འཇིན་སྭངས་དངོས་ཞགལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྭག་གསུམ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཇིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོཌ་ཀྱི་སྐབས་ 
སྱ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཛྫོཌ་པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་ 

འདིར་བསྟན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའྲི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཇོཌ་པའི་སངས་གྱས་་ 
ཀྱིས་ཤོན་མོངས་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆག་དང་བཅས་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་དུ སྤངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ 
དག་ཕིན་ཧེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ བྱང་ 
ཐེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བཞི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞི། 

བྱུན་ཐོ་ངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། སངས་ 
འཐགས་ ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སེགས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པེ་ཉན་ 
ཐྲོས་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཨང་ 
དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཞཕཌ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་གཞག་གི་ཧེན་སོ་སོར་ཇེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ༡ན་ནྲོས་ཀྱི་རྱུད་ལ་ཡོད་བ་དང་ཇྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ནམ་པ་ 
ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཧེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁྲེན་པ་གསུམ་དྭ་ 
འབྱེད་རིགས་བའི་ཕྱིད་ཏེ།- སངས་ཟྒས་ཀྱི་ས་ན་མཞྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་ཡང་ 
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ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་བར་མི་འབྱུང་བའི་བྱིང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཾའི་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་རྣམ་ཌ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱུང་། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ཞེས། 
དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ཚོགས་ལམ་ནས་བཤད་པ་དང་མེ་འགལ་ཧེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་དྲན་ཐ་ཉེང་གཞག་བསྒོམས་བ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ཚོགས་ལམ་ཤྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྲན་བ་ཉེར་གཞག་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཁུད་ 
པར་ཇི་ལྟ་བུ'ཡིན་ཞེ་ན། །ཁ་ཅིག་རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་བ་དང་། ནང་ཆན་ 
མཚན་ཉིད་པ། ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་བ་འོག་མ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ 
དང་། བསྒོམ་བྱ་བུན་མོང་པ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་རྣམས་ལས། དང་ 
ཐོ་གཉིས་བོ་མི་འཐད་བང་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
གྱི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་དང་ནང་ཚན་མཚན་ཉིད་བ་འཕགས་པ་འེག་མ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
མེད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་འཕགས་བ་ཞོག་མ་བ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་མི་འཐད་དེ། ནམ་ཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལ་གནས་བཞི་ 
སངས་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུའི་ཉེར་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་ 
ཞོག་མ་པའི་ཧྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་འདྲའི་སངས་ཞཕཌ་དང་ཀླུད་ 
ཅིགཏུ་གྱུར་བའི་རྒྱན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བའི་གྒྱུད་ལ་དེའི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བས་ཏུབ་པས་ཕྱིར། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་མེན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། !ཉེར་ཁེན་མི་བྱེད་ཕྱིང་ 
ཨང་གུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་འཕགས་ 
རྱ་ཐྲགས་རྒྱད་ཀྲི་སྟོབས་བཅུ་བོ་འཕགས་པ་འོག་མ་བ་དང་བསྒོམ་བྱ་ཐུན་མོང་*་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་བྲལ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙོམ། སངས་འཕགས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་སྒོམ་བཞི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་བྲལ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
དང་བྱང་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རཱ 
ཁུགས་ལ། འཕགས་པ་ཞོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་རྣམ་ 
མཐྱེན་གྱི་རྣམ་བ། . ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མྲེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས།  སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རཱམ་བཞི་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི་སངས་འཕགས་ཏྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟེབས་བཅུ་ལྟ་བྱ་ཡིན།  ཁོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེང་གཞག་ 
བཞི་བོ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། སངས་འཕགས་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཏྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཟེད་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་ཧྱུད་ཀྱི་མིརག་སོགས་རྟེགས་བཞ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྱེས་བྱ་འབྲེང 
དང་ཐུན་མེང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། སྐྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐྲོང་ལམ་པ་ཁོ་ནའི་རྒུད་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱོར་ཁྱབ་པ་ཁབ། ! ཀུ 


ཧཾ དན་པ་ཉེང་གཞག་ཅེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་དང་། སྡེ་མཚན་སོ་སོའི་ངང་བཞིན་བཤད་པཞོ། །དང་པོ་ལ། 
སྒྲ་དོན། ས་མཚམས། དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ་དྲན་ 
བ་ཉེར་གཞག་སོགས་སེ་བདུན་ཐོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་༡་ 
འཆད་བའི་ཆྒུ་མཚན་ཡེད་དེ། ཟད་མི་ཅྱེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐང་ཐུག་དེ་བྲང་ 
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ཆུབ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཐོབ་པ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་༢ 
ཕྱིང་། མཛོད་ལས། ཐད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་བ་ནིཿ །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ 
ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པཞྲི་ཕྱིང་། 
གཉིས་པ་ལ། མཛོད་པ་བ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཚོགས་ལམ་དང་། ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་རྩུལ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དབང་སྟོབས་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྲོགས་”་ 
བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཇོག་པ་དང་། བུང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྙོམ་ལབ་དང་། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མའོང་ཡམ་ནས་འཐོབ་པར་བཞེད་དེ། མཛོད་ལས། 
སྡེ་ཚན་བཏུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་བ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་རྣམས་དང་ཤི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏྭ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཡང་དག་སྤོང་བ། ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
བ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ཏུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་ཐོབ། དབང་བོ་ལྔ་དྲོད་ 
ནས། སྟེབས་ལྔ་བཟོད་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ནས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་ཆེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐོབ་སྐལ་རྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ས་ 
མཚམས་ཇེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་ཡོད་པའྲི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བདུན། 
རྒྱས་བར་དབྱེ་ན་སོ་བདུན་ཡོད་ཅིང་། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་བཅུར་འདུ་ལྔེ།་ 
དད་པའི་དབང་སྟོབས་གཉིས་དད་པའི་རྫས་ད་འདཱས། ཡང་དག་སྤོང་བ། བརྩོན་ 
འགུས་ཀྱི་དབང་སྟོབམ་གཉིས། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་པ། བརྩོན་འགྲུབ'ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་རྫས་དང་།  དྲན་པཞི་དབང་སྟོབསཾ་ 
གཉིས་། ཡང་དག་པའི་དྲན་བ། དྲན་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་རྣམས་་ 
དྲན་བཞི་རྫས་སུ་འདུ། དྲན་བ་ཉེད་གཞག°བཞི། _ ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་སྟེབས་ 
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གཉིས། ཆོས་རབ་དུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག  ཡང་དག་ 
བཞི་ལྟ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་འདཱ། རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ཀྐང་པ་བཞི། - ཧིང་. 
ངེ་འཇིན་གྱི་དབང་སྟོབས་གཉིས།  ཧིང་ངེ་འཇིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཨང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ནམས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྫས་སུ་འདྭ། བཏང་སྙོམས་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྫས་སུ འདུ།  དགའ་བ་ཡང་ 
དྭག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དགའ་བའི་རྫས་སུ་འདྭ། ཡང་དག་བཞི་རྟོག་པ་རྟོག་ 
བའི་རྫས་དང་། ཡང་ངག་པནི་དག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་ 
དག་པའི་འཚོ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྫས་སུ་དྭའོ། ཤིཾན་ཧཱ་སྦྱངས་ 
བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་རྫས་སྲ་འདྭ་བའི་ཕྱིར་ཧེ། མཛོད་ 
ལས། མེང་གི་སྐོ་ནས་རྫས་སུ་བཅ། །དད་དང་བརྗོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྩོམས་དགའ། །ཧོག་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཤིན་ཧཱ་སྦྱངས།། 
ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དྲན་བ་ཉེར་གཞག་གི་སྡེ་ཚན་སོགས་ 
བདུན་ལས། དང་བོ་ལ། དན་བ་ཉེར་གཞག་གི་དམིགས་པ། ངོ་ོ། གོགས། 
སྒེམ་ཚུལ། _ སྒོམ་བའི་དགོས་པ། སྒྲ་དོན་ནོ། དང་པོ་དམེགས་བའི་ཁུད་ 
བར་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ཚོར་སམས་ཆོས་བཞི་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
བའི་གྱིར། དེ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་ལུས། ནང་གི་ལུས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཁུས་ 
སོགས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། གསུམ་པོ་རྣམས་ཀི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ 
བུན་དབང་བོ འི་ཚོགས་བས་ཟིན་པའི་མིག་དབང་སོགས་ནང་གི་ལུས་དང་། དེས་ 
མ་ཟིན་པའི་གྲཟུགས་སྨྲ་སེགས་ཕྱིའི་ཁུས་དང་། དབང་རེན་ཁོག་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀན་ལུས་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ཚོང་བ་གསུམ། སེམས་གསུམ། ཝྡན་མི་འདུ་ 
བྱེད་དྭ་གྱར་བའི་ཆོས་གསུམ་བོ་རྣམས་ལ་རིམ་བ་བཞིན་དྭ་ནང་གི་ཚོང་བ་སོགས་* 
སུ་ཞཇྫོག་པའི་ཕྱིར། དེ་དམེགས་བར་འཇོག་པའི་སྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱིས་བ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བདག་གི་གནས་དང་། ཚོར་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་། 
སེམས་བདག་གི་ངོ་བོ་དང་། ཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བར་བྱང་བེའི་ 
གཞིད་ཞེན་བའི་སྒེ་ཞས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏྭ་ཞེན་བས་དེ་དག་དགག་པའི་ཆེད་དྭ་ 
ཡིན་པཉི་ཕྱིར། ངོ་ཐོ་ནི་དྲན་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཅི་རིགས་པར་འཇོག་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས་ངོཐོ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་ད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བཞྲི་ཕིར། 
དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བནི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེར་ཇེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ནམས་ཀུང་དེ་དག་ཡིན་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། ་མཛོད་ལས། 
གཙོ་བོ་སྨོས་པ་དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་པྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
བནི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་སོ་སོར་ 
དབད་བའི་དེན་དན་པས་མི་བརེད་པད་འཛིན་པའི་ལ་སྦྱོད་གཉིས་བུ་ཕྱེ་བའ་ལྟ ཇས 
བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་མཁྱེན་བ། དྭན་བ་ཉེང་གཞག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེང་གཞག་སོགས་བཞི་ཡོད། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཨོད་དེ། 
དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་དེའི་གླེགས་ཡིན་བའི་ཕྱིང་་ 
ཧེ། ཀུན་བཏུས་ལས། གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བས་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བཞི་ཆོས་ནྣམས་སོ། _ །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། 
སྒོམ་ཚུལ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིན་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བའི་ཆོས་སྤང་བྱ་ 
དང། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བླང་བྱར་སྒོམ་བ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདྭས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མེ་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་བ་སྡག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམསཿ 
ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཧེ། མཛོད་ལས། དྭན་བ་ཉེང་གཞག་ 
བསྒོམ་བར་བྱ། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུཌ་ 
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ཡོངས་བཉགས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དྭ་ཡང་སྙོམ་པ་ཡིན་ཧེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལུས་མི་གཙང་བ་སོགས་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་དང་བདེན་པས་སྟོང་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་དྲན་བས་དེ་* 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་བ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆགས་པའི་གཉེན་ 
བོར་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་བ་དང་།  རྡམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་དབུགས་བྱུང་རྔུབ་ལ་ 
དམེགས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་པ། 
དབུགས་རུབ་འབྱང་བ་དྲན་བ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་རམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པའི་གཉིན་བོར་མི་སྡུག་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཡང་ 
སོ སོ་ནིགཉེན་བོ་ཐོམ་ཚུལ་དང་། སྤྱིའི་གཉེན་བོ་སྒམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། _ ཁ་དོག་སོགས་ལ་ཆགས་བའི་གཉེན་པོང་ 
དཱང་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རྣམ་བང་དམང་བ་དང་། བརྡོས་པ་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་བདག་ 
གི་ལྱས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུཞི་ཆོས་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་༡་ 
བུ་ལས་མ་འདས་སོ་སྙམ་དྭ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་གཉེན་བོ་ རྐེང་རུས་སྒོམ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལས་དང་བོ་བས་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཔྲལ་བཞི་དབུས་སུ་སྨ་ ` 
བཏོད་དེ་མཐེབ་གང་ཙམ་གྱི་རུས་བ་ལ་དམེགས་ནས་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཝུས་རེལ་ 
བུའི་བང་དྭ་རྐང་རུས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་སྤྲོས་ཏི་སྒོམ་ཞིང་སླར་ཡང་མཐེབ་གང་ཙམ་* 
བྱིས་རུས་བ་དཾ་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཧེ་སྙོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྐེང་རུས་ཆཌ་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་རྒྱ་མཚོ ཞི་བར་དྭ་ནི། །སྤྲོད་ཞིང་སྡུད་པས་ལས་ 
དང་བོ། །ཞེས་གསུངས་བཞི་བྱིར། དཔུད་པ་ཅུང་ཟད་བྱེད་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྔང་བཤད་པ་ལྟར་སྒོ་བསྡུ་བྱས་ནས་ཐོད་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་རུས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
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སྙོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྐེང་རུས་ནས་ནི་ཐྲོད་ཕྱེད་བང། །བཏང་ 
བས་སྦྱང་བ་བྱས་པང་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིང། ཡིད་བྱེད་རྫོགས་པའི་ 
གང་ཟག་གི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྲོ་བསྡུ་སྔང་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྨིན་མའི་དབུས་སུ་མཐེབ་གང་ཙམ་གྱི་རུས་བ་ལ་དམེགས་ནས་སྙོམ་པའི་བྱིར་ཧེ། 
མཛོད་ལས། སྨེན་མའི་བར་དྭ་སེམས་འཇིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན། །ཤེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དེ་ལཱར་སྒོམ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ནས་སྐྱེ་ཞིང་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་ ཐོཿ༥༠༠ 
དྲན་བ་ཉེར་གཞག་སྐྱེ་བཞི་ཕྱིར་ཧེ། མཇོད་ལས། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱར་པ་ 
ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། མདོར་ 
བསྡུ་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ།_ བདེན་བཞིནི་བང་དོར་ག་ 
གནས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབུད་ནས་དྲན་བས་མི་བརྗེད་པར་འཇིན་བས་ཚུལ་གྱིས་་* 
སྒོམ་བང་བྱེད་བཞི་ཕྱིར།  དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་བོ་བྱེད་པ་དང་།། 
བདེན་གཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 

ཉིད་ལས། ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི། _ ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱོར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ལུས་མི་གཙང་བར་སྙོམ་བ་ལ་བརྟེན་ཞས་ལུས་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་ངོ་བཾར་ཁོང་དྭ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བདེན་ཤེས་བྱར་ཁོང་དཱ་ཆུད་པ་་ 
ད་འབྱུང་།  ཚོང་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞཞག་སྒོམ་པ་ལ་བཤེན་ནས་ཚོར་བས་སྲེད་བ་ 
འདྲེན། དེས་འཁོར་བའི་རྒུ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་བ་སྤང་ 
བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་བ་དེ་འབྱུང་། སེམས་མི་རྟག་པར་སྒོམ་བ་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སྙེ་འཇིག་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དཱ་སྡུག་ཀུན་འགགས་” 
ཟནི་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དྭ་བ་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་འགོག་པ་ཐོབ་བྱར་ཤེས་པ་ ཐས 


~143~ 


ཞྱབུང་། ཆོས་དྭན་བ་ཉེད་གཞག་སྒོམ་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཀུན་ནས་ཏོན་མེངས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དོར་བྱ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཟླང་བྱང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས : 
བླང་དོང་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ཉིང་ལམ་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་བྱང་ཁོང་ 
དྲུ་ཆད་བ་དེ་འབྱང་བའི་ཕྱིང་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིང་ 
སྦེད་རྒྱུའི་ཕྱིང། །གཞྲི་ཡི་ཕྱིང་ད' མ་རྦོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞྲི་ལ་འཇུག་ 
བྱ་བས།  །དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྒོམ། _ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལདན་པ་ཉེང་གཞག་ཅེས་ཞཆད་པས་གྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་གཤེགས་པ་ཏྲེའུས་ 
འཛིན་ཞེས་བཅོད་བ་ལད་ཟླང་དོད་གྱི་གནས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྲེས་སོ་སོང་དབྱད་༡་ ˆ 
ནས་དྲན་བས་མི་བརྗེད་པར་འཇིན་པས་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་ 
དག་སྤོང་བའི་སྡེ་མཚན་ལ། དམིགས་བ་སོགས་དྲུག་ལས། དམེགས་པའི་ཁུད་ 
པར་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐེས་པ་དང་སྐྱེ་འགྱང་དང་། དགེ་བཞི་ཆོས་ 
སྤྱེས་པ་དང་སྱེ་འབྱར་རྣམས་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ ་ཐོ་ནི་དྲན་པ་ཉེང་ 
གཞག་ཐོབ་བའི་གང་ཆག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱང་པའི་ཟླང་དོད་གྱི་༡༧༡་ 
གནས་ལ་སྤྲོ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟ་བཞི་ཆང་གཏོགས་ཀྲི་མཁྱེན་པ། 
ཡང་དག་སྤོང་བཞི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མི་དགོ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་བ་སྤོང་བ་ 
སྐེགས་བཞི་ཡོད། གསུམ་པ་དྲན་བ་ཉེང་གཞག་བཞིན། བཞི་པ། མདོ་ལས་ 
བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་གྱིས་པ་སྤོང་བཞི་ཕྱིར། འདུན་པ་གྱེད་དོ།། 
འབད་དོ། །བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་རབ་དུ་འཇིན་ཏོ། །རབ་དཱ་འཇུག་གོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ཡས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མཐའ་མ་ 
འདི་ནི་བརོན་འགྱུས་སྒོམ་བ་གནས་དང་ཐཅས་བའོ། །ཞེས་དང། མདོ་ཕྡེ་ 
རྒྱན་ལས། འདུན་བ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་བཅས་སྒོམ་པ། 
ཨང་དག་གྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བགཉེར་པོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 


༩196 


གསུངས་པ་ནམས་ཀྱིས་གྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་རམས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། ཐློག་མར་བླང་ 
དོང་གྱི་གནས་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད།  དེ་ནས་བླང་དོར་ལ་འབད་བས་བརྩོན་གྲུས་ 
རྩོམ།  ཇི་ར་ཅོམ་ན་བྱིང་བ་སྐྱེད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་ཨོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་གཟེངས་སྟོད་དེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇེན་པར་བྱེད། རྒོད་ 
པ་སྙེས་པཞི་ཆེ་འཁོང་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་" 
ཞཕང་སྨད་དེ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། - མདོར་ 
བསྡུ་ན། ཡང་དག་སྤོང་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བླང་དོར་ལ་ཚུལ་བཞིན་ད་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དཱ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོར་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཡིན་ཊ༡ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྙོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མེ་དགེ་བའི་ཆོས་སྱེས་བ་ 
སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དྲུག་པ་ལ་དེ་བཞྲི་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐེས་བ་སྔོང་ཐའི་” 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། གསུམ་པ་རྩུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་བཤད་པ་ལ། དེའི་དམཾགས་པའི་ཁུད་པར་དེ། ཧིང་ང་འཇིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས འབྲུད་ཁ་ཨཇྱྱཾ་རྱཾཿ ་བའི་ སྤྲུལ་གྱུང་སྣ སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་དེའི་དམིགསངཔ ་་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དྭ་བས་ནས་ཏིང་ཇི་འཛོན་དུ་ 
བཤད་དེ། མཛོད་ལས། ཇཱ་འཕྲལ་རྐང་པ་ ཧིང་ངེ་འཇཛོན་ཧཏོ། །ཞྲེས་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས་ངོ་ ཐོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཧིང་ངེ་འཇིན་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱེར། དེ་ཡང་གཙོ་ཐོཞི་དབང་དུ་བྱས་ཧེ། མཛོད་ལས། གཙོ་བོ་མྨོས་པ་ 
དེ་དག་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟང་བྱས་ན་ཡང་དག་སྤོང་ 
བ་ཐེབ་པའི་གང་ ཟག་གི་རྒྱུད་ ྱ་སྦྲལ་སྒྱུར་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ རྟེན་ བྱེད་པའི་རེགས་སུ་*་་ 

གནས་པའི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལྷ་ཚེ་གཅིག་ཧུ་གནས་བའི་ཡེ་ཤེས། ཛཱ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐཇ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གྲགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདུན་པནི་ 
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ཇུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དེ། སེམས་པའི་དེ། སྦྱོད་པའི་རྫ་ 
འཕྲུལགྱི་ྐ་པ་དངབཞི་ཡོད། དེ་བཞེནི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་ 
ད་གས་སྦྱོང་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རིག་པ་དང་། རྟག་སྦྱོར་ལ་ 
བཉེན་ནས་དེ་དང་། སྔོན་ཏིང་ངེ་འཇིན་གོམས་པ་ལ་བཉེན་ནས་དེ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རིག་པ་རྣམ་ཡིན་པའི་ 
བྱིངར་། གསུམ་བ་གྲོགས་སྔར་བཞིན།  བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སྐབས་འདེར་རུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་གནད་གཅིག་པས་དེའི་ 
དབང་དྭ་བྱས་ན། དདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། འདི་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དཱ་བྱས་ནས། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་ 
བོང་སྤོང་བཞི་འདཱ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་ནས་སྙེམ་པ་ཡིན་ཧེ།  དབུམ་མཐའ་ལས། 
ཉེས་པ་ལྔ་སྦོང་འདུ་བྱེད་བརྐྱད། །བསྟེན་པའི་རྒུ་ལས་བྱང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཧིང་ངེ་འཇིན་གྲོམ་བའི་གེགས་ཉེས་པ་དེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཧིང་ 
ངེ་འཇིན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་ངོལ་དྭ་ལི་ལོ་ཉེས་པ། འཇུག་པའི་ཆེ་གདམས་ 
ངག་བརྗེད་བ་ཉེས་བ། སྙ་བཞིན་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཉེས་བ། བྱིང་རྒོད་ 
བྱུང་བའི་ཆེ་གཉེན་བོ་མངོན་བར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཉེས་པ། ཧིང་ངེ་འཇེན་སྐྱོན་མེད་ 
དཱ་གནས་བའི་ཆེ་གཉེན་བོ་མངོན་བར་འདུ་བེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་ 
དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འད་བྱེད་དེ། །འདེ་དག་ཉེས་བ ལྔར་འདོད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར། ལྔ་བོ་དེའི་གཉེན་བོར་འད་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ་། ལེ་ལོའི་གཉེན་བོད་བརོན་འགྱས་རྒྱུ་འབྲས་བཞི། གདམས་ངག་བརྗེད་ 
བའི་གཉེན་བོར་དྲན་བ། བྱིང་རོད་ཀྱི་གཉེན་བོར་དེ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན། 
གཉེན་བོ་མངོན་པད་འདུ་མོ་བེད་བཞི་གཉེན་བོར། གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
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པའི་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་དང་། ཧིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དྭ་གནས་བའི་ཆེ་གཉེན་བོ་ 
འདུ་བྱེད་བའི་གཉེན་བོར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་བཏང་སྟོམས་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར་། བརྩོན་འགྱུས་རྒྱུ་འབྲས་བཞི་ཐོ་དེ་ལེ་ལོ འི་གཉེན་ཕོར་འགྱང་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དད་པ་འདུན་པའི་རྒྱུ། འདུན་པ་བརྫོན་འགྱུས་ཀྱི་གནས། བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོ་འི་ 
གཉེན་བོ་དངོས། ཤིང་སྦྱངས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུང་བྱེད་ཅིང་། - ཤིན་ 
སྦྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལེ་ཁོ འི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་རིམ་ལས། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བཞི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
སྒྲིབ་བ་མཐའ་དག་སེལ བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན གཉེན་པོ་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཧཱ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དྭ་ཡང་དབུས་ 
མཐའ་ལས། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ།། 
དམིགས་བ་བརྗེད་པར་མ་གྱུང་དང། །བྱིང་དང་ཐོད་པ་ཉྟོག་པ་དང་། །དེ་སྤོང་ 
མངོན་པར་དུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཆེ་རྣལ་དྭ་འཇོག་བཞོ། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར། 
མདོ་ སྡེ་རྒྱན་ལས་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་བཞི་དང། རབ་དབྱེ་སྔར་བཤད་ 
པ་བཞི་དང་། ཐབས་བཞི་དང་། འས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བ་དྲུག་གིས་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་བ་ནམས་ཀྱི་ཇྩྭ་འཕྲུལ་གྱི། _ །རྐང་ 
པ་མཚན་ཉིད་མཆོག་ལྡན་བཞི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་གི དེན་ཀུན་ 
བསྱབ་པའིཕྱིར་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔོང་བའི་འད་བྱེད 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དང་བོ་གསུམ་འབད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས།  ཤིན་སྦྱངས་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐྲབས། _ དྲན་ཤི 


ཤེས་བཞིན་གཉིས་གཏོད་ཕར་བྱེད་བཞི་ཐྲབས། 
སེམས་པ་བཏང་སྟེམས་གཉིས ་གཉེན་པོའི་ཐབས་དང་བཞིས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་* 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཞི་ཡུལ་མཐྲོང་བ་སྨྱན་ལྔ། གདམས་ངག་ཉན་པའི་རྒུ་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག ཛྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྩེ་བ། སྨོན་ལམ་།ྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ 
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ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། དབང་བཅུ་འབྲོབ་པར་བྱེད་བ། མཐུར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་སྟོབས་དང་མི་འཇིཌ་བ་རྣམས་ཡིན་ཧེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་ 
གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །རབ་ཧཱ་དབྱེ་བ་དག་དང་ཐབས། །རྣམ་བཞི་ 
མངོན་པར་སྐུབ་པ་ནི། །རྣམ་བ་དྲུག་ཧུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་༈ ལྔ་བ་སྒེམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྲལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་གཞན་འདུན་པ་སེགས་ཀྱི་དགོས་བ་ * 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ལ།  དེ་ལ་ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ཞེས་འཆད་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫྭ་འཕྲུལ་ཁུད་བད་ཅན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ལས། ཐུན་མོང་བཞི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་བ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཞི་གནས་དང་། 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་མཐོང་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བོ་དེས་རིམ་པ་“ 
བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་ཧེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དངཐོས་ 
མཆོག་དང་། །ཞེ་གནས་ག་མཐོང་དད་སོགས་ཀྱིས། །གཞི་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ཐོབ་བཞི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་བསྡས་བའི་རང་འབྲས་འཕགས་ 
ལམ་སྐྱེས་བ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ། འདེར་བསྟན་དབང་བོ འི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་ནམ་བྭ་ཝ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་བཞི་དད་བ། བརྩོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཧིང་ 
ངེ་འཇིན། ཤེས་དབ་ཀྱི་དབང་བོ་དང་ལྔ་ཡོད་བའི་ཤྱིར། གསུམ་པ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལས་ཤེས་ནུས་སོ། །བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་བའི དབང་དྭ་ 
བྱས་ན་རིམ་བ་བཞིན་དུ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་དམེགས་པའི་ཡིད་ཆེས་གྱི་དད་ ” 


༡༢༥ 


པ། དེ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ཞགྲུས། འདོར་ལེན་མི་བཇེད་བཞི་དྲན་པ། དེ་ལ་ 
རེ་གཅིག་པའི་ཧིང་ངི་འཛིན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སོ་ སོང་དབབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྣམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སྒོམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཞི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འིམ་བ་བཞིན་དུ། དང་བོ་དང་འདོད་པའི་ 
དད་པ། སྤྲོ་བའི་བརྗོན་འགྲུས། ཚོག་དོན་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་རྩི་གཅིག་པ་ 
རྣམས་དང་། ཆོས་རབ་ཧཱ་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཝྔ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བ་མྱུང་དུ་རྟོགས་ཐ་དང་། བྩོང་ 
ལམ་བཞི་རྫོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། དེ་ལ་དབང་པོ་ 
ཞེས་འཆད་པའི་། ཐུ ་ཡོད་། དེ། སྒོམ བྱུང་ གཙོ་བར། ་ཤུད་ བའི་སྒོ་ནས་རང་འབྲས་ 
རྣམ་བྱང་བདེན་པ་སྐེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་ཕྱིར། 
ལྔ པ་ སྟོབས' ལ་ རྣམ' པ་' བམ ལས། གཞན་; རྣམས ཕལ་; ཆེར་ དབང་། བོ་ དང་། མཆུངས་ ོ ། 
ངོ་བོའི་ དབང་དུ་བྱས' ན་སྦྱོར་ ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ ག་གི་ག དག 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ཤིང་མ་དད་པ་སོགས་ཀྲིས་ བཛྫི་མི་ཊ*་ 
ནཱས་པ་དང་། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་། སྐྱེད་པ་ལ་སྟེབས་དང་ལྡན་ ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
འདིང་བསྟན་སྟེབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གུར་པའི་དད་སོགས་ 
ྱི་སྙེབས་ལྔ་ཡོད། ལྔ་བོ་ཞདི་རྣམས་དབང་སྟེབས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དབང་བོ་མ་ 
ཡིན་ཀུང་སྤྱིང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ཞང་ཚན་དྭ་གྱར་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཧེ། 
དབང་སྟེབས་གཉིས་ ལ་རྫས་རིགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། འཕགས་ 
རྒྱུད་ལ་ཨང་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་དད་སེགས་དབང་པོ་རོ་རཱལ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཀནི་མཉམ་གཞག་གི་ཆེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་ 
པ་སོགས་མདོན་གྱུར་དྭ་མི་འཇུག་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
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སྱ་དད་སོགས་ཞུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་མི་ཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་སྲོགས 
ཀྱིས་བརྫི་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དབང་ 
བོཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཱ་སྣབས་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་འདྱི་བ་བག་ཡིན་ཏེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཇི་ལྟང་བསྲབ་པས་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིང་སྟེབས་རྣམས་སོ། ཞེས་དང། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ཆུང་བས་ཀྱུང་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ 
སྟེབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་ཕོ འི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བརྫི་བ་དང་བརྲི་བ་མེད་ཕའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བརྫི་བ་དང་མེ་བརྫི་ 
བའི་དོན་ཨང་མ་དད་པ་སོགས་སྐྱེས་བཞི་ཆེ་གཉེན་བོ་བསྟེན་པ་ན་དེ་མ་ཐྲག་ཞི་ནས་ 
མི་ཉུས་ལ་བྱེད་དེ། གོང་གི་ཡུང་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་ྱིར། ལྔ་བོ་དེ་ལ་སྟོབས་ 
ཞེས་། འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གཾ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇེམས་པ་དང་། 
རང་འབྲས་རྣམ་བྱང་བདེན་བ་བསྙེད་པ་ལ་ཤེན་ཧུ་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་” པཿ 
གྱིས་དེ་ལྟད་ཐཤད་བཞི་ཕྱིར། བྲུག་ཐབྱཇ་ཆཐ་ཡན་ཁུག་ཌྱ་ནྣ་ཐྲདྲུ་ག།ཁས། 
བདེན་པ་བཞི་བོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ེ། ཐྲེག་བ་གསུམ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ཞག་གི་ངོ་ བོར་གྱར་བའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བདེན་པ་་ 
བཞི་ལ་དམེགས་པའི་ཆ་ནས་བདེན་པ་མངོན་རྟེཌ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ངོ་ཐོལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་སེགས་བདུན་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡས་པའི་རང་གང་་ 
ལ་ལྡན་བའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་གང་རུང་གི་ཡན་ལག་ཧུ་གྱར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབེ་ན། དྲན་བ་ཨང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཁག་ 
ཆོས་རབ་ཧུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་གི་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་དེ། དགའ་བ་ 
ཡང་དག་གི་དེ། ཤིན་ཏྭ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་གི་དེ། ཧིང་ངེ་འཇིན་ཡང་དག་ 
གི་དེ། བཏྲང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་དང་བདུན་ཡོད། བཏུན་ 
བོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་ཏཱ་འགྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
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ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཚོན་ན། དེའི་ཚོགས་བ་ན་ཨོད་ པའི་དུན་བས་སྟོང་ཉིད་མི་ 
བརྗེད་པར་བྱེད་པའི་གནས་ ཀྱི་ཡན་ལག་བང་ཆད་མེད་ཞམ་དེ་དཔྱད་ སྒེམ་ཡིན་ ** 
ཞིང་། ཆོས་རབ་དུ་རྣམ་ འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དབྱོད་པར་བྱས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག བརྩོན་འགྲུས་ ཀྲིས་ལམ་གོང་མར་ 
ཇྲེས་པད་ འབྱུང་ཐང་, བྱེད་པས་ངེས་ཞའབྱུང་ གེ་ཡན་ལག དེ་ན'། 'ཡོད་བའི་དགའ་བ་ 
དེས་ བྱང་' སེམས ་དེ་རྣམས་: ་ཆོམ་ པར་ བྱེད་ བས་ཕན་ 'ཡོན་ གྱེ ཡན་ལག་ ཡིན་ཤིང་ ། 
ཕྱི་མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ ཡིན་ཧེ། དེ་ན་ཡོད་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ ཉོན་ོངས་མེད་པའི་ གཞིའི་ཡན་ལག ཧིང་ངེ་ 
འཛིན་ དེ་ཉོན་མོངས་མེད་བཞི་གནས་ཀྲི་ཡན་ལག འདཱ་བྱེད་བཏང་ ལྕོཊསཞེ། 
ཉོན་མོངས་ མེད་པའི་ངོ་ ངོ་ ཐོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་གསུམ་ གྱིས་རིམ་ 
པ་ ་བཞིན་ ་མཐོང་ ལམ་བར་ཆད་ མེད་ ལམ་ གྱི་ ཉོན་; མོངས་ བྱ བཏགས་ ཀྱི མ་ 'བོན་ སྤོང་ 
བཞི་གཞི་དང་། གནས་དང་། ངོ་བོ་ཟྱེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། - གདོ་སྡེ་གྒྱན་ལས། 
རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག (གསུམ་བ་ངེས་འབྱང་ཨན་ལག་ ་སེ། | 
བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཨན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག | 
ཅྲེམ་དང་། དྭབས་མཐའ་ལས། འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་ བོ་ 
ཉིད་དཱ་ བསྟན་པ་ ཡིན། ཞིས་གསུངས་ བའི་ཕྱིར། བྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བང་ 
ཆད་མེད་ལམ་བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་དོན། ཏའ ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་འཁོར་དྭ་གྱར་པའི་དྲན་ སོཌ་་ 
བདུན་པོ་འདི་འཁོར་སྒྲུར་གྱི་རིན་པོ་ ཆེ་སྣོ་ཏདཧ་དཏ་ཧོས།ཨཧཐུ་བྲ་སྱཾན་ཏེ། བྱ དེ་ 
ལྟ་བུའི་དྲན་པ་དེས་ཤེས་ བྱ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་གཅོད་པར་ བྱེད་བས་ན་*་་ 
ˆ འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ཆོས་མཚུངས། ཆོས་རབ་དུ་རྣམ་ 'འབྱེད་ཀྲིས་ཕས་; ཧོཿ 
ལྟ་བུའི་] ་བདེན་འཇིན་ ཀུན་བཏགས་ ཀྙི་ མཚན་མ་འཇོམས་པར་ བྱེད་པས་། གླང་བོ་་ཊ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས། བརྩོན་གུས་དེས་དགེ་ བའི་བྱ་བ་སྤྱར་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
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བྱེད་པས་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས། དགའ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ ( འི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་བྱྲབ་པས་ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས། ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བས་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས། 
ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་སྤྲལ་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་གྱི་འབྱོར་བ་ཉེ་བར་སྱེས་བས་་་ 
ཁྱིམ་བདག་དིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས། བཏང་རྙོམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དགེ་ 
བནི་དམིགས་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གནས་པར་བྱེད་པས་ཟབློན་པོ་རིན་བོ་ཆེ་* 
དང་ཆོས་མཚུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་སྙད་དྭ་མདོ་སྡེ་རྒན་ལས། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་བྱཞི་ཕྱིར། །དྲན་པ་དག་ནེ་ཀུན་ཧྭ་སྤྱོད། །འདི་ཡི་རྣམ་འབྱེད་རྟོག་པ་ཡི། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཆོམ་པར་བྱེད། །འདི་ཡིས་བཅོན་འགུས་མ་ལུས་བ། ། 
རྱྱར་དཱ་རྟེགས་པ་བྱ་ཕྱིར་འཇུག །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །དགའ 
བས་རྟག་ཧུ་རྒྱས་པར་འགྱར། །སླིབ་པ་ཀུན་ལས་ཐང་བའི་ཕྱིར། !ཤིན་དཱ་ 
སྦྱངས་པས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཏིང་ངེ་འཇོན་ལས་བསམས་པནི་དོན། །འབྱོང་བ་ 
ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །འདེ་ཉེ་ཇི་ལར་ 
འདོད་བཞིན་གཞས། །ཇེས་ལ་ཐོབ་དང་མི་རྟོག་པའི། །གནས་པ་མཆོག་གིས་ 
རྟག་ཏུ་གནས། །ཡོན་ན་ད་ལྟའི་སེམས་དཔའ་ནི། ཁཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བ་ 
འདྲ་ཐང་འཇུག ་རྟག་ཧུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ 
ཀྱིཔ་བསྐོང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྔང་ལྟར་རོ། བཞི་པ་ 
ལ་། སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྦང་བྱ་དང་འགོག་ལམ་གཉིས་བླང་བྱར་སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཧེ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཉེས་དམེགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེས་དབེན་པ་འཚོལ་ཞིང་གནས། ཀུན་འབྱུང་གི་ཉེས་དམེགས་ཤེས་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཚོལ་ཞིང་གནས། འགོག་བའི་ཕན་ 
ཡོན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་གནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་གིས་ཉོན་མོངས་ 
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སྤོང་བད་ཤེས་ནས་རྣམ་པད་སྤང་བ་ཡོངས་སུ་སྒྱུང་བསློམ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཡན་་ 
ལག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དབེན་ཕ་ལ་གནས་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པརྭ་སྤོང་ 
བ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་སྙེམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཨན་ལག་བདུན་སྒོམ།པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཇོ་ཐར་གྲང་ 
པའི་བདུན་པོ་དེ་སྒོམ་པས་མཐོང་སྦང་སྤོང་བ་སོགས་ཀྲི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ལ་བདུན་བོ་དེ་ལ་བྱཐ་ཆུབ་ཡན་ལག་ཅེས་འཆད་བའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཧཱ་གྱང་བཞི་སྒེ་ནས་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་* 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཝའི་ཕྱིར།  བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ་དྲུག་ལས། 
དམིགས་པ་སྔར་བཤད་ཁ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཉམ་རྗེས་ཕུགས་གཅིག་པ་དང་མི་ 
གཅིག་པ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀུང་བདེན་བ་བཞི་ལ་དམེགས་དགོས་བའི་ཕྱིང། 

ཨང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་བརྒྱད་བོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་བཞི་་ཞགས་རྒྱུད་ཀྱི་”་ 
མཁྱེན་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱང་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་སོགས་བརྒྱད་ཡོད། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཨང་དག་སའི་རོག་པ་ལ་དེའི་རྟོག་པ་དང་། ཇག་ལ་ 
དེའི་ངག་གེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྙེནི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཅིང་། བདོ་ 
ཨིན་ན་ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཟྱྱད་་བོ་དེའི་ཇོ་ ཐོ་དང་ཡན་ 
ལག་དྭ་འགྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཉམ་རྗེས་ཕུགས་གཅིག་གི་དབང་དྭ་བྱས་ 
ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་བདག་*་” 
མེད་ཀྱི་དོན་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རྗེས་ཀྱི་ཆེ་ གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་གོ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཨན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ 
རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐྲའ་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ཞི་རང་རྒུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཡོ་བྱད་བསྟངས་བ་སོགས་*་ 
ཀྱི་སྒ་ནས་སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བས་ཡི 
ཆེས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ཡང་དག་པའྲི་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་ནི་གཉེན་བའི་ཨན་ལག་ཡིན་ཧེ། དང་བོས་ཙ་ 
ཉོན་ཐོགས་སྤྱིའི་གཉེན་བོ་བྱེད། གཉིས་བས་བྱིང་རྒེད་སོགས་ཉེ་ཉེན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད གསུམ་བས་རྙོམ་ཞཇུག་གི་སྒྲིབ་བའི་གཉིན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དྭ་ 
ཡང་དྭབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སྲུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣབ་གསུམ་ 
གཞན་ཡིད་ཆེས་བར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཁམ་གྱི་ 
ཨན་ལག་དེ་བྱྱད་དེ། །ལྔ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་བྱད་སྙངས། །གཞན་ལ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱད་འདེད། །ཉེན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉིན་མེངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱེ་གཉེན་བཾའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང། བརྒྱད་བོ་དེའི་ངོངབོ་ཡང་དང་པོ་ 
ལ་ལྟ་བས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླང་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྱེད་ 
ལས་མཚུངས་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་ཀྱི། དེ་ལ་རྟོག་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཨང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཡང་དག་པའི་ཇག་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
རྙ་མ་པ་བཞེན་དུ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཁུད་བར་ཅན་དང་། ལྱས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
ཁུད་བད་ཅན་དང་། ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་རིག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འཇུག་བའི་ཨེ་ཤེས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ཉི་སྤང་བྱ་གསུམ་བོ་ 
དེའི་གཉེན་བོར་གྱར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འཇོག་གོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་ཞོག་ཏཱ་ཇི་ 
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ལྟ་བང། །རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྐེ། །རྣམ་གཞག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ 
གམ །རྣཔཿཔར་བཞག་ལ་ཞྱད་ག་པ་དྲང་། །ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་དག་དང་ལམ་དང་ན། །ཡོན་དན་ཁྱད་བར་ཅན་གྱི་ནི། 'སྤཾབ་བའི་ 
གཉེན་པོང་སྒེམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཀྒྱད་པོ་དེ་བསྡུ་ན་བསླབ་ 
བ་གསུམ་དྭ་འདཱ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། རྩོལ་བ། དྲན་བ་བཞི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། - ཡང་དག་བའི་ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ་གསུམ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན། ཧིང་ངེ་འཛེན་གྱི་བསླབ་ 
བར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཧེ། ` ཕྱི་མ་གཉིས་མཉམ་རྗེས་ཕུགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་མཉམ་གཞག་དང་ཕྱེ་མ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མཉམ་ཇྗེས་གཉིས་ཀན་ངོ་བོར་གྱར་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
སྒོམ་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བཞིན་ཡིན་ཏེ ཀུན་བཏུས་ལས། སོམ་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བཞིན་ཞོ། ཞེས་གསུངས་བའི་གྱིར། སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ་། སྒོམ་སྤང་སྦོང་བ་སྦྱི་དང་དབྱོད་བར་བྱེད་པ་སོགས་སོཿ སྭ འི་བྱེད་ལས་ 
ཀི་དགོས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་སླ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་གོང་གི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེ་གྲུབ་” 
བ་ན་སོ་་བདཱན་བོ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རེགས་རིགས་སུ་གནས་བ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གཞི་སློབ་པ་འཕགས་པས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ནས་སྒོམ་ 
པའི་ ཕྱིར། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་སྟེ། ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ སཱ 
གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བརན་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཨན་ལག་བ་ན་ཡོད་པའི་བྱིར་ཧེ། དོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་དུ་མཐོང་བའི་ 
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ལམ་དེ་དང། ལྷན་ཅིག་ཧུ་ནི་ཐྲོབ་པར་འདེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་མཚན་བདཱན་གྱི་རྗེས་སུ་བཤད་བའི་ལམ་བཞིའི་ཁུད་པར་ ཡོད་དེ། མངོན་པར་ 
ཤིས་བ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ། མདོན་པང་ཤེས་པ་མྱར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ།། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་སླ་བའི་ལམ། མངོན་པར་ ཤེས་ པ་མྱྱར་ལ་སླ་བའི་ 
ལམ་བཞི་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧོས་ཀྱི་གནས་བཞིའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། བརྣབས་ 
སེམས་མེད་པ། གནོད་སེམས་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་རྣམས་ཡིན་་བའི་ཕྱིར། 


† བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཐ་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་བ་ཉིད་ལ་གཉེན་པའི་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སླབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།  ཐུན་སོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་བ་དང་། གསུང་རབ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
སྟོང་ཉིད་སོགས་གསུམ་ཚན་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་ཐོ་ནི་ནམ་ཐར་ཐེ་གསམ་ཤྱི་ཆོས་ཀྱི་སྔོཊ།བཞི་ཐ་ལ་ཏཐིཌ་བནི་ལོ་འྭདས།བྱས། 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཆག་བཅས་ཐྲམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་བ་ གཉིས་རྣམ་ བྲར 
ཐྲར་བའི་སྒོ་སྨོན་མེད་ཀྱི་དམེགས་བ་དང་། ཆོས་བྲམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ 
པ་རྣམ་པར་བྲར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞི་བ་སྦོ་མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པར་འཇོག་པྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།  ཧིང་ 
འཇིན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དྭ། །ཆོས་ཀྱི་སྔོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་རྣམས་ལ་གཤད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞི་ལ་དམེགས་པའི་ 
ཆེ་དམེགས་བར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་སྙོང་བདག་མེད་གཉིས་སྒོ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པང་འཇོག འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་བ་བརྒྱད་མཚན་མེད་ཀྲི་ 
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དམིགས་པར་འཇོག སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉེས། ཀུན་འབྱུང་ 
གི་རྣམ་བ་བཞི་ཉི་སྒེ་སྨན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པར་འཇོག་བའི་ཕྱིར། - །མཛོད་པ་བ་ 
ནི་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་།ཐོ་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་ 
སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་སྒོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པང་འཇོག རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ 
སྨོན་མེད་ཀྲི་དམིགས་པར་འཇེག་བར་བྱེད་དེ། མཛོད་ལས། མཚན་མེད་ཞེ་ 
བནི་རྣམ་པ་དང་། - །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དྭ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་ 
བ་ནི །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། བུན་མོང་ 
མ་ཡིན་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བོ་དེའི་དམིགས་བའི་ཁུད་པང་ཡད་དེ། འདུས་ 
བྱས་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་ གཿ 'འབྲས་གསུམ་བོ་དེ་རིམ་པ་ བཞིན་' ཧཱཿ དམིགས་ཕར་འཇོག་་་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གསུང་རབ་ལས་རྣམ་པར་ཐང་བ་སྟོང་ཉིད་སོགས་ 
གསུམ་དང་། ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སོཌ་གསུམ་དང་། སྒོ་སྟོང་ཕ་ཉིད་སོགས་ 
གྲུམ་གསུངས་བ་ནམས་ཀྱ་དོན་ཡོད་དེ། དང་བོགསུམ་གིཉན་གི་གང་ཆག་གྱེ 
འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཐོས་ ` 

བསམ་སྒོམ་གསུམ་གའི་ཨེ་ཤེས་སེགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་བར་ཐར་པ་ 
སྟོང་བ་ཉིད་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དང་། སྤྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་རྒུད་ཀྱི་སྙོང་བདག་ 
མེད་སོགས་རྟེགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་མཁྱེན་པ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཐར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་*་ 
ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་སོགས་སུ་འཇོག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་བདག་ 
མེད་རྟོགས་བའི་སྙོམ་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་སྟོང་ཉིད་སོགས་ 
སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་བ་བསྡུ་བ་ལས། གང་དུ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པ་དེར་ཞེ་དེ་ 
དགྲ་ཐོས་བ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་ཐང་བྱའོ། ། 
གངཱ་དེ་དག་ཏེངངེ་འཛིནགྱི་སྒྲ་ཁོནང་གསུབསཔ་དེང་ནི་དེ་དག་བསྙོམས་པ་ 
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ལས་བྱང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་་་ 
བྱའོ། །གང་དཱ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཐྲར་བའི་སྒོའི་སྒར་གསུངས་པ་དེར་ཉེ་དེ་དག 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བལ་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མཐ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཤྱཾ་མ་ལ་སྔ་ 
མ་སྔ་མས་ཁུབ་བོ། _ །དེ་ལྟང་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེ་ 
འཕགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ཐེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་་ 
རུང་གི་ལྷ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ།  ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པད་ཐར་པའི་གྒོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྲོགས་དང་། མཚན་མེད་སྨོན་མེད་གཉིས། ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྨྲས་ 
བསྟན་པ་གསུམ་དང་སྒོ་འི་སྨྲས་བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ཅི་” 
རེགས་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བྲར་བའི་སྒོ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བ་ལ་དགོས་ 
ཡོད་དེ། བདག་འཇིན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་བོར་འགྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
མཚན་མེད་སྙོམ་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། བདག་ལྟ་དེའི་་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚུལ་མིན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་བོར་འགྱུད་བཞི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྨོན་མེད་སྒོམ་པ་ལ་ 
དགོས་བ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ལ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཧྭ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱི། དེས་ན་ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་བ། བདེན་ 
བཞི་མི་རྟག་སོཌ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་སྐེས་བུ་འབྲིང་དང་བུན་མོང་བའི་རྒུད་སྦྱོང་བ་ལྟ་བ་ 
བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞམ།  ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྒོམ་པ་རྣམས་གནད་ 
གཅིག་ཅིང་། ཐྲར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་སྦྲབ་པ་ལ་ཡང་མེད་མི་རུང་ 
ཡིན་པས། ཤིན་ཧུ་གཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་ཐང་སྒོ་གསུམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བཞིན་དྭ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་” 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་བ་དང་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གྱུད་ལ་ཡོད་བ་་ 
དང་རྗེས་མཐུན་གྲི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
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ཟེད་ན། འདི་ལ་འབུམ་གསུམ་པ་ན་ངེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟེགས་བའི་× ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆིན་བས་སོ་བདན་བསོམ་བྱའི་གཙོ་བོང་ ༩༩ 
བྱེད་བས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀི་རྒྱུད་ ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ མཐུན་། ཤྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་*་་ 
བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྒོ་གསུམ་པོ་བདེན་མད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦོམ་པའི་གསུམ་བོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད ” 
བ་དང་ཇེས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སོ་ 
བདུན་བོ་དེ་ཨང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་མེད་གཉིས་རོགས་བའི་ཤེས་རབ་*་ 
ཀྱིས་ཟིན་བཞི་སྦོ་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དྭ་ སོ་བདུན་ བོ་རྫོགས་པར་སྙོམ་ བསྐདྲ་རས་ཀྱི་བ། ༡ 
རྱུད་ཝུ་ཡོད་ཐ་དང་རྗེས་བཟུན་གྲི་གཞི” ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན། སྒོ་གསུམ་བོཿ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བའི་ ཕྱིང་དྭ་ སྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་”* 
རྭབཞི་ རྒྱུད་ཨཿ ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་། གྱི་ལབ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་། 'ཡིན་ཞེང་། 
འདི་དང་སྤོང་ལམ་ཉོན་སྒྲེབ་ཀྱི་གཉེན་བོ འི་རིགས་སུ་གནས། གཞན་རྣམས་ཤེས་ 
སྨིབ་ཀྱི་གཉེན་བོའི་རིགས་སུ་གནས་བ་ཡིན་གསུངས། འེ་ན་སོ་ 1 ཨང་ 
བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་ རྒྱུད་ལ་ ལ་ཡོད་པ་ དང་ རྗེས་ "མཐུན་། གྱི་ ལམ་ ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་། པང་་ 
འཆད་རིགཔ་པར་ཐལ། སོ་བདུན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲིབ་ གཉིས་སྔོང་བའི་ 
ཕྱིར་དྭ་རྫོགས་པང་སྒོམ་ 'པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོང་ལམ་དང་གཉེན་བ འི་ལམ་སྟན་ 
པའི་གཞུང་གཉིས་ཀྱང་ཟློས་པར་ཐལ། གཉིས་ཀས་མི་རྟག་སོགས་བྱང་དྲུག་ 
རྟོགས་བཞི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ཙམ་ད་མཚུངས་བའི་ཕྱིད། _ ཁ་ཅིག 
འདིར་མཐན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་` ་མི་འགལ་ཟེར་ན། 
དེ་ཨང་མི་འཐད་དེ།* འགྲེལ་པའི་དངོས་ཟིན་དང་འགལ་སྤོང་ལམ་སྟོན་བི་ གསུང 
དང་ཟླཾས་། སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་བའི་ཕྱི ཕྱིང། འབྲེ་ ཊྟིཀ་ ལས། དདེ་ནི་མི་ཤེས་བ་སྣང་ངོ་ 
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ཞེས་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་རྟོགས་རིགས་འགལ་ 
བ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཧྤྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་ཐ་ཡིན་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་བ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རམ་པ་མ་ཡིན་ ༠ ༠༧༠༤༠ 
དགོས་རྙམ་དྭ་དགོངས་པའི་སྐྱེན་ཏཱ་སྣང་ངེ| །གྙིང་བོ་རྒྱན་རང་ལུགས་ལ། དེ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཧེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ཤེས་རྫོགས་བར་ཉམས་པུ་ 
ལེན་པ་ལ་བུན་མོང་བའི་རྣམ་བྲར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་གཞྲི་ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་*་ 
ཨང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དྭ་བུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐྲར་སྒོ་༡༡ པེ 
གསུམ་བྱང་སེམས་ལ་ཡད་བ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བའི་ནང་དྭ་་ ¢ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ ྱི་རྒྱུད ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་བ་མི་ཞགལ་ཏེ། ཉན་ཐྲོས་ (ཀྱ་འུཾད་ལ་ཨེ་པ་ནྭང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཞུས་བ་ཨཱིཾ བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱི་རྣམ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱེ་རྒུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོ་གས་སོ་ བདུན་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒུད་ལ་ཡོད་པ་ དྲང་ཅེམ་མྱབན་ཧྱི་ནཱས མཐེན་གྱི་ཞྣམོ། པ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་། སེམས་ དབའི་ རྒྱུད་ ་ལ་སོཿ བདུན་ཿ ་མཚན་ ཉིད ་བ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཤཿ བྱིར། ། 


ཧོ སྤྲལ་བའི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདཱ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པ་དང་བཤིག་ 
བ་དག་གི། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྟེན། ངོ་བོ། 
དགོས་པ། སྒྲ་དོན་རྣམ་ལས། དང་བོ་ལ། ལུས་རྟེན་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ ་ 
བྱས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ཡ་གྱེ། གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་མིའི་ཉེན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟྱགས་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ཁམས་གསྱུམ་གྱི། །ཧེན་ཅན་ལྷག་མ་ཐི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པཞཾ་ 
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དངོས་གཞི་ལས་མི་ཁོ་ནན་ཏེན་ལ་བྱེ་བ་དང་། དེ་ཡང་འཕགས་བའི་ཧྟེན་ལ་བྱེ་ 
བད་གསུངས་པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ"་བྱས་བར་མཁས་བ་ཁ་ཅིག་བཞེད་། 
དང་ལུགས་བྱང་སེམས་སོ་སྙེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་བོ་ 
ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། _ ཆེས་རྒྱུན་གྱི་ཧིང་ངེ་འཇིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་བར་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། སེམས་ཉེན་མཛོད་པ་བ་རྣམས་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐྲར་དང་བོ་གཉིས་ངོ་བོ་གཟུགས་མི་སྡུག་ཕ་སླེམ་པའི་རྣལ་”་ 
འབྱོར་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན། གསུམ་པ་གཟུགས་སྡུག་བ་ 
སྦྱལ་བ་ལ་མ་ཆཌ་ཤིང་བསྲམ་གཏན་བཞྲི་བ་ལ་བེན་བར་བཞེད་དེ། མཛོད་ལས། 
རྣམ་ཐང་བྲད་བརྐྱད་དང་བོ་གཉིས། _།མི་སྡག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་མོད། ། 
གསུམ་པ་ཐ་ན་དེ་མ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་སེམས་ 
རྙན་ནི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ལ་བཉེན་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཡོན་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
ཞམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་བཏེན་ནས་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བདུས་ཀྱི་ལུང་འདིས་བྱི་རོལ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཐར་ཡོད་པ་གཅོད། ཁ་ཅིག། འདེའི་སེམས་ཧྟེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་བང་འདོད་པ་མི་རིགས་དེ། ཉི་སྣང་ལས། བསམ་. 
གཏན་དང་གཟགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གདམ་གཏན་དུ་གསུངས་བའི་ཕྱིར།  ཉི་ 
སྣང་ལས། སྤྲུལ་པའི་ལམ་རྣམ་བ་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
མ་བཤིག་བ་ཉིད་ནི། བདག་ཉིད་སོ་སོང་བསམ་ཧན་ནམ་གྲཟཌ་མེད་བའི་སྙོམ་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདྭ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ།_ གང་གི་ 
གཟགས་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ངན་པ་ནམས་ལ་ཝའོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་སྙོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་གཟུགས' 
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མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རང་ཁྱས་ལ་གརུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པའི་ སེམས་རྟེན་ལ ཌ 
དགོངས་ཟེར། །་ཅིག། བརྱགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཐེབ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤཾས་བཤིག་སླ་བ་ལ་དགོངས་ཆེར། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། འདི་གཟུགས་ 


ཅན་གྱི་རྣམ་ཐྲར་དང་བོའི་སྐབས་སྲུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
ཁུས ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདྭ་ཤེས་བཤེག་པའི 'རྣམ་ཐར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


ཁ་ཅིག བསམ་བརྭླགས་བརྒྱད་ལ་ལྱགས་འབྱང་ལུགས་བཟློག་ཧུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་སླང་ཡང་ཡང་སོང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞི་རབ་མྲབའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་བས་དེའི་སེམས་ཏེན་ལ་བརེན་ནས ༩༩ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐྲར་དང་པོ་ལ་མཉམ་བང་གཞག་པའི་ཆེ་གཟུཌ་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་འཐོབ་དགོས་པའི་དེ་ལ་དགོངས་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཆེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཉི་འཐོབ་དགོས་ཀྱང་དེ་་ 
ཙམ་གྱི་གཟུགས་མད་ཀྱི་དངོས་གཞིི་དེའི་སེམས་རྟེན་དྭ་བཤད་དྭ་མི་རུང་བཞི་ཕྱིང། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་རྟེན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ˆ 
པའི་རྟེན་བརྟིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ 
སེཐས་ེན་གང་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་སེམས་ཇྟེན་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེ ༤ 
དགོས་སུ་བྱ་བའི་ལུགས་སུ་བྱག་སྣང་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ 
ཧྟེན་ལས་སྐྱི་ན་གཟུགས་དངོས་ཨུལ་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད ° 
ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་ཐྲལ་བ་འཕེན་པ་ཤ་སྟག་ཧྭ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགོག་ 
སྙོམས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་རྟེན་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྱེད་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེའི་སེམས་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཇི་ཧཱ་རིས་སྐྱབས་འགྲོ འི་སེམས་ 
རྟེན་ལ་བརེན་ནས་གྱེ་བང་གསུངས་བ་སོགས་ཀུང་མི་འཐད་པང་ཐྲལ། སྲིད་རྩེཞི་ 
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དངོས་གཞིར་གྱང་པའི་འགོག་སྙོམ་མེད། དད་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་འི་ངོ་ཐོང་ 
གྱང་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་སེམས་རྟེན་གྱི་རྟེན་བཉེན་ 
པ་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མ་ཏྱབ་ཅིང་། ཏི་སྣང་གི་ལུང་དོན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཐབས་མཁས་བས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་དེ་མ་ཐྲག་ 
བསམ་གདན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ངོ་ ཐོར་གྱར་པའི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་བའི་རྣམ་ཐྲང་ 
སྐྱེས་ནྭས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཐབས་མཁས་པས་སྲིད་ 
རྩེའི་དངོས་གཞིའི་དེ་མ་ཐག་ཧྭ་སེམས་མ་ཞྲི་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འདོད་སེམས་བསྙེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རར་ཞོང་མཐར་ནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གདན་ 
གྲཟཌ་མེད་གང་རུང་གི་སེམས་རྟེན་ལ་ ཧཿ ནས་ཕྱི་ངོལ་གྱི་གཟུཌ་ཆེ་ཆུང་བཟང་་ 
ངན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ སྤྲུལ་སྤྱུར་སྣ་ ཚོཌ་ལ་འཇུག་པའི་རང་སན་ཀུན་བཀྲིས་་ 
ལས་ཐར་བའི་རྣལ་འབྱོར། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐྲར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ 
རྣམ་ཐྲར། གེགས་སེལ་སྡུག་བའི་རྣམ་ཐྲར་དང་བཅས་བཞི་རྣམ་བ་གསུམ་ཡོད། 
དེ་གསུམ་རིམ་གྱི་ཐྲབ་དགོས་ཤིང་སྔ་མ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་ 
རིན་བསམ་གཏན་གྲཟགས་མེད་གང་རུང་ལ་བཉེན་ནས་ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ཁུས་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་གྲཟགས་ཅན་དང་གྲཟགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་: ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་ སོགམ་ཡི་དྲ་ཡཱལཾ་དྲཱ་ཤཧྲ་བཏཱ་ཏི་བཾས་ཀྱང་ཝྷཊ།ཁྱའ' 
ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོགས་མཐའ་ མེད་ ཛཿ སྤྱུལ པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཞདུ་ ཤེས་སུ སུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། - འདི་ 
དག་སྒོམ་པ་རང་གི་ ཧིང་ངེ་ "འཇིན་ལ་རྩལ་ སྦྱང་བ་དང་། སྤྲུལ་གྱུར་པྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་འདུན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་སྦྱལ་པ་བོ་སྣང་མི་སྣང་ 
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གི་གློ་ནས་དོན་དུ་འགྱང་མི་འགྱང་ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིང། བྱང་འཕགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་་ཡུལ་དཱ་ཤར་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཇེས་བའི་་ 
གཟུགས་ཀུང་སྦྲལ་ནུས་ཏེ། དེ་མ་ཧཱས་ན་སྦྱལ་སྦྱར་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་བའི་ 
ཕྱིར།་ དེ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་ལོངས་སྐྱའི་གཟུགས་ལས་མཇེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁོངས་་སྐུའི་གཟུགས་མཇེས་པ་མཐར་བུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ་། དེའི་་རྒྱུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་མཐང་ཐུག་ཡིན་བའི་ྱིར། གཟུགས་ 
ཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་དང་ཆུང་བའི་མཐར་ཐུག་དང། _ རྡལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ 
མེད་གོགས་ཀུང་ཁས་ལེན་དགོས་བ་འྲད་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ལས་ 
ཆུང་བ་མེད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། ཕྱོག་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཡང་ཆ་ 
བཅས་ ནི་ཡིན་ཧེ། ེན་འབྲེལ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཟུགས་སྡག་པ་ལ་སྦྲུལ་འདོད་དང་། མི་ 
སྡུག་བ་ལ་སྤྲུལ་དྭ་མི་འདོད་བའི་བློ་སྱེས་པ་ན་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡག་ཕན་ཚུན་-ཌ*“་ 
ལྟོས་ནག་གྲུབ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་རྗེ་ས་སུ་འབྲེལ་བར་སྤོམ་པ་ན་མཐར་གཟུགས:ཿ 
སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་ངེ་གཅིག་དུ་མོས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིང། དེ་ 
ལྟར་གྷོམ་བས་སྡུག་བར་རེ་སྙེམས་ནྭས་ཧེ། དང་བོས་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ 
ཕན་ཚུན་བལྟོས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་།  གཉིས་བས་དེ་གཉིས་ཏོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ 
དད་བའི་ཞད་ཤེས་ལོག་པར་བྱེད་བཞི་ཕྱིར། - སྡུག་མེ་སྔག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེད་ན་དྲངལ་བྱམ་གྱི་གཟུགས་དེ་ཟངསབྱམ་གྱི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་སྟུག གསེར་བུམ་གྱི་གཟུགས་ལ་བཏོས་ཏེ་མི་སྡུག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ 
མི་སྡུག་གཉིས་ཐན་ཚུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ཧེ། དངུལ་བུམ་གཅིག་ 
བུའི་སྟེང་དྭ་སྦུག་མི་སྡུག་གི་ཆ་གཉིས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བང་གནས་པའི་ཕྱིད། ཕྱི 
རོལ་བ་ནམས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བཅེན་ནས་སྦྲལ་སྤྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནཱས་བ་ཡོད་” 
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ཀྱུང་སྤྱལ་ལམ་མེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་སའི་ཀུན་དཀྲིས་ལས་ཐྲང་བའི་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྣམ་ཐར་ 
ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་རྣམས། །སངས་ཧྒྱས་བསྟན་བ་ཁོ་ནའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན། ། 
བསྟན་ལ་མ་ཐུགས་པ་ལ་འདེ་དག་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྩལ་འབྱོངས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐང་ཞེས། 
འོད་པའི་ནུཅ་ ་ཡོད་ཏེ། གཟུགས་། ཨུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་ ངོ་མྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
ཐྲར་བར་བྱེད་པའི་: གྲ ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར། སྦྱལ་ཝྔམཿ ཞེས་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། དེེ་རྣམས་ ཀྲེས་སྦྲལ་སྒྱུ་ ར་སྣ' ཆོགས་ པནི་ཧེ རྟེན་བྱེད་བའི་` རྒྱ་ 
མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ! 


ཧཾ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། བྱམས་ཆོས་མངོན་པ་དང་བཅས་པ་ནས་བཤད་ཚུལ། 
དེ་ལས་གཞན་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྟེན་གང་གིས་ 
སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། སེམས་གང་གིས་ལམ་གང་ལ་བཉེན་ནས་སྙོམ་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་འཇུག་པ། དགག་བྱ་གང་འགོག་པ། 
ཁམས་གང་དྭ་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བེ །དྭས་ཇི་ཙམ་གྱི་ 
བར་དུ་སྙོམ་བར་འཇུག་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ལ། འོ་ན་འགོག་པ་ལ་གང་ཟག་གང་ 
གིས་སྙོམ་པར་འཇུག་ཅེ་ན། འདི་ལ་པོ་སྐེས་་ སྙོམ་པར་མི་འཇུག་སྟེ། འདི་ཚོང་ 
འདུ་རཌ་པ་བཀག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཞིག་ཡིན་བ་གང་ཞིག །སོ་སྐྱེ་རྣམས་བདག་ 
ཆད་ དོགས་ ཀྱི་འཇིཌ་ ་པའི་ དབང་ གེས་། འདི་ ལ་གཡང་ས་ ་མཐྲོང་ཿ བ་དང་ཞའད་ ་བའི་ ཕྱིར། 
འཐགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ ཤྱེར་ཞོང་གིས་འདི་ལ་སྟོམ་པ་མི་འཇུག་ སྟེ། འདི་ 
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ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ཐེབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ 
ལ་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན་ཕྱིར་མི་ཞེང་ཁྱས་མངོན་བྱེད་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་` 
ལས་རྣམ་གྲོལ་གྲི་དགྲ་བཅོམ་པ་བཉིས་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྟོམ་ 
བར་འཇུག ཐེག་ཆེན་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འཕགས་པ་གཉིས་ཀས་སྙོམ་བར་འཇུག་ 
སྟེ། བྱང་འཕགས་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་དང་། སངས་ 
འཕགས་དབང་འྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ལ། 
བེས་ཏྟེན་སྲིད་རྩེནི་སེམས་ལ་བཏེན་ནས་འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ 
ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བ་ཞིག་དགོས་བའི་ཕྱིར། མཇོད་ལས། ཕྲ་བ་ 
ཕྲ་བའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། - དེ་ལ་བཉེན་ 
དགོས་བའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། འགེག་སྙོམ་ཚོར་འདུ་རིགས་པ་ཞི་བའི་ ཤིན་ཧུ་ 
ཞི་བ་གང་ཞིག ཚོང་འདྭ་ངགས་པ་དང་བཅས་བའི་གེམས་ཀྱི་དེ་ལ་འཇུག་མི་ 
ནས་བའི་ཕྱིར། ལམ་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བཉེན་ནས་སྙོམ་བར་འཇུག་དགོས་ཏེ། 
ཕྲིད་རྩིའི་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་ཞི་ལྷག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་གང་ཞྲིག 
དེ་ཁ་ཞདས་ལམ་ཁོ་ནང་ངེས་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ལས་ཀྱང་གྱེན་དྭ་སྐྱོད་དེ། ཞྲེས་དང་། མཛོད་ལས། མ་ངེས་འཕགས་པའི་ 
སྦྱོང་བའི་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ཕའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཆོང་འདཱ་ངགས་ 
བ་ཞི་བང་འདོད་བཞི་ཡིད་ཀྱི་སྙོམ་བར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞྲི་ 
ཐང་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དྭ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གི ཞེས་དང་། 
མཛོད་ལས། འདི་གནས་དོན་དུ་སྤིད་རྩེར་གྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། ཀུན་གཞི་བཞེད་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟང་ན་ཀུན་གཞི་སྟེང་དཱ་ཚོགས་དྲུག་ཉོན་ 
ཡིད་དང་བཅས་པའི་བདུན་འགོག་པ་ཡིན་ཧེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་དང་ 
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སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཉྟེན བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བ་བྟེན་པ་དེ་དག་ལ་འགག་པའི་སྟོམ་ 
བར་འཇུག་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ཡིད་དགག་ 
དགོས་ཧེ། དེ་མ་བཀག་ན། འདུ་ཤེས་མེད་བའི་སྙོམ་འཇུག་དང་ཏུད་མེད་དྭ་ 
འགྱྱར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་རྣམས་ལྟང་ན་དགག་གཞི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཕྲ་ཐོཞི་སྟེང་ཧྭ་དགག་བྱ་ཚོར་འདྭ་རགས་བ་འགོག་ ཕྱིར དཱ་འཇུག་སྟེ། དེས་ 
ཁུས་སེམས་ཟོས་མི་བདེ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཞི་བའི་དོན་དྭ་འགོག་བ་མངོན་དུ་བྱེད་་ 
བ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞྭེ་ན། 
སྤྱིར་མདོའི་དབང་དྭ་བྱས་ཧ།  དགོངས་འགྲེལ། ཡང་གཤེགས་སོགས་དང་། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་བས་མདོ་སྡེ་རྒྱན། དྭབས་མཐའ་དང་བཅས་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བ་འབྲེལ་བའི་ཐོགས་མེད་སྐྲ་མཆེད་ཀྱིས་ས་སྡེ་སོགས་ལས"་ 
རྒྱས་བང་བཤད། ཡུམ་གྱི་མདོ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དང་། མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་ 
རྒྱུད བླ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་ཟུང་ཙམ་ཡང་མ་བཤད། དེ་ དང་མཐུན་བད་ 'འགྲེལ་ 
ཆེན" གཉིས་ སུ་ ་ཨང་ གསལ་ བང་མ་ བཤད། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེན་' དང་ “ཞེས་ 
བའི་སྐབས་སུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སོགས་བྱར་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་དང་། ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུའི་མཚམས་ 
སྦྱར་དྭ་གཞན་ 'ལུགས་ བརྗོད་ ་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་བང་ ཤེས་པ་ བརྒྱད་་ ཉིད་ དང་། 
ཞེས་པ་ཙམ་མ་གདོགས་ གསལ་བར་མ་བྱང་ཞིང་། དེ་ཡོད་ན་རྣམ་ཤེས་ 
ཆོགས་ དྲུག་འཆད ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་རིགས་པ་ལས་མ་བཤད་པས་ ་མེ་བཞེད་*་ 
བང་མངོན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དགེ་མི་དགེའི་ཐག་ཆགས་བསྒོ་ 
གཞིར་བཞིག་བས་ཤེས་སོ། །འགོག་པ་ལ་མཉམ་བར་གཞག་བཞའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད ལ་ ཚོར་ཞདུ་མེད་པ་དང་། འགོག་བ་ལ་ མཉམ་པར་གཞག་བ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ བཞིའི་ སྐབས་སུ་སེམས་ མེད་པར་ ་འདོད་པ་ སོགས་ ་ཆེས་མི་ རིགས་ ཏེ། 
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བཞི་བོ་དེའི་སྐབས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཉིད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སེམས་བྱུང་གཉིད་ཡོད་པས་དེ་འཁོང་དུ་སོང་བའི་སེམས་ཀྱང་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར། 
ལྔ་བ་ལ། འོ་ན་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་དཱ་སྙོམ་པར་འཇུག་ཅེ་ན།  ཀུན་གཞི་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཁམས་གསུམ་གའི་རྟེན་ལ་སྙོམ་པང་འཇུག། མི་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་དྭ་སྒོམ་པ་མེད་དེ།  དེར་དགག་བྱ་ཚོད་འདུ་ 
རགས་བ་མེད། ཡིད་ཤེས་བཀག་ན་གྱགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཝོག་པའི་བྱོན་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། དང་གི་ལུགས་ལ་ཕལ་ཆེང་གྱིས་དང་བོར་མེའི་ཉྟེན་ལ་སྐྱེ། དེ་ 
ནས་མིའི་ནང་ངམ། གརབགས་ཁམས་སུ་ཡང་སློམ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
འགོག་པ་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་བ་ཉི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ˆ 
དུ་མངོན་པར་སྦྲབ་བོ། མི་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་སྦྲབ་པ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དེ་ཉིད་དྭའམ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མངོན་པད་འདཱ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ 
མེད་བའི་ཁམས་སུ་འདེ་མངོན་དུ་གྱར་པ་མེད། ཞི་བའི་རྣམ་པར་བྲར་པའི་རྣམ་ 
བར་སྨིན་པས་གནས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལ་འབད་པས་བརྩོན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཛོད་ལས། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གྲཟུགས་ཉེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོ་མིནི་ 
ནང་དཱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པའི་ལས། འགོག་བའི་སྙོམ་པར་འཇུག་ 
བ་ནི་དང་བོ་མི་ཉིད་དུ་མི་དག་གི་ནང་དུ་སྱེད་དེ། ཕྱིས་ནི་སྔང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
བ་དག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཨང་སྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འགོག་ 
སྙོམས་གསར་དཱ་བསྐེད་པའི་ེན་ལ་མིས་ཁུབ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་སོཌ་དབྱད་པ་མང་ཇོ །| 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བོ་སྲས་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་སྒོམ་པའི་རྟེན་ལ་གླིང་གསུམ་བྱི་མི། 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ 
ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་བཤད་བ་དང་། འདོད་ལྗའི་རྟེན་ལ་མཐོང་འམ་གསར་དུ་སྐྱི་ཞིང་། 
འདོད་ལྷ་ལ་འགོག་སྙོཐས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་འགོག་༡“” 
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སྙེམས་གསར་དྭ་སྩེ་བ་ཡོད་དམ་སྙམ། དེ་ལྟར་ན་མོད་རྩ་ཞགྲེལ་གྱི་དོན་ཡང་ 
གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཧེ། ཁླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་ཁུད་པར་འཛམ་བྱ་གླིང་བ་ 
ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཉེན་དྭ་ཤིན་ཧུ་བསྡགས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་བ་ངོ་ 
བོ་ལ། །་ཅིག་ན་རེ། འདིར་འགོག་སྙོམས་འདེས་ལམ་དྭ་བཤད། སྙབས་ 
བརྒྱད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ཡེཊ* 
ཤེས་ཆོས་སྐང་བཤད་་སེགས་དང་། སེམས་ཏེན་སྤད་རེནི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བཤད་པ་སོགས་ལ་རྟེཉ་ནས་ཡིད་ཤེས་སུ་བཞེད། _ འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིས་པ་ 
མ་ཡིན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་མེན་ཞདཱ་བྱེད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཨིན་ 
བ་ཅམ་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། རང་རིག་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ 
ཀུང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་དེ། འགོག་སྟོམས་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་ཧེ། དབིག་གཉེན་གྱི་ལས་སྒྲབ་པའི་རབ་བྱེད་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ 
དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་འདོད་དེ། དཔེར་ན་བཙུན་བ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ 
སུ་དྲི་བ་ལས་གང་གི་ལྟར་ན་འགོག་པའི་སྙོམ་འཇུག་སེམས་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་” 
སྐྱན་དུ་འགྱུར་གྱི་།ཐོ་ཐོ་ཅིག་ལྟར་ན་ནི་འགོག་པའི་སྙེམ་པར་འཇུག་པ་ཡང་སེམསˆ 
ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བྱའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་སྙོམས་ཀྲི་སྐབས་ 
སུ་སེམས་སེམས་བྱང་མེད་པ་རང་ཝུགས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་ཡང་། 
ད་ནི་སློབ་དབོན་གཉིས་འགོག་སྟོམསཀྱ་ཚེཡིད་ཀྱ་ཤེས་པན་སེམས་སེམས་”" 
བྱུང་འགོག་མ་འགོག་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བས་ཤེས་པར་མི་འདོད་པ་ལ་ཕན་/ 
པར་དཀའོ། །ཞོན་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པ་ལ་འགེག་ཕའི་ སྙོམ་ 
པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས། འགོག་བཞི་ 
སྟོམ་པར་འཇུག་བ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བཏགས་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བཏགས་པའི་ཨོད་པ་ཡིན་གྱི་རྫསསུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པད་རིག་པང་བྱའོཊ། 
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ཞེས་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཤིང་། _ ཤེས་བ་བཏགས་ཡོད་དྭ་མི་འཐྲད་བའི་ 
ཕྱིང་དང་། མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་བར་སྣང་བས་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དབྱད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་བར་ 
ཞགྱར་ཐས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ངོ་ བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སེབས་ 
ཧ་སྲིད་རྙནི་དངོས་གཞི་ལ་བརེན་ནས་དགག་གཞི་འཕགས་བཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་༡ 
ཐོ་འི་སྟེང་དཱ་དགག་བྱ་ཚོང་འདྭ་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ཆ་ལ་འགོག་་ 
སྙེམས་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། མཚན་ཉིད་ཀྱང་། རང་གི་སེམས་ 
རྟེན་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་བཉེན་ནས་དགག་གཞི་འཕགས་བཞི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་༡་ 
མོ ནི་སྟེང་དྭ་དགག་བྱ་ཚོང་འདྭ་ངགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀཀ་པས་རབ་ ཧཱ་ཕྱེ་བའི་ 
དིགས་གནས་གང་ཞིག ཐཐང་གནས་སྩོམ་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་ད་བཏོགས་ 
བའི་སྙོམ་འཇུག་བཏགས་པ་བཞོ། _ །འདི་ཤེས་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་བ་ཡིན་ན་འགོག་བའི་རྣམ་ཐྲར་དང་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྲང་ 
ཐེད་བས་དེ་གཉིས་ལ་ཟློས་སྐྱོན་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྲིས་སྔང་ 
བཤད་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར' 
རང་གི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ན་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ནང་དྭ་འགོག་སྙེམས་བཤད་བ་རྣམས་དང་” 
འགལ་བའི་སྱྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་ 
སེམས་དེ་ཞདས་ལམ་སོགས་སུ་གསུངས་བའི་ཕྱིང། སྙོམ་འཇུག་མ་ཡིན་ཀུང་དེའི་ 
མིང་གི་འདོཌ་སུ་རུང་སྟེ། སྙེམ་འཇུག་ཉེན་མོངས་ཅན་ལ་སྙོམ་འཇུག་གི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་དང་། ཚང་རིས་བའི་གྲཟགས་ཕུང་ཁ་འབྲས་བུ་གྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
ཞེས་བསམ་གཏན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ལྟ་བྱ་ཡེན་བཞི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་མ་ 
ཨིན་ན། བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། ཞེས་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་རྣམས་ ་ཀྱེ་ཉོན་ཐོངས་པ་ཧི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་སོཌ་འཆད་མི་རེགས་ 
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པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆས་སྤ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་བླིབ་གང་འཇིན་གྱི་ན་རག་བཞི་ཏོན་ཐོངས་མ་ 
ཡིན་བའི་གྲིར། ཧྱས་པང་བརལ་བརྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་བར་བྱའོ། ། 
བདུན་པ་ལ་འོ་ན་འདི་ལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་དཱ་སྙོམ་བང་འཇུག་ཅེ་ན།  ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་འདི་ལ་ཡུན་རིང་དཱ་སྟོམ་པར་མི་འཇུག་སྟེ། གཞན་དོན་ 
རྒྱུན་ཆད་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་བའི་ཕྱིང། ཟེར་ན། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། གཞན་ 
དོན་དཱ་འགྱང་ན་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
འཕགས་ཀྱི་ལོ་བདན་གྱི་ཐང་དཱ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་བཞི་ 
ཕྱིང་། ཁ་ཅིག འདོད་པ་ཁམས་སུ་ཞིག་བདུན་ལས་ལྷག་བ་སྙོམ་བང་མི་འཇུག་སྟེ། 
འདོད་ཁམས་པ་ཁ་ཟས་ཞིག་བདུན་དུ་བྲལ་ན་ཅོའི་དྭས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་དེ་ 
ཨང་མི་འཐད་ཧེ། འདོད་ཁམས་སུ་ལུས་བརྟས་བད་བྱེད་པའི་བསམ་བའི་ཟས་དང་། 
རྣམ་པང་ཤེས་བའི་ཆས་སོཌ་ཀྱང་ཡོད་བའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་བད་ཀང་ལས། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྟོམ་བར་འཇུག་ 
ཐའི་སེམས་ཀྱི་ང་གྱི'བསྐལ་བ་བཅུ་བོ་འདི་འདའ་བད་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་འདྲ་བའི བར་དུ་ཡང་སྟོམ་པང་འཇུག་པ་“ཡོད་ཆེར། ཁ་ཅིག དེ་སྙོམ་ 
བར་འཇུག་པའི་ནས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་ལས་སློང་བང་ 
མཛད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་ལ། མཐྲའ་གཅིག་ 
ཧཱ་ངེས་བ་མེད་དེ། དོན་དུ་འགྱར་ན་ཇི་སྲིད་འཕེན་པ་བཏང་བ་དེ་སྲེད་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི། ས་ 
བྱང་བཞི་མདོ། འཇུག་པ་སོགས་གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་བའི་འགོག་སྟོམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པང་ཨོད་དེ། _ ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་སྟེབས་ཀྱིས་དགག་གཞི་ 
འཕགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་ཐོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཨང་བཀག་” 
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པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་ཏོགས་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ཌ་ 
ཞིག་ལ་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བཞི་ལུགས་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་འགོག་སྙོམས་ 
དེ་མི་འདོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་ཞོང་ལཱས་མངོན་བྱེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ 
ཆ་ལས་ནམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་བཞེད་པའི་ ཕྱིར། མདོང་བསྡས་པ་ཙམ་མོ། ། 


ཧ སྤོང་བའི་ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། སངསྲ་གས་ཀི་ལམ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གྒུད་ཀྱི་བདེན་བཞི་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཨེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤོང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཞྲེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཨོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་སྙོམ་གྱི་ 
བད་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་སྤོང་ལམ་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དིགས་མསུ་གནས་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་ 
རོམ་དུ་ཕྱིན་བ་བཅུ་བོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒུ་མཚན 71 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་ བའི་ཕྱིར། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུ་བོ་ དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེ་མས་ཀྱི་ 
བཅུ་བོཿ དེནི་རྟེགས་རིགས་སྲ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སློབ་ལམ་ན་ཕང་གྱིན་བཅུ་མེད་པ་དང་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན 
སེགས་བྲར་བོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་སངས་་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དྭ་འཇོག་པ་མི་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། ཞོན་སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
བྱར་བོ་དེ་ཉན་རང་གི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་ ཐ་དང་ཇེས་མཐུན་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པར་*༡ 
།ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཉེས་བ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐྲད་པའི་ཕྱིད། 
འདོད་མི་ནས་སོ། །ཁ་ཅིག སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དཱ་ཕྱིན་བ་ 
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བྱཅ་བོ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ རྒྱད ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་དེ་ཡིན་གྱི། 
སྤྱིན སོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བོ་དེ་མིན་ཞེས་རིང་ཆ་ཐུང་ཆ་ལ་འཁྲི་བ་རྣམས་ཀྱང་ སྙིང་ 
བོ་མེད་དེ། སྙིང་བོ་རྒྱན་རང་དྭ་ཡང་བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ་རིང་ཆ་མེད་བའི་ཕྱིན་ 
དུག་གཾ་བྷ་རྷཐྲ་མུཏཧཱ་གཱཐུཿས་ཤྫ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དདི་དག་གི་བརྒལ་ལན་ཤེར་ཕྱིཧ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཧཾ ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཧྭ་ཕུལ་དྭ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱིར་བསྟན་བ་དང་། སོ་སོང་བཤད་བ་གཉིས། ཏི 
བོ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་ དྭགུ་པོ་དེ་ངོ་བོ། །དྱབེ་བ། 
རེན། ཆེད་དུ་བྱ་ཐ་དང་བཞིའི་སྒེ་ནས་ཤེས་བར་བྱ་བ་ ་ཡིན་ཧེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
གཉིས་ཀ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་ 
བ་བཞི། སོ་ སོ་ཡང་དག་པར་ ་རིག་པ་བཞྲི། མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 
པའི་སྡེ་ཚན་བཞི་བཤད་བ་ལ་དགོས་ བ་ཡོད་དེ། འབ་བོཛྷ་བོ་ཡོན་དི་ཊ། མཁྱེན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 

པ་དང་། དང་བྱུང་གི་ནམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྱས་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 

མངྱེན་གྱི་རྣམ་བ་དང་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་ ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། སྟོབས་སོགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ ་ཡེན་བཞི་རྣམ་མྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ སྒྲིབ་གཉིས་སྔངས་ བའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་སླར་: ་མི་། ལྫཛ་ཐའ་ཙུལ་ཧྲིས་ཧཱཿལ་བར་གཏགོ་པ་དང་། རང་ བྱང་གི་རྟེན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ འཁོང་རྫོཌ་པར་ བསྐོད་བ་དང་། སྟོབས་སོཌ་དེ་དག་ཀྱང་ ཇི་སྙེད་ 
པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་དེའི་ 
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ཆེད་དཱ་མངོན་དཱ་བྱས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 
ངོ་ཐོ་ བཤད་བ་ལ། བདན་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ། ལྟའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་བུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། འདེར་བསྟན་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་བའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པང་སྲིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟེབས་། ཐོས་པ་སྣ་ཆོགས་མཁྱེན་པའི་སྟེབས། རིགས་གཉིས་སྣ་ཆོགས་ 
མྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ། མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་བྲར་ལ་སྟེམ་འཇུག་ 
གི་སྒྲིབ་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་བ་མཁྱེན་པའི་*ˆ 
སྟེབས།[ སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འབོ་བ་དང་ 
སྐེ་བ་མཁྲེན་པའི་སྟེབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་དང་བཅའི། །བཅུ་ 
བོ་དྷེ་ལ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་རིན་བོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དེས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གོ་ཆ་ 
རྣབས་འབུགས། རྩིག་པ་རྣམས་བཤིག རིབ་མ་ལྟ་བུའི་ནག་ཚལ་ཞྣམས་གཉོད་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་སྟོབས་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྲིས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་དང་ཆོས་ˆ 
མཐུན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་འཇོམས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས།  སྟོབས་ཉིད་མ་རེག་སླིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན།། ཞེས་དང་། 
སྟོབས་སེགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་དང་། _ །གསུམ་དང་གཅིག་གི་རིམས་བ་ 
བཞིན། །ཤེས་བྱ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་ 
བའི་། །གོ་ཆ་རྩིག་པ་ཤིང་བཞིན་དྭ། །ཕུག་དང་བཤིག་དང་བཅད་ཕྱིར་རོ། ! 
ཞེས་དང་། མི་བྱེད་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིང།  གཞན་ 
ཨང་། བྱར་བོ་དེ་ལ་སྟོབས་ཞེས་འཆད་པའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཅུ་བོ་འདེས་ 
ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདད། སྐྱབས་ལ་བསླ་བཞི་བདད། རྣམ་པར་དག་བ་ལ་ 
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བསྙུ་བའི་བདུད། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་བཞི་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། ! 
ཐྲེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ནི་རབ་བསླ་བའི། །བདུད་ 
འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ་འཁོང་གི་དབུས་སུ་རང་དོན་ཏེོགས་པ་ཕུན་ཆོགས་སོགས་བཞྲི་གང་རུང་དམ་་ 
བཅས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་བོ་མེད་པས་རབ་ཧྭ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་"” 
བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། _ འདིང་བསྟན་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བར་རྫོགས་པར་ 
སངས་ཆྒྱས་སོ་ཞེས་རང་དོན་ཧོཌ་པ་ཕུན་ཚོཌ་དམ་བཅས་བ་ལ་ཆོས་འདི་ལ་མངོན་” 
པར་རྫོགས་བད་སངས་མ་རྒྱས་སེ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་བོ་མེད་པའི་མི རཱ་ས 
འཇིགས་པ་དང་། འཁོང་དྭབུས་སུ་ང་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་ 
སྔངས་སོ་ཞེས་རང་དོན་སྔངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དམ་བཅས་པ་ལ་སྒྲིབ་བ་འདི་མ་ ལཿ 
སྤངས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དེ་དང་། འཁོར་དྭབས་སུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཐར་པ་དང་། 
ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 'ཐེབ་པ་ལ་བར་དཱ་གཅོད་བྱེད་དཱ་ངེས་པང་དམ་བཅས་པ་ལ་་ 
དང་པོས་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་ གཅོད་པ་དང་། ཤེས་སྙིབ་ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་མི་ནུ་ ནས་ཞེས་ གཞན་དོན་བང་ཆད་ཀྱི་ཆེས་ དམ་བཅས་པ་ལ་; ཆོས་ 
མཐདན་གྱི་རྒོལ་བ་བོ་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ 
བྲང་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མངྱེན་པང་' བགྲོད་ བྱེད་དྭ་དམ་ བཅས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་་ ་ 

ཐྲར་པ་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ བགྲོད་བར་མི་ནཱས་ཞེས་ཆོས་་” 
སྤདྲ་ི་གལ་བྲ་བོ་ཁད་བའིམི་ཞིགས་བ་དང་བི་ཡོད་བའི་ཁྱིན། ༩ དེ་སྐད་ 
ད་ཨང་། མདོ་ལས། སྐེ་མ་བདག་གི་ཆོས་འདི་དག་ མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་ ཐཅས་པ་ན་འདིར་ང་ལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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པད་སངས་མ་ཆས་སོ་ཞེས་བྱ་བང་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་འམ། ལྷ་འམ། 
བདུད་དམ། ཚངས་པ་འམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་རྒོལ་བང་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བྱ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། རྒྱུ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུུ་མ་མཐྲོང་བས་བདག་བདེ་བ་བྲོབ་པ་དང་། བག་ཚ་ 
བ་མེད་པ་གནས་ཧེ། བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པས་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་བོ་ཆེའི་ 
གནས་སུ་དམ་བཅན་ཞོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒོག་གེ །ཞེས་གསུངས་ 
བཞི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒེལ་བ་མེད་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་སེཌ་སྨོས་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པས་ 
རློམ། ལྷ་དང་བདུད་ལ་སོགས་བ་རྣམས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྲིས་ རློམ་པས་ཆློམ་ 
བ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དྭ་རྒོལ་བང་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་སྨོས་*་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བཞི་ཆེད་དུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ན་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་རྒལ་བོ་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སླག་བ་མེད་པར་གནས་བ་བཞིན་དུ་ཌ 
འཁོར་ནང་དུ་སླག་འཇིགས་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཧེ། རྱུ་བླ་མ་ལས། 
འཇིགས་ཉིད་ནེ་འཁོར་དུ་སྦེདེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ། 
དྭགས་དབང་བོ་ཇི་ལྟར་ནགས་མཐང་རྟག་འཇིགས་མེད།  རེ་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
སླག་པ་མེད་བང་རྒྱུ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཚོགས་ན་ཐུབ་པཞི་དབང་བོ་སེངྡེ་ཡང་། ། 
ལེགས་གནགས་བཏྟོས་མེད་བརྟན་པའི་རྩལ་དང་ལྡན་པང་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེའི་དང་བོ་གཉིས་རང་དོན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས། ཤྱི་མ་གཉིས་ 
གཞན་དེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཧེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གཞན་དེན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། །སྔངས་དང་ངེས་འབྱང་གེགས་བྱེད་རྣམས། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་ 
གཞན་དག་གིས། །མེ་བརྫེ་ཏཱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
སོ་ ཐེར་ཨང་དག་གི་རིག་པ་བཤད་པ་ལ། འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁྱེན་ 
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པ་ཆགས་ཐོཌ་མེད་པར་འཇུག་པས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཟྣམ་པ། འདིར་བསྟན་སོ་ སྲོ་ཨང་དག་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁྲེན་བ་་”་ 
ཆཌ་ཐོགས་མི་མངའ་བར་འཇུག་བའི་སེོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐྲོགས་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་དེ། 
ཞཆད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ལ་མཁྲེན་པ་**་ 
ཆགས་ཐྲོགས་མི་མངའ་བར་ཇུག་བའི་ངེས་པའི་ཆེག་སེ་སེད་ཡང་དག་པར་རིག་པ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆཌ་ཐེགས་མི་མངའ་བར་་་་ 
ཞཇུག་པའི་དེ་དང། དེ་དག་འཆད་པ་ལ་ཆཌ་ཐོཌ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་ 
སོ་མོར་ཡང་དག་པར་རེག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ནམ་ 
གངས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། 'ཆོག་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཡང་དག་རིག །བཞི་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ལེའུ་ལས་ཀྱང་།  བསྟན་དང་བསྟན་པ་བཤད་བྱ་དང་།  །གསུང་དང་ 
མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲེས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགམ་སྟེན་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་བྲ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
མཉྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངན་བང་འཇུག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེ་སོང་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བུན་མོང་མ་ 
ཨིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་དགུ་བ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
པོ་ ཐོར་ཨང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པས། དེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པང་འགྱར་བཞི་ཕྱིར། ས་དྭགུ་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། 
ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་དགུ་པ་བའི་དེའི་སྒོ་ནས་ 
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གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཆར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབེབས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཆང་ 
སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབེབས་པཛི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། དགེ་བའི་ལོ་ 
ཐྲོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབེབས། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ 
གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆགས་ 
ཐོགས་མི་མངའ་བའི་སོ་ སོང་ཡང་དག་གི་རིག་པ་བཞི་ཐུན་མོམ་ཡིན་པའི་རྣམ་་་་ 
མྱབེན་གི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་དེ་ཡིན་ན་ཆགས་ཐོགས་ 
ཟུངས་བའི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། ཏོ་ན། སངས་ 
ཞཐགས་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་་ 
ཏཧྭ་ཤྲོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་དང་ 
ལས་འཐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཝྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མངོན་སུམ་དྭ་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
འདྲེ་ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་འཕགས་པ་འོག་མ་བ་རྣམས་དང་ཧྟོཌ་རིགས་མ་ 
འདྲེས་པའི་རབ་ཏྭ་ཕྱེ་བཞི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་འདྲེས་པཞི་མཚན་ཉིད། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟེགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ 
སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་ 
བ་གསུམ་དང་བཅས་བའི་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤྱོད་པ་དང་ 
ནི་ཏོགས་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐྲོས་རང་སངས་ 
རྱས་ཀུན་གྱི།  །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་བ་དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྗེའི་གསུང་ལས། །འདུན་པ་དང་ 
ནི་ཁརྩོན་འགྲུས་དྲན་བ་དང་། །ཏིང་འཇིན་ཤྲེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ། །ཉམས་ 
པའི་གོ་སྐབས་མ་ལུས་རིང་དཱ་སྤངས། །དེ་ཕྱིར་ཏྱེད་ཀྱི་ཉྟེགས་པ་བླ་ན་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་འཁྱུལ་བའི་མིང་ཨང་མེད། དྲན་པ་མ་ཉམས་རྟག་ཏཱ་མཉམ་པར་ 
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གཞག་། ཐ་དད་འཛེན་པ་མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས། །དབེན་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཨོངས་སུ་དག །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དྲུག་ཀུང་ཡོད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དགདུས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན། །ཞེས་པ་ལྟར་དོ། །དེ་དག་གི་ངོས་འཇིན་ 
ནི་ཊཱིཀ་ཡས་ཤེས་སོ། །བཅོ་བརད་པོ་འཕགསབ་འོག་མ་པ་རྣམས་དང་ཐུན་ 
མོང་མིན་ཚུལ། ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་དང་རིགས་མཚུངས་ཆོས་ 
མཚུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས།  དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་མ་འདྲེས་མཁའ་ 
བཞིན་ཧེ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དྭ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ 
མཚུངས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་བུན་མོང་སྟེ། །མ་འདྲེས་ཉིད་ནི་ཇྔུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 
འཇིག་རེན་དག་ན་བུན་མོང་མིན། (ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་པ་བ་ 
དང་འདྲེན་ཚུལ་མི་མཐུན་ཧེ། དེའི་ ལུགས་ལ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བ་བཞི་དྲན་བ་ 
ཉེར་གཞག་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
*གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ མའུས་ཞི་མ་གེ་ ཤ་་ རུ 
དྲུས། གསུམ་ གཱི རྣམ་ གཞག་། འཆད་ ཁུགས 'ཡོད་ ཀྱང་ བརྒལ་' བཏ རྟགས' ཀྱི སྐབས་སུ ་སུ་་ 
རྒྱས་པང་བཤད་པ་ལས་ ཤེས་པང་བྱའོ། །མེད་བཞི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་ 
ཧུ རྫ མཿ ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཉེར་བདན་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཞིང་།  ཉན་ཐྲོས་ 
འཕོགས པའི་ཉེ ཉིར་བདུན་ བོ་ཟག་མེད་དང་། བྱང་འཕགས་ ཀྱི་ ཉིར བདཱན་ཟག་ 
ངཿ རྒུ དང་ལམ་ དང་ ཡུཉ་ བརྔལ་ དང་། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱེ་ བྱང' 'འཕགས་ 
ྱི་ད་ཀི་ཡམ་ཤེསས་དྲུག་དཇོ་སབསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ ཐོང་བྱས་ནས་བསྟན་ཞིང་། 
དེ་རྣམས་ལ་ཨང་ ཟག་བཅས་ སུཾ་འཆད་པན་ཧུ་མཚོན་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉོན ཉོན' ་མོངས་སྤང་བྱའི' གཙོ་ ཐར་བྱས་ནས་ སྤོང་། བྱང" 'སེམས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ་ཉོན་ 
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མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་* 
ཕྱིར། དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟང་ཝེ། ཞེས་ཕེགས་ཀིནམ་གཉིན་ི་ནམ་ 
བ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་དེ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུང་་ 
བསྟན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆཌ་དང་བཅས་བ་རྣམ་་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཇའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
སྡོམ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དེ། གོང་ 
དཱ་བཤད་པའི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བརྒྱ་བཏུན་ཅུ་ཙྭ་གསུམ་བོ་ 
དེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་༡མས་སྲ་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་གང་ 
ཡང་རུང་བས་ཛོགས་པར་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཧེ། དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་ 
བཀྲུར་སོཌ་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པས་དགེ་རྩ་སྨིན་ཏེ་ད་ལྟ་ཡང་སངས་རྒྱས་*་ 
ཡོངས་འཇིན་དུ་བསྟེན། བྱ་བཏུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བརྗོད་བྱར་ལྡན་པའི་ཡུམ་གྱི་ཚོག་ 
བློ་ལ་ལེན། དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་རྩ་གསར་དྭ་བསག་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོཌ་ཡམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་བྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་བཞི་ཕྱིང། ! 


ཧ བགུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
དབྱད་པ་ལ། མཁས་བཔ་གཞན་གྱི་ལུཌ་བརྗོད་བ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི་འབེ་ཆེན་བོའི་དགོངས་པར་མཛད་ནས། ཨར་ཧཤྱི་གསུང་ན་རེ། སྦྱོར་ 
བ་ཉི་ཤུ་ཕྱི་བཞི་དང་པོ་གཟུགས་སྲོགས་ལ་བདེན་ཞྲེན་བཀག་པ་དང་། གཉིས་པས་ 
ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། སྦྱོང་བ་དེ་ 
གཉིས་པོ་དྲེས་རིམ་བ་བཞིན་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ། ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་རྟོགས་བཞི་ཆ་ 


~180~ 


ནས་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་སྦྱོང་བ། གཏིང་དཔག་དཀའབ་ལམ་ཤེས་སྦྱོང་བ། ཚད་ 
མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བཞི་སྦྱོར་བ་ལྔང་འདོད། རང་ 
བཞིཉ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་བོ་ དེ་ལ་ཕྱེ་བཞི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་བཅོ་ལྔར་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ཡངལྔ་བོ་དེ་ཚོཌ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་བཞི་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རོགས་དཀའི་ 
སྦྱོར་བང་འཇོག་བ་ནས། ས་བཅུ་བ་ན་ཡོད་བ་རྣམ་བང་དག་པའི་སྦྱོར་བར་འཇོག་ 
པའི་བང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་སོང་མོ་ལ་གནས་སྐབས་ཁུ་ཚུར་ 
དང་།། ཐལ་མོང་འཇོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་ 
ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐྲོབ། ལུང་བསྟན་པ། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ]  ཇེས་བར་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོང་བ་བཞི་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཐོབ་སྟེ། དོད་ཕྱིར་མི་ྡོག་གི་སྐབས་སུ། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉིད་ 
མེད། ཅེས་དང་། ཙེ་མོའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། 
ཞེས་དང་། བཅོད་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་གྱི་བཀྲི་བང་མི་བཏུབ་དང་། ཞེས་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་དགྲེས་བའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྡུད་པ་ལས། མེ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ འི་ཆྭ་ནི་ལྟ་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་ཨིས། ་གལ་ཏེ་ཤིང་ནགས་རི་མཐོང་ད་དུང་རིང་། །ཅི་སྟེ་རྟགས་མ་མཐོང་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཉེ་བར་གྱར་ཧེ་སྙམ་དཱ་དེ་ལ་རླེམ་སེམས་མེད། །ཅེས་པ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟང་འདོད། །བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བཞི་སྦྱོར་ཐ་ས་དང་བོ་ནས་ 
དང་། རྒྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ས་གཉིས་པ་ནས། 
བདུན་བཞི་བར་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སྟོན་པ་ན། སྡུད་པ་ལས། དཔྱིད་ 
དུས་བཟང་ལ་སྡོང་པོ་ལོ་མ་ལྷག་གྱང་ན། །ཡལ་གས་རེང་བོར་མི་ཐོགས་ལོ་འབྲས་ 
མེ་ཏོག་བསྐུན། ཤེས་ནབ་པ་རོལ་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐྲོབ་པ། རིང་བོར་མི་ཐྲོཌ* 
འདྲེན་པ་རམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ། ཅེས་དང། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ཉི་དང་། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུད་པང་བུད་མེད་སྦྱམ་མའི་དབེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས་ཀྱྲང། ས་བདུན་ལ་བརེན་དྲི་མ་ནི། །མཇལ་སྦྱབས་དྲི་མ་དག་དང་ 
མཚུངས ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་སེགས་ 
ལྔ་ས་ བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ། འབྲས་བུ་རིན་་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པཾའྲི་སྦྱོང་བ་ས་དགུ་པ་ནས་ 
ཐོབ་། རྣམ་པངདག་པའི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པ་ནས་འཇོག་པ་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་ 
སྦྱོང་བ་ཨུམ་ལོ་དང་ཟླ་བ་སོགས་དུས་ཆོཌ་སུ་བྱས་ཉས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཐས་ 
ལབ་བཞི་གའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད། དེ་ལ་ཆ་པས་ཆཚོགས་ཆེན་ཡུན་རིང་ཧོཌ་ 
དཀའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོཌ་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདྭལ་ 
བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་མྱོང་གིས་ཏུབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་་ 
ནས ཆེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོང་བ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པ་ 
དགག་ལ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོང་བ་ལྔ་པོ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་་སྦྱོར་བའི་ 
ཇྗེས་སུ་ འཆད་པ་ཡང་མི་འཐྲད་དེ། དེ་རྣམས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་བ་ལ་ཉེ་བར་བཤད་ 
ཀི་ཐྲོབ་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིང། ཞེས་བཀག་ནས་རང་ཝུགས་ལོ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་འགོད་པར་མཛད་དེ། །ཆེགས་ཆེན་ཨུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ེ་ 
སྟོང་རྟད་རྟེགས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟིང་བོ་རྒྱན་གྱི་རྗེས་འབྲང་ 
ཁ་ཅིག །འདེང་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་ 
བྱེད་པར་སྣང་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་འཇིན་འཇོམས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ'ཁུད་པང་ཅན་ངོས་བཟུང་། ཞེས་དང་། འདིའི་སྦྱོང་བ་དང་བོས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ན་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཁུང་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་བ་སོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ལ་ 


ཞགལ་བ་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡང་ཝུང་ 
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བསྟན་ཐོབ་བ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོཌ་ཀྲིཨོན་ཧན་ཐོབ་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྦྱོང་བ་སྒོམ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡང་མི་འགལ་བཞི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་ལ། རང་གི་མི་མཐུན་པྱོཌ་བདེན་འཛིན་དང་འཇིན་སྟངས་དངོས་འགལ་ 
དྭ་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་དབའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེང་བྱང་བའི་ངོ་བོནི་སྦྱོང་བ་ལྔ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱིསྦྱང་ཐ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་བཞི་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ གཟུགས་སོགས་ཨུལ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་བཀག་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བ་རང་ཉིད་དང་སྒོམ་པ་ 
བོ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་བཞེ་རྣལ་འབྱོར་བཀག་བཞི་སྦྱོར་བ། _ གཞི་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཆ་ནས་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་སྦྱོད་བ། 
གཏིང་དབག་དཀའ་བ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོང་བ། ཚད་མེད་པ་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
སེགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདེར་བཤད་བའི་ཆབ་བ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ཡིན་ན། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་མ་ཡེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱར་བ་དེ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ་། སྷོམ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད། རྫོགས་པར་བསྒོམས་ 
པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བཞི།  འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གསུམ་དང་ 
བཅས་པའི་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྫོགས་པར་བསྙོམས་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒོནས་ཕྱེ་བ་བིནི་ཏུད་པར་ཡོད་དེ། སྒྱོན་དང་ཡོན་ཧན་དོན་དམ་བང་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རོགས་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཀར་ནག་སོཌ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་བདེན་མེད་དུ་ཧོཌ་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གྲཟཌ་ 
སོཌ་ཀཱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་རྟོཌ་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གསུམ་བདེན་མེད་དྭ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོཌ་དཀརི་ 
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སྦྱོད་ བ་མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་ 'འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་ བྱའི་ གཙོ་བོར: གུར་ པའི་ 
སྦྱོང་བ་ཁ། སྟོང་ཉིད་ཧོཌ་བའི་ཞི་ལྷག་ཁྱང། འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ཐ་ཡིན་བས་ཏུྱབ་ཀྱིང་། 
འདིར་ཝུང་བསྟན་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ཏུད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་ཚུལ་སྐྱོན་ཅི་རིགས་ལས་དག་ཚུལ་བྱེད་ལས་ཏཁྱད་བར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་*ཚ 

བཞག་བའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བེཞི་སྦྱོར་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲིལ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅ་རྩ་གསུམ་ཞི་ལཱག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྔས་ནས་ཉམས་སུ་ཁེན་པའི་་ རྨར 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟྩང་འབྲེལ ༡ 
གྱི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀིས་བདེན་འཇིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་དགོས་ཞེས་ཤེས་ 
བཞིབྱརད་སྟོང་ཏིད་ཧཌ་བདིཞི་ལྷག་རངའབྲལ་གྱི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། 
འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་བཞི་ཕྱིར། སྟྱོར་བ་དང་ 
བོ་ལྔ་བོ་དེས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བདེན་འཇིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་ཡང་འདིང་དངོས་སུ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤཱ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བྱ་དང་བཅས་པ་དངོས་ཤུཌ་ཅི་རིགས་ ལ་ཚང་བང་བསྟན་་*་ 
བར་ཤེས་བའི་ཕྱོང་དཱ་ཚོཌ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ལྔ་བོ་དེ་ཡང་སྨོས་པཞི་ཕྱིར། 
ཞོ་ན་ཆེཌ་ཆེན་ཨཱན་རིང་རྟོཌ་དཀའི་སྦྱོར་བ་འདིར་བཤད་པ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བཞི་ 

གདུལ་བྱ་དབང་བོ་ རྷོ་འབྲིང་གཉིས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཆོགས་ཆེན་ཨུན་རིང་རྟེགས་དཀའ་་ 
བ་འམ། ཧྒན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐེ་ཚུལ་སྟོན་པའཾ་སྐབས་ 
སུ་རེ་ཞིག་དད་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཙམ་དང་ བོ་སྙེ་ཚུལ་བཤད་་* 
པ་ལྟང་གང་ཡིན་དབྱད་བད་བྱའོ།།  བཅོ་ལྔ་བོ་དེའི་ས་མཚམས་དང་བོར་གང་ 
ནས་ཐོབ་བ་ནི་འབེ་ཨར་དང་མཐན་པར་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་བ་བཞིན་ཤེས་བར་བྱའེ། ། 
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པཿ ཧཧུདྲ་ཀི་ཊཱ་བོཊ་ཡ་སས་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེམས་ 
དཔའི་སྦྱོང་བ་བསྒོམས་ སྟེབས་ཀྱིས་ཐྲོབ་པའི་ཡོན་ཏཱན་ཁུད་པར་ཅན། འདིར་བསྟན་ 
སེམས་དབའི་སྦྱོར་བཞི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྱར་པའི་ཿ དུད་ཀྱི་མཐུ་ 
བཅོམ་པ་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅྲ་བཞི་ཡོད། བཅུ་བཞིར་འཇོག་ཚུལ་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་བང་སྣང་ན་ཡང་མ་སྤྲོས་ཤིང་། རང་ལུགས་ལ་ཡོན་ 
ཧན་སྔ་མ་བཅུ་བཞཱི་པོ་འདི་མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་འགྱར་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་བཅུ་བོ་ 
འདེར་ལྟར་བྲོབ་བཞིོན་ཧན་ཤྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དེན་ཚུལ་ཨང་དེན་ ྦྱོར་ 
བ་བསྙོམ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། སྦྱོང་བ་ལ་བདུད་ཀྱི་བང་ཆད་ 
ཀྱིས་མེ་ཚུགས་པའི་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་སྦྱོར་བ་ 
བསྙོམས་པ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བྱབའི་སྒོནས་སྦྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞོ། །སྨོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིང་བཅས་པ། 
ཐེས་མོགས་ཀྱི་ཞབས་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱོར་བ་གྱེ་བྲ་འམ་གནས་ཐ་གིཇ་རུང་ཝ་གྲེཌ་ 
བྱེད་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོང་བཞི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད།  དེ་ལ་སྦྱོང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ 
རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤཱ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་ བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་ 
གསུམ། འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་དྲུག་ཡོད། 

དང་པོ་ལ་སྤོབས་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ལ་སེགས་པའི་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། རྒྱ་ 
དང་འབས་བུའི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་བའི་བཅྲ་ཚན་གཉིས་པ་དང་བཅས་བཞི་ཉི་ཤུ། 
གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་སློབ་དཔེན་ལ་བརེན་པ་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ཚ 
ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེར་གསུམ་དུ་ཡོད། གཞན་ལ་བཞེན་པ་གསུམ་ནི་ 
བདད་དགེ་པློཇགི་ཆ་བྱེད་དྭ་ཞོངས་ནས་ཡུམ་དེད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཤས་འབྱུང་བ་ལྟང་༡ 
ཡིན་གི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་བར་དུ་དབེན་བྱེད་པ་སོཌ་གསུམ་བོ་ད་ལྟ་ཡང་འདི་འདྲ་བའི་ཆ་བྱད་མང་ ཝེ 
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ད་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཞེ་དྲུག་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྦྱོར་བའི་སྱོན་ཞེས་འཆད་ 
བའི་རྒྱུ་ མཆན་ ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ བ་སྐྱི་ བའམ་གནས་པ་ གོང་དུ་འཕེལ་ བ་ 
སེོགས་ལ་འགལ་ཏྱེན་གྱིས་ ཟིན་པ་དང་། མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་བ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ 
གེགས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། 


ཧཾ གང་གི་མཚོན་ཧེ་མཚན་ཉིད་དྭ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གོ་མི་ཆེན་བོའི་བཞེད་ 
བད་བྲས་ནས། ལོ་ཆེན་བའི་ལུགས་དང་། རྒྱུས་མཚོན་པའི་ལུགས་དང་། 

ཞྭབྲས་བུས་མཆོན་པའི་ལྱགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུགས་དང་བཞྲི། དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག་འདིའི་མཚོན་ཚུལ་ནི། མཚན་ཉིད་མཆོན་བྱ་མཚན་གཞི་མཚོན་ 
བ་ཨེ་ཤེས་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ན། ངོ་བོ་ཚ་བ་བྱེད་ལས་སྲེག་ 
བ་གཉིས་མཚན་ཉིད། མེའི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་བ་མཚོན་བྱ། ར་ལས་བྲུང་བའི་ཚ་ 
ཤིང་སྲེག་པ་མཚན་གཞི། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་པ་དབྱོད་པའི་ཚད་ 
མ་མཚོན་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གཞུང་གིས་བསྟན་ 
ཚུལ་ཡཡོད་དེ། ཁྱད་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་སྟོན་པའི་་གཞུང་གིས་མཚན་ཉིད་བསྟན། ངོ་ 
ཐོ་ཉི་ད་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་མཆོན་བྱ་བསྟན། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་སྟེན་པའི་གཞུང་ 
གིས་མཚན་བཞི། ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་མཚོན་པ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་མཚན་བྱེད་མཚན་གཉིས་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དང་བོས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རང་དོན་ཕུན་ཚོཌ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ 
བསྟན་༈ ཕྱི་མས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་བར་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོཌ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིད། ངོ་;བོ་ཉིད་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་མཆོན་བྱ་བསྟན་ཧེ། ཆོས་སྐུའི་ུན་ 
ཐོང་མ་ཡིན་བའི་རྒུའི་ཐྲ་སྙད་བྱ་རུང་བསྟན་བའི་ཕྱིར་། ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་ 
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གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པནི་གཞུང་གིས་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཞཕངས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
དག་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་ཧེ། ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ 
ཁུད་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ལམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་པ་ཡེ་ ཤེས་དེ་ལམ་ 
དཱ་མ་གཞུགས་པའི་རྱུད་ཀྱི་ཐྲོས་བསམ་གང་རུང་གི་ཤེས་པ་དང་། ལབ་ཞུགས་ 
ྱེ་རེསཐོབ་རྟོག་བཅས་ལ་བྱེད། ཕྲག་གསུམ་བོ་དེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
སྦྱོར་བ་ཉི་ཤཱ་བོ་དེ་ལམ་ཤེས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་ཡིན་གྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆ་ནི་མ་ཡིན་ཧ། ཆོས་སྐྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཞི་རྒྱུའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་ཀྱངམ་ཡིན། སློབ་ལམ་གྲི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ 
རམ་མཁེན་ཨང་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་ལ་མཁྲེན་གསུམ་གྱ་སྦྱར་ 
བ་འྱེད་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ།- དེ་ལ་དམིགས་པའི་གྒོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་དེ་ཡེང 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རེ་ངེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་སྡོམས་* 
པའི་ཉི་ཤུར་འགྱར་པའི ཕྱིང། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དྭ་འབྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་བའི་སྟང་གི་སྟོང་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནམ་པ་ལ་དམེཌ་པའེ་ˆ 
སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་བ་བཀག་པའི་སྦྱོང་བ་དང་། _ འགོག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལམ་བདེན་གྱི་བཅོ་ལྔ་ལ་དམེགས་པའི་ སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་”ˆ 
འབྱོང་བཀག་པའི་སྦྱོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་བའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀུན་འབྱང་གི་ 
བཞི་ཏེཌ་པའི་གཞྲི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིཌ་པའི་དེ་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་སྦྱོང་བ་དང་། 

དེ་གསུམ་ག་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ཐ་བརྒྱད། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི། འབྲས་བུ་དང་ 
དས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ཞེས་སེགས་ཀྲིས་བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
བའི་སྟེང་གི་དང་པེ་གཉིས་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆ་གཅིག་རྟོགས་བཞི་ལམ་ ˆ 


~187 ~ 


ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་དམེགས་པའི་དེ་གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འགོག་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་རྟོགས་པའི་ དེ་རྣལ `་འབྱེར་བཀག་ ° 
བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མེད་ 
བཞི་ཆ་གཅིག་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་བ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་དེ་གཏིང་དབག་དཀའ་བཞེ “་ 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེ་གཞག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། སྤོང་ལམ་བཞི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་བདེན་བས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ རྟིཌ་་ 
བཞི་ནམ་པར་ཐང་བའི་གྷོ་སྟོཛ་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་བ་དང་བོ་ 
གཉིས་ལ་དམེགས་བའི་སྤོང་ལམ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་དང ཙཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
མཐྲེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་ཐང་པའི་སྒོ་་ 
སཱོང་ཉིད་དང་གནས་པ་བཀག་པའི་ སྦྱོན་བ་དང་། དེ་རྣམཔ་ཀྱི་ གྱུ་བདེན་ པས་ 
ཐྟོང་བ་ཆོས་ཉིད་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་མཚན་མེད་དང། _ འགོག་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་སྤོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
ཆ་གཅིག་ཉོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྦེ་མཚན་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ བཀག་པའི་སྦྱོར་བར་འཇོག་ 
པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་སྨོན་མེད་རྟོགས་ 
བའི་སྒོ་སྨོན་མེད་དང་། སྣུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་རྣམས་རྟོགས་བའི་སྤོང་ཁམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པང་་ 
ཐྲར་པའི་སྒོ་སྨོན་མེད་དང་། ཆད་མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་དྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོང་ན་སེམས་ 
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དབའི་སྦྱོང་བ་ཉི་ཤྭ་བོ་མཚན་གཞི། ཆོས་སྐྱཞི་བུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རྒྱུའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པར་མཚོན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྱབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཨིན་པ་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒུས་ ་མཚོན་པའི་ལུགས་ལ། བ་ཅིག 
དདིནིམཚོན་ཚུལ་ནི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་མཚོན་་གསུམ་བྱི་སྒོནས་གཚོན་ཞིང་། 
དེ་རྣམས་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉི་ཤཱ་སྟོན་བའི་གཞུང་གིས་ 
མཚན་གཞི་བསྟན། ཉེན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་བྱ་དེ་བསྟན།  ཤེས་ཁུད་བྱེད་པ་གསུམ་སྟོན་བའི་གཞུང་གིས་མཚན་ 
ཧིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དཱ་མཚོན་ན་རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་སྐེད་ཕྱེད་དྭ་མ་ཚོན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱཉོགས་པ་སྐྱདབྱེད་ཀྱི་ནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ 
བ་ཉི་ཤཱ་བོ་མཚན་གཞི། རང་འབྲབས་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་མཆོན། རང་འབྲས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྲེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་ཡིན་ཞེས་༡ˆ་ 
མཚོན་ཞིང་། དེ་ལྟར་མཚོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། - མཁྲེན་གསུམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཐྲོབ་པའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་གུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཚོན'་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཧེ། འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་དེ་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་དྲིན་ཆེ་བ་གསུངས་བ་དང་། 
ཤེད་ཕྱིན་སྒོམ་པ་པོ་འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སཇས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་** 
མཛད་པར་གསུངས་བས། དེའི་དོན་འདིར་ གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་བསྐེད་བའི་གྒོ་ཞསཿསངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་ 
གསུངས་བཞི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཇི་ལྟང་ན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྩེད་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
ྭཱ་ཧིཉ་བ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནབས་སྟོན་བ་འགམ། དེ་སྐད་ཅེས་ 
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གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་ཤང་ཕྱིན་ 
ཟབ་མོ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇེགས་པ་བཞྲི་དང་། 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་བོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲིས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམ་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བསྱེད་དོ། - ཆོས་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་མཚན་ 
བྱར་དུག་བ་ཕྲག་གསུམ་པྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་བ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ རུ 
ལ་ཤེས་མཚན་གྲི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་པྟེ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོང་བ་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་ 
བ་དང་། དགོས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་དེ་ནུས་པ་གཞན་ལས་ཁུད་ཐར་འཕགས་ 
པ་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱད་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་བོ་དེ་མདོ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སློབ་ལམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུད་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནཱས་པ་ 
དེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཁེ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱེ། དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མེད་པས་གཞན་ 
ལྡན་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོན་ཞིང་། དེ་ཡང་སེམས་དཔའི་སྦྱོང་བ་ཉི་ཤུ་བོ་ 
མཚན་གཞི། ཁྱོད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་མཚོན། །བྱོད་ཁོ་ན་ཁུད་པར་ 
བཅ་དྲུག་དང་ལྡན་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ནཱས་ལྡན་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཆོན་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཏོགས་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། བྱེད་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རང་གི་སྦྱོང་བའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་གཞན་དོན་ཆུང་ 
ཏུ་དང་ལྡན་བའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤྭ་བོ་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་མཐར་ 
ཐྲུག་གི་སངས་རྒྱས་ཕྐྱེད་བྱེད་དྭ་མཚོན། ཕངས་རྒྱས་སའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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གཞན་བཀོད་བའི་སྒེ་ནས་གཞན་དོན་ྱྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྲེན་ 
གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནཱས་ལྡན་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་བཞི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་འྲས་ཐུས་མཚོན་པའི་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག །འདིའི་མཚོན་ཚུལ་ནེ་འབྲས་བུས་ 
རྒྱུའི་ནུས་བ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ཨང་འབྲས་བུ་ཤེས་ུད་བྱེད་པ་གསུམ་ 
བོ་དེ། རང་གི་རྒྱུར་གྱར་བའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ལ་རང་ཉིད་བསྐེད་ 
པན་ནས་པ་ཡོད་པར་མཚོན་པད་བྱེད་པ་ན་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒྲ་བྱེད་བར་སྦྱབ་བ ༨༡༠ 
དང་། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཡིན་བས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སྒྲུབ་ཏཱ་འཇུག་པ་ 
ཧོཿ དཔེར་ན་སྟོན་དུས་ཀྱི་ལོ་བྲོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ 
དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ལ་རང་ཉིད་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བང་མཚོན་བ་ལྟ་བུ་ཡིན 1 
ཞིང་། དེ་ཡང་རིགས་མི་མཐབུན་དེ་སེལ་ཐའི་མཚན་མཆོན་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག འདིའི་མཆོན་ 
ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བཞི་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་ཞིང་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་བོ་ 
མཚན་གཞི་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་མཆོན་བྱར་བྱེད་པ་དང་།  ཤེས་ 
མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ནི་གཞིའི་ གནས་ཝུགས་རྟོགས་བའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་*° * 
ཤིས་མཚན་དང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་བའི་བྱེད་མཚན་ 
གཉིས་མཚན་གཞི་དང་། སེམས་དཔའ་གཞི་ཤེས་སྦྱོང་བ་མཚོན་བྱ་དང་། ལམ་ 
ཧྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། སྐྱེབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་མཚན་གཉིས་མཚན་གཞི་དང་། ལམ་ཤེས་ 
ྦྱོང་བ་མཚོན་བྱ་དང་།- དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ཉས་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ གནས་པ་རྟོགས་བ་སེགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་༡” 
མཚན་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་མཚན་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོང་བ་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་མཆོན་པ་དང་ | 
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ཁྱཏ་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ནི་ཕྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟང་གི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་” 
རྲི་འྲག་པ་ཏོགཿསཧསོགསི་སློམ57༡53ཕྱོཊ6ཊ8 85 55 6 , 
བར་མཆོན་ ཏབ ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་དང་པོ་ མི་འཐྲད་དེ། 
སེཿས།ཞཔའི་སྦོད་ཏི་ཤུ་བྷོ དེ་ལམ་ཤེང་ཕྱིན་གྱི་མཚན་གཞི་ ཏཏྱ་ཐཱ 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟང་ན། ཉོན་མོངས་ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེར་བྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་ ཁུནྦ་ེདྱཾ་ཧིཏྷནཱངོས་དེ་ཤན་ཧཱའི་བྱིར་ཏད། 
ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་བ:ྲག་གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དྭ་”་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྲི་ཚད་མ་བསྟན་པ་གསལ་བར་གསུཇས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
དཔའི་སྦྲོ སྦྱོར་བ་ ཉི ཤཿ བོངདེ་ཆོསཿ སྐའི་ཐུན་' མོང་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱིས སྦྱོར་བར་ མཚོན་་ 
བང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་ན་དེ་ཆོས་སྐའི་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་རྒུའི་ 
སྦྱོང ཐང་ཚད་མས་ངེས་དགོས་པའི་བྱོར། དེང་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ ཇེས་ན་དེ་ 
བྱང་ཆུ་བ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོང་བ་དང་། རྱར་§ཱ་འཚ་རྒྱ་རི་བྱོང་ ར་ཚད མས་ངེས་ 
དགོས་བཞི་ྱིར། གྲུས ་མཚོན་པའི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ ཡོ 
བནི་མཐེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་བ་ ནཿ སེམས་དཔའི་མཁྱེན་༠་ 
གསུབ་སྦྱོར་ཐ་འང་འབྲས་སངས་རྒྱས་ སྐྱིད ་བྱེད་ད་མཚོན' པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིང། 
དེ་ལྟང་མཆོན་པ་དགོམ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། ཤེས་མཚན་བཅྲ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་ 
བོ་ དེ་ཐྲེག་ཆེཧ་གྱི་སྦྱོང་བའི་ ཐཱ་སད་བྱ་ངུཇ་ཐའི་ཧྱུ་མཚན་དྲ་ེཧ་བ་ཁ་རིཁྲས་ཏེ། 
སྐབས་འདིར་སྦྱོར་ བཞི་མཚན་ཉིད་ ཤཿ ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་མི་ཤེས་བའི་སྐྱོན་ * 
དུ་འགྱཞ བའི་ཕྱིང་དང་། མཆོན་ཚུལ་སོགས་ཀུང་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
སེམས་དཔའི་བཞྱེན་གསུམ་སྦྱོང་བ་དེ་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དམན་བའི་སྦྱོང་ 
བ་ལས་ཏུད་བར་དྭ་འཕགས་བར་མཚོན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུད་མ་ཚན་གྱི་དེ་གསུམ་ 
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དམན་པའི་སྦྱོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གསུམ་ 
བ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་གྒོ་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་མཚོན་སྦྱོང་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བྱེད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་རང་ལྱགས་བཞག་པ་ལ། མཚན་ 
གཞི། མཚོན་བྱ། མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་མཚོན་ཚུལ། ས་མཚམས་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ ནི་སེ་མས་དཔའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅྱ་དྲུག་བོ' དེ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། ཧྱན་གྱི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་ ཐོང་བྲས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེར་གྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་༡་ 
ཡིན་ཞིང་། འདིང་དེའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ ཁྲུ་ཁ། ཡོད་ དེ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་། དཱ་ ་གཉེར་ བྱའཱ གཙོ་ བོ་མཐར་་ 
ྱུག་ནི་འབྲས་བུ་  ཤེང་ ཕྱིན་ཡིན་ལ་ དེ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ རྫོགས་ ་པར་ཉམས་་* 
སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལ་དེ་ཚད་མས་ངེས་དགོས། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་ གཿཚོཊཏཀོས་ཁདི་ཁཱ་མཚནཡཾསཱ་དེའ་ཨཿནཏིད་དཊེསོ ༢#ཌ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དྭ་གཉེང་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཧེ། 
ཤེས་རབ་ནང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
དང་ཧྒྱན་གྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ བོད་བྱས་ཞས་བསྟན་པ་ཡང་ ་* 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་བཞི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུཞི་ 
ཤར་ཕྱིན་གསུམ་ཡང་དང་ ཡང་དྭ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་ བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ཞིང་། 
གསུམ་པོ འི་ནང་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ། 
རྗོད་བྱེད་གཞུང་ཤེང་ ཕྱིན་ལ་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་བྱའི་ གཙོ་ ཐོར་བྲས་༡་ 
ནས་བསྟན་བའི་ཕྱིང།  མཚོན་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་ཞི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་། ངོ་བོ་ ཉིད་མཚན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ 
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ནི་ཞཆད་པ་ལྟར་གྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དྭ་འགྱང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ །བཞི་ 
པ་མཚོན་ཚུལ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་་ནི་ཉོན་ 
མོངས་རྟག་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་དབའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་ 
བཅུ་དྲུག་བོ་མཚན་གཞི། _ འདེང་དངོས་སུ་བསྟན་བཞི་ཤེང་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་མཚོན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྣོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན། མཚོན་ཚུལ་དེ་འཐད་དེ། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀི་ལམ་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པ་མདོ་ལས་སྔས་དོན་དྭ་* 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོང་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཏུལ་བྱས་བླང་དོང་གྱི་གནས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིང་དུ་མཚན་མཚོན་གཞི་་* `° 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པར་གསུངས་ཧེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་གདགས་བྱིང་ན་མཚན་ཉིད་དང་། །མཚན་གཞི་ 
དེ་ནི་མཆོན་པ་ཡི། །རབ་ཧྭ་དབྱེ་བ་ཐདག་གིས་བཤད། །ཅེས་དང་། རིགས་ 
བཞི་བསྟན་བཅོས་སུ་གལ་ཆེ་བཞི་སྐབས་མང་བོར་ཨུལ་ཡུལ་ཅན་མཚན་ཉིད་ཀྲི་སྒོ་་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཤིན་ཏྭ་མང་བའི་ཕྱིར།  བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་པ་རང་རང་གི་ 
གཞུང་དང་སྦྱང་ཏེ་བཤད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོཌ་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉོན་མོངས་རྟག་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་སེགས་ཀྱེ་སེམས་དཔའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བོ་བཞི་མཚན་བཞི་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་དཔའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། - ཉོན་མོངས་རྟག་སོགས་ཀྱི་དབེན་ཞིང་གཞི་ 
ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ཞས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ 
དྲུག་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཟིན་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཏྟོགས་རིཌ་་ 
སུ་གནས་བཞི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་པས་མཚོན། འདེར་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོང་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཟིན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནམ་བཅུ་ 
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དྲུག་ཡོད། སྣོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐར་བ་ལྔ་མཚན་གཞི། _ སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་པ་ཡིན་པར་མཚོན། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་སོགས་ 
ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བ་ཞེས་མཚོན་ཞིང ། 

དེ་ལ་ཡང་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་གྷོ་ནས་བཅྲ་དྲུག་ཡོད། - དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས། 


ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞི་ལམ་གྲི་ཁུད་བར་ལ་དམིགས་པ་སེགས་ 
ྱིསེམས་དབད་ངོ་བོ་ཉད་ཀྱིཤལ་འབྱོར་བདུན་བོ་མཚན་གཞི། སྐབས་འདེང་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོང་བ་ཡིན་པར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཉེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བང་གནས་པ་སོགས་རྟོགས་*” 
བའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་ སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་ཞིང་། 

དེ་ལ་དྲེ་ན་ཟིན་བྱེད་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། བསམ་མི་ 
ཁྱབ་སྲོགས་ཁུད་པར་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། - དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་རིཌ་ངེས་ཀྱི་རྱུདཀྱི་ཐེགཆེན་གྱ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅ་དྲུག”" 
མཚན་གཞི། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་དམན་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁུད་པར་དྭ་ 
འཐགས་པའི་སེམས་དཔའ་སྦྱོང་བར་མཆོན། སྡག་བསྔལ་བདེན་པའིཿ 
ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པའི་ དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་ ལཿ 
མཚོན་ཞིང་དེ་ལ་ཨང་ཨུལ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཟིན་བྱད་ཀྱིསྒོ་ཞས་བཅྲ་དྲུག་ཡོད། 
འོ་ནྭ་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དམན་བའི་སྦྱོང་བ་ལས་ཁུད་པངའཕགས ° 
པ་དངོས་སུ་བསྟན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དམན་བའི་སྦྱོང་ 
བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དངོས་སུ་མི་འཆད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། 
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ཁ་ཅིག སྦྱོང་བ་གཞན་གཉིས་ ངོ་ཐོའི་སྒོ་ནས་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་སྒྲབ་ནུས། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོང་བ་རང་གི་ངོ་ཐྲ་འི་སྒོ་ 
ནས་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་བར་སྒྲུབ་མི་ནས་པས་དེའི་དབང་་ ༩ 
དཱ་བྱས་བ་ཡིན་ཟེང་ན། དེ་ཐི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་དབའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོང་ 
བ་ངོ་བོ་འི་གློ་ནས་དམན་པའི་སྦྱོང་བ་ལས་ཁུད་པང་འཕགས་པར་སྦྲུབ་ནུས་པའི 
ཕྱིང་ཧེ། དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དམན་བའི་སྦྱོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིང་ 
ཧེ དེས་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། སྤྱོད་ 
པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བསྙེད་ཀྲིས་ ཀྱང་ཉན་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཐྲམས། 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་ཤིང་། བརྡ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་དང་པོ་བསྙེད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པས་ཀྱང་། ཚལ་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོཌ་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་དཔའི་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོང་བ་ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཁྲད་པར་འཕཌ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཟིན་བྱེད་ལ་མ་བལྟོས་པར་དམན་པའི་་* 
སྦྱོང་བ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་བས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཟེད་ན། འོ་ན་སྦྱོར་བ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དམན་པའི་སྦྱོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་མི་ 
འཕཌ་བར་ཐལ། དེ་བཉིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་བྱེད་ལ་ 
མ་བལྟོས་པང་དམན་པའི་སྦྱོང་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཞཕཌ་བར་སྦྲབ་མི་ཤཱས་པའི་ཕྱི་ར 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་དམན་པའི་སྦྱོང་བ་ལས་ཁུད་བར་འཕགས་་*** 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་རྒྱུ་མཆན་ཡོད་དེ། འདིར་ཁྱད་གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་གི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དམན་པའི་སྦྱོར * 
བ་ལས་ཁུད་པར་དྭ་འཕཌ་པར་སྦྲབ། སེཐས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ 
བོ་དེའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་བའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་དམན་པའི་སྦྱོང་བ་ལས།  ཁུད་པང་ 
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དུ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན། འོ་ནཐྲེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོང་གྱང་པའི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་དམན་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་༡ 
པད་འཕཌ་བར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐྲལ། སྙེམ་ལམ་དུ་གྱང་པའ་སྦྱོང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ཡམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དྭ་མ་གཏོགས་*༡* 
པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། སྦྱོར་བ་གཞན་གཉིས་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན། གཞི་ཤེས་སྦྱེར་བ་དམན་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ཏུད་པར་དུ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་མི་འཆད་ཕའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་སྦྱོར་བཞི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བཞི་སྒོཌ༡༡ 
ནས། དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཏུད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྒྲུབ་ནས། གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱབ་མཐུའ་བཟུང་བའི་སྒེ་ནས། དམན་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པང་དྭ་ 
འཐགས་པར་སྦྲུབ་མི་ནུས་པའི་གྱུ་མཆན་གྱིས་སྦྱོང་བ་གསུམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁུད་*་ 
པར་ཕྱི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།  དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པས་མ་ཁུབ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐྭལ། ཐྡེག་དམན་སློབ་བཞི་མཁྲེན་ཝ་ཡིན་ན།  གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡེན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིང། 


ཧོ ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉོན་མོངས་ 
རྟག་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་ 
གཞི། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
སྦྱོང་བ ཡིན་པར་མཚོན། དཀ ་་ 
རུང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ཞེས་མཆོན་ཞིང་། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་ 
བཅ་གཅིག་ཡོད་དེ། གཞྲི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ཁྱུད་པར་ཅན་གསུམ། ལམ་ 
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ཤིས་སྦྱོར་བཞི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་བདུན། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ཁུད 
བང་ཅན་གཅིག་རྣབས་སུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་རྟག་དང་མཚན་མ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་སུ་འཚིན་པ་སྤངས་ཤིང། 
གཞི་ཤེས་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཧོཌ་ 
པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས། འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་མཚོན་བྱང་བྱེད་བང་མི་འཐད་པང་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་གཞི་པར་བཞེད་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཟེང་ན། སྐྱེན་མེད་ 
དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་སྒྱབ་དང་ལས་སྦྱབ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པཞི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དང་པོའི་དབང་དཱ་བྱས་བཞི་འཇུག་ཚུལ་དང་། འདེར་ཕྱི་ 
མནི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། དེ་ཡང་མཚན་གཞི་ཉོན་མོངས་ 
རྟག་སོགས་ཀྱིས་དབེན་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་ཤང་བ་ན་་་ 
ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་ཁུད་བྱེད་བ་གསུམ་མཚོན་བྱང་ 
གོ་ཐ་འབྱུང་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་བར་མངོན་ནོ། །ལྔ་པ་ས་མཚམས་ནི་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 
སེམས་དབའ་་གཞི་ཤེས་བྦྱང་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་དང་པོ་བཞི་དང་སེམས་° ་ 
དབའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་བཞི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་བ་གསུམ་ཨང་ཚོཌ་ཡམ་་ 
ནས་རྒྱུན་མཐྲའི་བར་དཱ་ཨོད། ལྔ་པོ་དེ་ཉི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐྲའི་སྦྱོར་བའི་ 
མམ་གྱི་བང་དྭ་ཡོད་དོ།། 


གཾ གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་གང་ལ་བསྡ་བའི་གཞི་དང། བསྫུས་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ 
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བསྡུ། གང་རག་གང་ལ་གཙོ་ཆེ་བ། སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། དདང་པོ་ནི་ལྟ་ 
ངན་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་ལས་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ལ་རེ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བཉེན་པ་བཅོ་བརྒད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཞེ་བཞི་དང་བཅས་པ་རེ་གཉིས་ཡོད། དང་བོ་རག་པར་སྨྲ་ཚུལ་ཇི་ལྟང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་ངན་འདི་རྣམས་ནི་ཤེས་ཆེར་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཐོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབང་བ་ཡིན་ཧེ། མྱ་སྟེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་མཇོན་ཤེས་ཀྱིས་བར་བསྐལ་ཉི་ 
ཤྭ་དང། ཁ་ཅིག་གིས་བཞི་བཅུ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲན་བ་སོགས་ 
ཡོད་པས་དེ་འྲད་བའི་མངེན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ན། ལྷ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྱས་ 


བཟང་བོ་ནས་བཟང་བོར སྐྱེ་བ་དང་། ངན་པ་ནས་ཇན་བང་སྐྱེ་བར་མཐྲོང རྨ 
བ་ན་དེ་དག་ལུས་དང་བཅས་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ངན་སྐྱེས། ཚངས་བ་ཆེན་པོ་ 


མ་ཤི་ཞིང་འཁོར་གྱི་ལྷ་འགའ་ཞིག་ཤི་ནས་མེར་སྐེ་བ་མཐོང་བ་ན་ཚངས་པ་ཆེན་བོ་ 
ནི་རྟག གཞན་ནི་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ངན་སྐྱེས། - ལྷ་འགའ་ཞིག་ནེ་ཤི་ 
འཕོས་འགའ་ཞིག་མ་འཕོས་པར་མཐཐོང་བ་ན་ལ་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ངན་སྐྱེས་ 
བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་ཚངས་པས་དྲིས་ 
པའི་མདོ་དང་། ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའེ། །དེ་རྣམས་ལས་བསྔས་ 
ནས་བཅུ་བཞི་མཛད་པ་ཡིཾན་ཏཧེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་འདས་ཕན་ཆད་ 
མཐའ་སོགས་དང། _ །ྟག་ལ་སེགས་པར་ལྟ་བ་དང་། མྱ་ངན་ཞདས་དང་ཕྱི་ 
མཐའ་དང །སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡ་བཏྟེན་པ་ཡིན། !ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ངོ་ཐོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིཤ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཧེ གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་ཕུབ་པོ་དེའི་དབང་བསྒྱུར་བྱང་ཞེན་ནས། ` བདག་དང་ 
འཇིག་རེན་རྟག་པ་སྲོགས་སུ་ཞེན་ཕྲ་ཡིན་བའི་ཕྱིད། - གསུམ་པ་དབེ་བས་ལ་ 
དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབྱེ་ཚུལ་ལ། བདག་དང་འཇིག་ 
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ཧྟེན་རྭག་པར་ལྟ་བ་མེ་རྟག་པར་ལྟ་བ།  གཉིས་ཀར་ལྟ་བ།  གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པང་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། - འདི་ལ་ཆི་ག་དོན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སྐྱོན་ཆགས་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མེ་ནཱསཏེ། བདག་དང་ཕུང་པོ་རྟག་པར་འཇིན་པ་ལྟན་སྩེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འཇིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
མི་འཐད་དེ། བདག་དང་ཕུང་བོ་གཉིས་རྟག་པར་ལྟ་ན་མི་རྟག་བར་ལྟ་བ་འགལ། 
མི་རྟག་པར་ལྟ་ན་དག་པར་ལྟ་བ་འགམ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྟག་བར་ 
བདེན་པར་ལྟ་བ་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ལྟ་བ་བོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་མའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཏེགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པང་ཐལ། ཏྲོད་འདི་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལྟ་ངན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཱས་ཏེ། དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐོན་གཅོད་ཚུལ་ 
བརྒལ་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཀོད་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ལུགས་ 
ལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བཉེན་བནི་བཞི་ཚན་བྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཆག་ 
གི་བདག་དང་འཇིག་ཏྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ།  མི་རྟག་པར་ལྟ་བ།  ནང་བཞིན་རྟག་ 
ལ་གནས་སྐབས་འགྱད་བར་ལྟ་བ། ཧག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་ཕུང་པོར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེ་བཞི་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བདག་དང་ཕུང་ 
བ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་ལྟ་བཞི་གྲུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་་* 
པའི་ཕྱིང།  བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 
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འཇིག་ཏེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེ་ཐ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་དེ་གཉིས་སྲུ་ལྟ་ཐ། 
མཐུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་མི་འཇུག་པང་ལྟ་བ།  འགའ་ཞིག་འཇུག 
འགའ་ཞིག་མི་འཇུག་ཐང་ལྟ་བ། - དེ་གཉིས་ཀྲ་ས་ཨིན་བའི་གྲང་ུག་གི་བདག་ 
དང་ཕུང་པོར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་བའི་ཕྱིང། བཞི་པོ ་དེ་ལ་ཕྱི་མའི་མཐན་ལ་བརྟེན་ 
བའི་ལྟ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱི་བ་འདིཞི་བདག་དང་ཕུང་བོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
ཚན་གསུམ་པའི་ ཁུད་པད་ཡོད་དེ། གོལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གྲེངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ། མི་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཧུ་ལྟ་བ་ 
འགའ་ཞིག་འབྱུང་འགའ་ཞིག་མི་འབྱུང་པང་ ཐཐ གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཧུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་རྣམས་ལ་རྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲེལ་བར་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་ཡིན་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་་ 
ཕྱིར་།  ཁྱས་སྲོག་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཝུས་དང་གང་ཆག་ 
གི་བདག་རྫས་གཅིག་ཧུ་ལྟ་བ་དང་། རྫས་ཐྲ་དད་དཱ་ལྟ་བ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ལ་ལུས་སློག་ལ་བརེན་བའི་ལྷ་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་དང་བུང་བོ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱིན་ལོག་དུ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་“” 
གྲིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བསྡུ་བ་ལ་བཅྲ་བཞི་བོ་བསྡུ་ན་གཡོ་བ་ 
འདུ་བ་བཀྲམ་པ་བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་བཞིར་འདུ་བས་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ།  གྲོལ་བར་ 
འདོད་པའི་བདག་ཤི་ཕན་ཆད་འབྱང་བ་ལྟ་བ། ལུས་སྲོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་ 
བ་རྣམས་གཡོ་བའི་ལྟ་བར་འདུས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས་ལ་གཡོ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། _ ཡུལ་ལ་སྒུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས 
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དེ་ལྟང་བཤད་བའི་ཕྱིར། ང་ཆག་གི་བདག་དང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། 
དེ་གཉིས་མཐའ་དང་ཝྡན་པར་ལྟ་བ། གྲོལ་བང་འདོད་པའི་བདག་གྲོངས་ཐན་ཆད་ 
མི་འབྱང་བར་ལྟ་བ། ལུས་སྲོག་ཛཾས་གཅིག་ཧུ་ལྟ་བ་རྣམས་འདཱ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ལྟ་ 
བ། གོལ་བར་འདོད་པའི་བདག་ཤི་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་ 
རྣམས་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་འཆད་ 
བཞི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་མཉམ་བས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར།  ཧག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སོགས་བཞི་ཚན་ 
གསུམ་གྱི་མཐའ་མ་གསུམ་བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ 
འཆད་བའི་གྲུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་བཞི་གྒུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་གང་ 
ཟག་གང་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་བཤད་བ་ལ། ལྟ་བ་དེ་རྣམས་གང་ཟག་གང་ལ་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཞི་ཚན་གསུམ་གྱི་དང་བོ་གསུམ་དང་ཁུས་སྲོག་རྫས་ཐྲ་དད་ 
དཱ་ལྟ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་གཙོ་ཆེ། གཉིས་པ་རྒྱང་ཕན་ལ་གཙོ་ཆེ། གསུམ་པའི་ 
གསུམ་གཅེར་བུ་བ་དང་། བཞི་བའི་གསུམ་མུ་སྟེགས་གནས་མ་བུ་བ་ལ། ཁུཐ་ 
སློག་རྫས་གཅིག་ཧཱ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གྲངས་ཅན་ 
ལ་གསུམ་བོ་དེ་གཙོ་ཆེ་བཞི་གྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བདག་དང་འཇིག་ཏེན་རྟག་ 
པ་དང་། བདག་དང་འཆིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲེ་བདང། གྲོལ་བའི་བདག་ཤི་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲེ་བ་དང་། ལྱས་སྲོག་རྫས་བྲ་དད་དྭ་འདོད་བཞི་ཕྱིར། 
གྱྱང་ཕན་ལ་གསུམ་བོ་ དེ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒུ་མཚན་ ཡོད་དེ། དེས་སྩེི་བ་སྔ་ཕྱི་མི་ 
འདོད་བས་ཆོ་འདིའི་བདག་དང་ཕྱང་པོ་མི་རྟག་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་མི་འཇུག་ 
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པ་དང་། གྲོལ་བར་འདོད་བའི་བདག་ཀུང་སྐྱི་བ་ཕྱི་མང་མི་འཇུག་བང་འདོད་བའི་ 
ཕྱིང་། གསུམ་བོ་དེ་གཅར་བུ་བ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའིརྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བདག་ 
དང་འཇིག་ཧེན་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་དང་། བདག་འགའ་ཞེག་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མང་འཇུག། འགའ་ཞིག་མི་འཇུག་པ་དང་། གྲོལ་བར་འདོད་ 
བའི་བདག་འགའ་ཞིག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱང་། འགའ་ཞིག་མི་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་གནས་མ་བུ་པ་ལ་གསུམ་པོ་དེ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེས་བདག་དང་འཇིག་ཉེན་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཨང་བརྗོད་དུ་མེད་བའི: 
བདག་རང་ཏྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། ཕུང་བོ་དེའི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ལྱས་སྲོག་ཛས་གཅིག་ཏྭ་ལྟ་བ་བྱ་བྲག་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དྲེས་བདག་གང་ཡིན་ལུས་དང་ལུས་གང་ཡིན་བདག་གམ་ 
སྲོག་ཏཱ་འདོད་པའི་ཕྱིད། ལྔ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་སྤྱིར་ལན་ལ་འགོ་གཅིག རྣམ་ཕྱེ། 
དྲི་བ་པོ་ཉིད་ལ་དྲི་བ་དྲིས་པའི་ལན་དངོས་སུ་མི་འདེབས་པས་ལན་དང་བཞི་ཡོད་་་” 
བའི་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡང་སྲིད་སྱེས་པ་རྣམས་འཆེ་ཞམ་མི་འཆི་ཞེས་ 
དྲིས་པ་ལ་འཆི་ཞིས་འགོ་གཅིག་གི་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཡང་དེ་སླར་སྐྱེ་བ་ལན་ 
ནམ་མི་ལེན་དྲིས་པ་ན་སྲིད་པ་སྤངས་བ་རྣམས་ནི་མི་ལེན། མ་སྦངས་པ་རྣམས་ 
ནི་ལེན་ཞྲེས་ཕྱེ་སྟེ་ལན་འདེབས་བ་དང་།_ སྐྱེས་བུ་འདི་ཁྱད་བང་འཕགས་སམ་ 
ཉེས་དྲིས་བར་གང་ལས་ཞེས་དྲི་བ་བོ་ཉིད་ལ་དྲིས་ནས་ལན་འདེབས་པ་རམས་ཡི་ 
ནོ། །ཞེས་འཆད་པང་བྱེད་པ་ལ། མཛོད་ལས། འགོ་གཅིག་པ་དང་ནམས་ 
ཕྱི་དང་།  'དྲི་དང་བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པ། འཆེ་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་བར་འཕཌ། 
བདག་གཞན་ལ་སོགམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དྭ་བྱས་བས་དེ་ལྟར་ན་བཅུ་བཞི་བོ།དེ་ལ་ *" 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ཐ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་དེ་གཉིས་པོ་བཅུ་བཞིར་བསྡས་ནས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་་* 
རྫས་ཡོད་དང་།  ཕུང་པོ་དེཞི་དབང་བགྱུར་བྱ་ཡིན་པ་ཞེ་ཕུག་ལ་བཞག་ནས། 
སྟེན་པ་ལ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྲོགས་ཀྱི་དྲི་བ་བཅུ་བཞི་བྱས 
བ་ལཝ་དྲི་བ་རྣམས་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་བས་དྲི་བ་ཡིན་པས་་ 
ཁྱད་གཞི་གང་ཆག་གི་བདག་བཀག་ན་ནི་ཆུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་དག་བདག་མེད་སྟོན་བའི་ 
སྣོད་དཱ་མི་རུང་། མ་བཀག་བར་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་ལུང་བསྟན་ན་ལྟ་ངན་ལྷག་ 
བར་འཕེལ་ནས་དོན་དུ་མི་འགྱར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལན་དངོས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་”་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་ཞེས་བཤད་བཞི་ཕྱིང། ཇི་སྐད་དུ་ 
ཨང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐུའ་དང་ལྡན་ཤམ་ཞེས། །ཞུས་ན་ 
རྒྱབ་བས་མི་གསུངས་བཞུགས། བང་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ཟབ་མོ འི་ཆོས། །སྣོད་ 
ཟིན་འྲགོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཡི་བྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
བར་མ་ཟད་དགེ་སོགས་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ།  བདག་ 
འཇིན་ཀུ་ན་བཏགས་ཡིན་བཞི་ཚྱིར་དང་། ` ` མི་དགེ་བ་ཨིན་ན་བདག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་མཐུའ་ལྡན་དུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་ 
བན་ལྟ་བ་རྣམས་དེ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་དེ་རྣམས་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པཞི་ཕྱིང་ཧེ། 

གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་དེན་སྐེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགྲེ་བར་ལྟ་བ་དང་། གྲོལ་ 
བར་འདོད་པའི་གང་ཆག་གི་བདག་གྲོང་ཐན་ཆད་འབྱང་མི་འབྱང་དྲ་ལྟ་བ་མི་དགེ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདེ་ལ་གོ་བ་དབིས་ཕྱིན་པ་རྙེད་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་ 
སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དིས་ཕྱིན་པང་གོ་བར་འགྱུར་བས་ 
མང་བཀུར་བས་ཕུང་པོ་བདག་ཏྭ་ཁས་བླངས་པ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱད་ཀྲིས་སྟོན་བ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་འབྲའ་ དང་ལྡན་ནམ་ ཞེས་དྲིས་བ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ལན་ཁུང་ 29 
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སྟེན་མེ་རུང་བས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕྱང་པོ་བདག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་ལུང་སྟོན་རུང་གི་བྱ་སྟེགས་པ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བའོ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ཐན་བཅུ་བཞི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟེགས་པའི་ 
སེམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེམས་དབའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེང། 

མཚན་མེད་རབ་དུ་སྦྱིན་ལ་སེགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དབྱད་ 
བ་ལ། ཉེན། ངོ་བོ། དབེ་བ། ཐེབ་པའི་རྟགས། སྒྲ་དོན་བཤད་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལུས་ཉེན།  སེམས་ཉེན་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ནའི་ཏེན་ལ་སྷེ་བར་འདོད་དེ།  མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་གླིང་གསུམ་དག་ནས་འཕེན་གྱི་གཞན་ནས་ཞི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཤེས་རབ་དང་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་།  ཐེག་ཆེན་བའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཆོ་ལྷ་མི་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱས། །ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་ཧཱ་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། ཀླྭ་ཉི་ཁྲི་ ཆོག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཧཱ་སེསས་བསྐེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མང་བོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་ 
ཤེས་རྒྱུར་དྭ་སྐྱེ་རུང་དྭ་བྱས་བ་སོགས་ཀྲིས་ཀུང་དེ་དག་གི་རྐུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོཌ་ 
ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ཞི། བསམ་ 
གཏན་ཤྱི་དངོས་གཞི་ལ་བཉེན་མ་བཉེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། མིན་ཧེན་ལ་ཡང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བཤེན་ནས་བྱང་ཆུབ་དྭ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷས་ཀུང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཧྟེན་ལ་ཡང་ 
ཐག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གསར་དྭ་ཐྲོབ་བ་ཡོད་བཞི་ཕྱེར།_ དེ་ཚཱང་བུས་ན། 
ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་འདོད་སེམས་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རྲང་ལ་བརྟེན་ནས་ 


=~ 205 ~ 


གསར་དུ་བྱེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གྱེ་སྟེ། དེ་ནས་རབ་མཐནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་དེང་ངེ་འཇིན་ཐྲོབ་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཛོད་པ་བ་ལྟར་ན་ 
ཐོས་བསམ་གང་རུང་གི་མཁྱེན་པ་ལ་བཞེད། མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་ 
བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཤིང། རང་ཁུགས་ལ། དེའི་ངོ་ 
ཐོར་གྱར་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཞི་ཤེས་རབ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་ 
བོའི་སྒོ་ཕྔོམ་པ་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོང་ལ་བརྩོན་ 
བ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང། ཡང་གང་ 
རྒྱུར་གྱང་བཞི་དགེ་བ་གཞན་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ ཟླ 
ཤིས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་བར་བྱ་སྟེ། དང་བོ་།ཁོ་ནང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ྒྱ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ 
གཉིས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཆོགས་ལམ་ 
ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེང་སྙོམ་བྱུང་གི་བློ ་མེད་པའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་མི་ནས་ཧེ།  དེ་ན་ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐྲེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་བོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཐོགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྫོན་དྭ་ 
མ་ཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐེབ་མ་ཐྲག་པའི་ལྷག་མཐོང་འདི་རང་གི་ཉེར་ 
ལིན་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། - སྟོང་ཉི 
ཧེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གསར་བྲོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཚོཌ་ 
ཡམ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་གྱོང་ཡིན་བས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
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ལྭ 


ཡམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་འདི་ལས་གསལ་བའི་གཞུང་མ་བྱུང་ཞིང་འདིང་མཚན་ 
མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། ཞེས་སོགས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར་དང་། རུད་བླ་ 
མ་ལས། ཆོས་ལ་མོས་བ་ས་བོན་ཏེ། །པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ་ལས་རྱེས། | 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།  དེ་ནི་མི་འབྲད་དེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
དབང་བོ རྣོན་བོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དྭ་མ་ཞུཌ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོཌ་པར་བྱེད། 
དབང་རྡུལ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དྭ་ཞུགས་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པང་བྱེད་པ་༡ 
ཡོད་བང་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་་དེར་ཐལ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ 
ཤེས་རྩོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། - །ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་དད་པས་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་མའི་དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རུལ་།ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་མྱོང་བ་མ་ཐྲོན་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ལ་མྱོང་བ་ཐེོན་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་་ 
རྱོང་བ་འདེན་པའི་རིགས་ཅན་ཡོད་བ་ལ་དགོངས་པཞྲཾ་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ལྟར་ 
སྦྱངས་བས་མྱོང་བ་བྲེན་བཞི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ 
ཕྱེར་། འདོད་ན སྟོང་ཉིད་ལ་བྱོང་བ་མ་ཐོན་བཞི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ7། 
གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་པར་འཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྡུལ་ལ་ཇེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། བླེ་སྦྱངས་མ་བྱས་ 
སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་བཤད་བ་དང་། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་ 
མི་རུང་གི་བྱང་སེམས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་བས་རྩ་ལྡུང་འབྱུང་བང་གསུངས་པ་དང་། 
སུམ་བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། མེག་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་ཧེ་ཅི་ཨང་ 
མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ད་གང་དངོས་བོང་ལྷང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་བང'ཚ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་བ་ 
གསུངས་པའི་ཤྲིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ས་ལས་ཀྲང་གཟུགས་སེགས་བྱི་རོལ་ 
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དོན་གྱིས་སྟོང་ཐར་བསྟན་བའི་དོན་ལ་བྱོང་བ་ཐོན་པའི་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཏུལ་བྱ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེང་སེམས་བཅེད་ཐབས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དོན་ལ་བྱོང་བ་ 
ཐྲོན་པའི་དེའི་ཆེད་དཱ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། འདོད་ 
ན། དེ་འདའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་གདུལ་བྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་མ་ཉམས་པའི་གང་ཆག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་བ་ཁས། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སའི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བརྣམས་ 
པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིང། ཁ་ཅེག་གིས། རྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་གཞུང་ 
ཆུང་འགའ་ཞིག་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ལམ་དྭ་མ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀུང་བྱ། ཞེས་སོགས་ལ་བཉེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ད་མཞུཌ་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་བར་གསུངས། འོ་ན་གཞན་དེན་དེན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་ལ་རོང་བ་ཐོན། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྐྱོང་བ་ 
ཐ་ཐོན་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཞྲདའི་བྱང་སེམས་ཡིན་” 
བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
ཡ་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། 
གཞན་དེན་དོན་གཉེང་དང་། བུང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟླེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ལས་དང་བོ་བཞི་རྒུར་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་བུར་ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྭི་སེབས་བགས་པ་བང་ གསུངས་པའི་ཕྱིད། 
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ཁོ་ན་རེ། དེ་འྲད་བ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨིན་པར་ཐལ། གཞན་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞྭེ་ན། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་བའི་ཇཾས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་འི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་བར་ཐྲལ། 
གང་ཟག་རང་ཀུ་བུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། ལམ་ལ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་ལམ་དང་། ཐྲར་བ་ཆ་མཐུན་ལ་ཐྲེག་ 
པ་གསུམ་གང་རུང་གི་བྲར་པ་ཆ་མཐུན་གྲིས་མ་ཁུབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
འདུལ་བྱ་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཀྱུད་ཀྱི་ཐྭང་པ་དོན་བཉེར་གྱི་བློ་དེ་ལམ་*ˆ 
ཡིན་ཀུང་ཐེག་བ་གསུམ་པོ་གང་ཆུང་གི་ལམ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ 
ཀྱུང་། ཐྲེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཐང་པ་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་དང་ 
ཐར་བ་ཆ་མྱབན་ཡིན་ཏེ། ཁོོང་བ་ཐོན་པའ་ཐང་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཐྲང་ལམ་ཡིན་ཧེ། ཁམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ཐར་འདེད་ཀྱི་བློ་ཐར་ལམ་དྭ་འགྱང་བ་ལ་དེ་གཉིས་ལ་ཕྱོང་བ་ཐོན་དགོས། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བྲར་ལམ་དྭ་འགྱུར་བ་ལ་ྱོང་བ་ཐོན་མི་དགོས་པར་རྗེའི་ * 
གསུང་ལས་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཡང་གསུམ་བོ་ 
དེ་གང་རུང་གི་ལམ་ཞུགས་ཀྱྲེས་མ་ཁུབ་པར་ཡང་ ཤེས་བར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་ 
ཐར་ པ་ཆ་མཐུན་ལ་ཡང་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐྲོག་མ་་” 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱཾཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ (ཞེས་ཆེའི་གསུང་གི་ 
འགོངས་ཚོད་བསླབས་པཞོ།) །ཉེང་གཅིག་གི་རིགས་ལྕ་བོང་བ་ཐོན་དགོས་བནི་ 
ཕྱིང་། དེས་ན་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སྦྱིན་སོཌ་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱབ་པར་མཁས་ཤིང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དྭ་རིགས་ངེས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་མངོན་ཏོཌ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དེར་གུར་བཞི་ཐེག་ 
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ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ལ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྙེས་བའི་རྟགས་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གང་གི་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། ཐང་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་ན་ལས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་། མཾག་ 
ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་སོགས་ཀྲི་རྟགས་ཁྱད་པང་ཅན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བདག་མོད་པ་དང་ཐར་ 
བའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་སྤྲ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་མཆི་མ་འཁུག་་་ 
ཅེས་བྱེད་བ་དེ་དག་ལ་བྲར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་རིག་་་ , 
བྱར་བྱའོ།  དབེར་ན་དབྱང་གྱི་དུས་བྱུ་གུ་སྙེས་པ་ན་ཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ས་ཐེན་ 
ཡོད་པ་ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཐྲད་བ་ཆ་མཐུན་ཞེས་འཆད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐང་པ་བྲལ་བའི་ཁྱུད་པང་ 
ཡིན་ཞིང་དེའི་ཆ་མཐཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། 
འདིར་ཐར་བ་ནི་བྲལ་བའི་ཁྱུད་པར་ཡིན་ལ་དེའི་ཆ་ལ་ཕན་པ་ན་ཆ་མཐུན། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལབ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་བ་དང་། 
ཐྲེག་ དམན་ལམ་དུ་ཚུང་ངེས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་པ་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


སངས་རྒྱས་སེགས་མི་དད་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྒྱན་ 
བྱ་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ངེས་སྦྱིན་སོགས་རང་གྱུད་་”་ 
ཁ་སྐྱུབ་བར་མཁས་ཚུལ་དེ་གང་ཞྭེ་ན། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། དད་སོགས་ཨུལ་ལྔ་ 
ལ་ཐཁས་པང་འདུ་ཞིང་། དེ་ལྔའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ' 
འབྲཐ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེད་ཀྱི་དད་པ། ཐྲེག་ 
ཆེན་གེམས་བསྐེད་ཀྱི་གྲོགས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དྲན་པའི་དྲན་བ་དང་། ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སློབ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། - དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ 
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སེགས་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཐ་ཅན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་འདིའི་སྟམ་ 
དཱ་མི་བསྔོ་བའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་བའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པནི་༡༤ 
ཏིང་ངེ་འཇིན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁུད་པར་ཅན་དང་བཅས་ 
བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དད་བ་སྔོན་ 
ད་འགོ་བ་ཅན་ཤྱ་ཐྲག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒེ་སེམས་བསྐེད། བརྐྱེད་ནས་སྤྱོད་བ་སྤྱི་ལ་ 
སློབ་ཚུལ།  ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་གསུམ་དྭ་འདྭ་ 
བཞི་ཕྱིར། ལྔ་བོ་དེ་ལ་མཁས་ཚུལ་ཡོད་དེ།  ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་དང་བས་དད་པ། ཡིད་ཆེད་ཀྱི་དད་པ་ལྡོག་དུ་མེད་པའི་བརྟན་པོ་ 
རྙེད་པ་ན་དད་པ་ལ་མཁས་པར་ཞཇོག་པ་ནས། _ ཇི་ལྷ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཤེས' 
རབ་གསལ་རྱུར་སོགས་བཏན་པོ་རྙེད་པ་ན་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པར་འཇོག་པའི་༡ 
ཕྱིར་། སྲངས་རྒྱས་སེོགས་མི་དད་པ་དང་། ཞེས་བས་ཐྲེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་གཙོ་ཐ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དད་པ་ལ་མཁས་བར་འཆད་*་ 
པཞི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་དད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དྭ་ཟྭེག་ཆེན་ 
གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ ` 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབེ་ཆེན་པོའི་གསུང་ན་རེ། རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
རྣེན་པོ་ཡིས། རྟོགས་སླ། ཞེས་ཕས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དིགས་ཅན་དབང་བོ་རྣོ་ཤཱལ་ 
གཉིས་བསྟན་ནས། དབང་འབྲིང་རླང་ནས་ཁ་འགེངས་པར་མཛད། ཨང་གྱི་ 
འདིར་བཤད་པའི་དབང་རྟུལ་ཐྲེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་སྦྱོང་བང་མཛད་ཀྱང་མི་** 
འཐད་དེ། གཞུང་གོང་ཞོག་གཉིས་ཀེས་རྟམ་རྫོགས་སྦྱོད་བཞི་ངོ་བོར་གྱར་བའི་ 
ཐྲར་པ་ཆ་མཐུན་བསྟན་པས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ'གཉིས་ཀྱང་བྲེག་ཆེན་” 
གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིད། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་བོ འི་གསུང་ན་རེ། 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབང་རྣོན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐྲེག་ཆེན་དྭ་རིགས་ངེས་པའི་ 
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ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་བྱེད། དབང་རུལ་ཐྲེག་དམན་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྲི་ཐྲེག་དམན་ 
དཱ་རིཌ་ངེས་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོཌ་ལམ་པ་ལ་བྱེད་པ་དངོས་བསྟན་གྱེ་དོན་དང་། ཤུཌ་ 
བསྟན་ལ་ཐྲེག་དམན་དཱ་རིཌ་ངེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རིཌ་ཏེས་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་༡ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དཱ་བྱེད་ངེས། རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངེན་ 
དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་དོན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། རྡུལ་བོས་རྔོཌ་ 
དཀའ་བཞེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངྒའི་གླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ ° 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་བོགས་མེ་རིགྲས་བཞི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གཞུང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ཇེས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པང་ཐལ། འདིང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དབང་རྡུལ་གྱི་ངོས་འཇིན་དེ་འཐད་བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་མི་ 
ལྟུང་ཡང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་བར་ཐལ། 

ཐྲོབ་དཀའི་དོན་ཐྲེག་དམན་དུ་ལྡུང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རང་ལུགས་ལ། 
རྱྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་པོ་རྣོ་རཱལ་གཉིས་ 
ཐོ་དེ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་སླ་བར་མཚུངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་རྫོཌ་་ 
བྱང་ཐེབ་དཀའ་ྨའི་ཁུད་པར་ཡེད་དེ། རྣོན་པོ་རྟོགས་སླ། རྡུལ་བོས་དེ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བ་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དང། ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་དེན་ཡོད་དེ།  རྩ་བས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དད་སོགས་ཆུང་ངུ་ཉན་ 
ཐོས་དབང་པོ་རྣོ་རཱལ་གཉིས་ལ་ཡང་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་དཀའ་སླ་དང་། དད་ 
སོཌ་འབྲིང་པོ རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་ གཉིས་ལ་ཡང། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྭོབ་དཀའ་མྨ་འཕངས་ནས་བསྟན་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར།  འདེར་རྒྱན་གྱི་ 
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ཆེད་དུ་ བྱ་བའི་གདལ་བྱ་དབང་འབྲིང་བསྡུས་ནས་ནྣོ་རཱལ་གཉིས་སུ་བྱས་བ་ཡིན་གྱི་ 
དབང་འབྲིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་སྤྱི་ལ་དབང་བོ་་ཉོ་ཐུལ་ 


གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཡང་དབང་བོ་རིམ་པ་གསུམ་འབགྲུབ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐྲལ། བྱང་ 
སེམས་དབང་ཆྡོན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ། དབང་འབྲིང་ 
གིས་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེབ། དབང་རྡུལ་གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་བ་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱི་ར། འདིང་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་རིགས་ཅན་ 


གསུམ་གྱི་མིང་གི་བསྟན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིད། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་༡ན་བྲོས་ 
ཚོགས་ལམ་པས་རྒྱུར་ན་ཆེ་གསུམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ལམ་པས་བསྐལ་བ་བཅྒྱ་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པས་ 
བསྐཝ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བང་གསུངས་བ་གཙོ་ཆེ་བཞི་དབང་ད”༡” 
མཛད་པ་ཡིན་ཧེ། ཁུང་ལྟར་ན་སོ་སྐྱེའི་ཉན་ཐོས་སྲིད་པ་ཐ་མ་བར་གསུངས་བ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ལ་གྲངས་མེད་སོ་གསུམ་སོགས་དགོས་བ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ"་== 
དང་། མདོ་ལས་ཕྱགས་ ཀྱི་ཤིང་ཏ་སྟ་བུས་བགྲོད་པ་སོཌ་ཀྱི་མྨུང་བུལ་བཞི་གསུངས་ 
པ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྭ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ 
པོ་ཤིན་ཏཱ་རྣེན་བོར་མཚུངས་ཀྱང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབང་བོཞི་ཁྱད་བར་རྫོགས་བྱང་༡ 
ཐོབ་དཀའ་ཟླ་སོགས་ཞཐད་པ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། 


† དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་སོགས་ཀྲི་སྐབས་སུ། གཙོ་ 
ཐོར་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དེན་མཇོན་ 
ཉོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཨ་དེང་གྱར་པའི་ཐེག་ཆན་གྱི་སྦོད་ལམ་དྲོད་སོགས་ 
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བཞི་ཡོད། མདོ་ལས་གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡང་། དྲེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ་ 
སེམས་མཉམ་པ་བྱམས་པ་ཕྱགས་སུ་ཕན་པ་ཁོང་མི་ཁྲེ་བ་མི་འཆེ་བ་དང་ལྔ། སྐྱེས་ 
བ་དང་བུད་མེད་རྒན་པ་ལ་ཕ་མ། མཉམ་པ་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ། །གཞོན་པ་ལ་བུ་ 
དང་བྱ་མོང་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། བཤེས་དང་གྲོགས་དང་གཉེན་དང་གཞན་གྱི་བསྙེན་ 
སེམས་བཅུའི་སྒོ་ནས་ལྷ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིན། རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
ཚུལ་།ེད་དེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ལ་རང་གནས་ནས་གཞུན་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
མ་བསྐྱལ་བར་བཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་ 
བ་སྒོམ་པང་གསུངས་བའི་ཕྱིར།  བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
བདེན་བཞིའི་འདེང་ལེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ 
སྦིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་ལ་སྦྱང་ནས་གསུངས་སོ། _ དེ་ལྟང་གཙོ་བོང་ཐབས་ཀྱེ་ 
ཆས་ཁྱད་བར་དྭ་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།  ཞོག་ནས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་ཐྲོབ་བ་ལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐབས་གཙོ་ 
བོད ཤེས་བཞི་ཆེད་དུ་ཡིན་བཞི་བྱང། 

གས རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པས་དབྲེ་བས། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། མཁས་བ་ཕྔ་མའི་བཞེད་པ་བཀོད། དེ་འྲད་མི་འཐད་དཔྱད་པ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཁུང་དང་འགལ་བསྤོང་བ་དང་བཞི། དང་བོ་ལ། 
ཞགྲེལ་ པ་འདི་སློབ་དཔེན་རང་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་མཛད་ནས། ལམ་གསུམ་ 
བཏགས་མཚན་པའི་ལྱགས་བརྗོད་པ་དང་།། དེ་ལ་ལོ་ཆེན་དབོན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྤྱོན་བརྗོད་བའི་ཚུལ་དང་གཉིས། དབ་པོ་ལ་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། སྡུད་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཆོག་རིས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚང་བར་་ ** 
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བཀོད་ཅིང་། དེ་ལྟད་བཀོད་པའི་དགོས་ པ་ཡང་། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཧུ་སྦྱོར་ 

མཐོང་སྷོམ ་གསུམ་ལན་དུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱན་སྤོང་གྱིང་དྭ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
སྤྲོང་ཚུལ་ལ་ལོ་ཆེན་དཔེན་སློབ། འབེ་ཨར། ཨ་བྷཱ་ཀ་ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་ན་རེ། _ སྐབས་དང་བོ་དྲུག་དུ་སྦྱེང་མཐྲོངི་སྒོམ་གསུམ་ལན་དྲུག་ཧཱ་ 
བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དཱ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐྲོང་ 
སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོང་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་།  སྦྱོང་བ་དང་བོ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྟོམ་གསུམ་དེ་་ སྦྱོར་སྒོམ་གསུམ་བཏཌ་ 
པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དྭ་བསྟན་པའི་སྦྱོང་ལམ་སོཌ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་ཟློས་སོ་སྙམ་ན། དེའི་སྐེན་མེད་དེ། སྐབས་དང་བོར་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། གཉིས་པར་ལམ་ 
ཤེས་བདེན་མེད་ད་རོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། གསུམ་པང་གཞི་ཤེས་བདེན་ 
མེད་དཱ་རྟོགས་པའེ་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པས་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བཞི་ཁུད་པར་ཡོད** 
བའི་ཧྲིར། སྦྱོང་བ་དང་བོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོང་ཁམ་ 
བཏཌ་པ་བ་སོཌ་ཡིན་ན། འདོགས་པའི་གཞི་དེ་གང་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཇི་ 
ལྟར་ཚང་ཞྭེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་བོ་གསུམ་ལ་ཙམ་ཏུད་གཉིས་ཡོད་བ་ལས། དང་ 
པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་སོགས་དང་། ཕྱི་ 
མའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར ་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བོ་དེ་སྦྱོར་མཐྲོང་སྦོམ་གསུམ་ ོ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཧེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་བོ་གསུམ་བོ་དེ་ 
ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཁུད་པད་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་ ཚེ 
བཏགས་ནས་བསྟན། ས་དྭག་པ་དང་བྲར་བ་ཐེབ་མ་ཐག་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་ 
སྟོད་ཀྱི་ཨཾ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ། ཙེ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒེམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བདཌ་ནས་བསྟན། བཅྭ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ 
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'བོ་དེ་ལ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ 
མིང་གིས་བདཌ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོཌ་པའི་ གཿ མཚན་ 

སྦྱོར་མཐོང་ སྙོམ་གསུམ་ བོ་དེ་དང་དག་སའི་ཡ་ཤེས་ཆུང་ཏུ་འབྲེང་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་ ་ རྣམས་རིམས་ཀྲིས་ སྱི་ བར་ཆོས་མྲཐབན་པའི་ཕྱིང། བཏགཔ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བོ་ དེ་འབད་རྩོལ་ རེགས་པ་ཞི་བ་ 
ཡིན་པས། ཅིག་ཅང་སྐྱེ་འམ་སྙམ་པའི་ ལོག་རྷེག་དགག་པབའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་སྦྱོང་ལམ་མཚན་ཉིད་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་བ་ཡིན་ན་ཟློས་བའི་བྱོན་ 
དཱ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པར་དགོངས་ནས་ལོ་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གསུང་ 
ན་རེ། འགེལ་པ་འདི་ཟློབ་དབོན་རང་ལུཌ་ཀྱི་འགྲེལ་པར་མཛད་ནས་ལམ་གསུམ་ 
བཏགས་མཚན་བའི་ཁལུགས་དེ་ལྟང་བྱེད་པ་མི་འབྲད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་རྐང་པ་བའི་ 
ཁུགས་དེ་ཡང་འཐད་དགོས་བ་ལས་དེ་མི་འབྲད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་སྦྱོང་བཞིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པ་ཇེ་ ༧ 
བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིཾན་བའི་ཕྱིར་ཧེ། - ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བོ་རྒྱུ།  ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
སྦྱོང་མཐྲོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་འདྲ་ཆོས་ཁུད་བར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཏགས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངྱ་འབྲེང་བོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཞམ་ 
སྙམ་པའི་དོགས་བ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། - གལ་ཏེ་ཡོད་ཧ་ཆུང་ངུ་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་ཞེས་རང་མེང་གིས་སྨོས་བས་ལྡོག་ཞྭས།[ དེ་མི་ནཱས་ཞ་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཁཾཐ་བཏགས་ཀྱང་ལྡོག་མི་ནྭས་པའི་ ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟློས་སྱོན་ཨང་མེད་པའི་ 
ཕྱིང་། ལམ་གྲསམ་བཏགས་མཚན་པ་ན་རེ། འགྲེལ་པ་འདིས་ལམ་གསུམ་ 


གསུམ 
མ་གྱི་མི 
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བཏགས་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་བའི་སྐྱེན་མེད་དེ། 
དག་སའི་ཡི་་ཤེས་ཆེན་བོ་རྣམས་ས་དྭུ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྡན་པའི་སྒོམ་ཡམ་གྱི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འགྲེལ་པ་འདི་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་ཞྲིང་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་བསྟན་བ་ཡིན་ཧེ། འདེར་ 
ཨང་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད། ཅེས་དང་། རེ་སྦྱོར་གྱི'སྐབས་སུ་སྔོན་གྱི་སློབ་དབོན་ 
རྣམས་འཆད་དོ། ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བ་ན་རེ། 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོང་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མེང་གིས་བཏཌ་ 
པའི་སྦྱོང་མཐྲོང་སྒེམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡོད་གསུངས་སོ། - གཉིས་པ་འཐྲད་ 
མི་འཐད་དཔྱད་པ་ལ། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་རྣམས་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་བཞེད་ཅིང་འཐད་པ་ཡང་ཡིན་ཧེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་སྔེན་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
པར་གྱུར་བས་ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་འདེ་ལ་སྤོང་” 
བར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ཉི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ཇེས་པར་ 
འགྲེལ་བའི་མདོ་ལ་སོཌ་པ་ལས་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏྭ་རྨོངས་པ་དག་དང་། དེའི་ 
ས་བོན་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་སྤེང་ངོ། 'ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཀུན་ཏཱ་རྨོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཨང་དག་པར་བཅད་བའི་རྒྱུ་ཅན་བཟུང་བ་དང་” 
འཛིན་པའི་རྣམ་པང་རྟོག་བ་བཞི་པོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ནི་ངབ་ཀྲི་མཐྲར'ཐུག་ཊ 
པ་རྟོཌ་པའི་ ངོ་ཐོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ས་བྲཅ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོ་མོ འི་མངོན་པར་རྟོཌ་་ 
པ་ལ་ངེས་པར་སྦོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་དྭ་ཞི་རེས་འགའ་བའི་སྔོང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དབོན་རྣམས་འཆད་དོ། ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིང། 
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སྔད་འགྲེལ་ལས། ཁུད་པར་ཧྱི་ལམ་གྲི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནམ་ཇེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ 
ན། སྦྱོར་བ་དང་བོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོང་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
བཏགས་པ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐབས་དང་བོ་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བཏགས་བ་བར་བྱེད་་་ 
དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སློབ་པ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་་་ 
ཏོ། དེ་ནི་མི་སློབ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་བས། ཞེས་ 
གསུངས་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་ཞབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། ཞེས་སོཌ་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བཞི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནགས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ས་བརྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བ་གང་ཞིག དེ་ 
རྒྱུད་ལ་ལྔན་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིང། བཏགས་མཚན་བ་ཁ་ཅིག་ཞེ། སྦྱོར་བ་དང་བོ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་བཏགས་བ་བ་ཡེན་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་ 
ཀུན་འཇོམས་བ་དང་། ཞེས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ལ་གནས་ནས།  གཞན་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐར་ུག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། རེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ། ་ཞེས་མཁྱེན་གསུམ་གྲི་ཆོས་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་བའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་དང་། གཞན་ 
དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགོད་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་་* 
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ཨོཾ་ཤེས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོཌ་བའི་ས་དགུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇེམས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱོར་བ་དང་བོ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོང་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་བཏཌ་པ་བ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །།ཏྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིར། །འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྔངས་པའི་ 
ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ས་དགུ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོང་ལམ་དེ་ཨང་ 
སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུང་སོན་པ་དང་རློམ་བ་ཟད། ཅེས་ 
ལུང་སྟོན་བ་དང་། རློམ་པ་ཟད་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་ 
དག་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་སྐོམ་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་བང་མ་ཧོག་པ་སྒོམ་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་ 
སྦྱོར་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྐོག་ཏཱ་ལུང་སྟོན་བ་དང་ 
ཆློས་བ་རགས་པ་ཟད་པ་དང་མོས་བ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ལ་གནས་བ་དང་རྒྱུ་ཙམ་ལ་༡་ 
གནས་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུཇས་ཧེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཅམ་ལ་གནས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་ 
མཐུན་པ་རྫོགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིང་མི་ལྡོག་ རྔ 
གི་རྟགས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྟོང་ལམ་དེ་སྦྱོར་ཡམ་ 
དང་མཐོང་ལམ་མཐཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པར་ཧོཌ་བའི་རྒྱན་ 
དུ་དེ་ལྟང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་ 
བའི་མདོས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིཌ་ 
པ་འདིང། ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཐང་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ 
ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་་ ' 
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འཐད་པང་ཐྲལ། །ྱོད་ལྟར་ན། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་བྱརྐད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བ་གང་ཞིག བབྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་དགོས་པ་མད་ 
བའི་ཕྱིར། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་དེ་རེ་ལ་ཆུང་ཏུ་འབྲིང་ཆེན་བོ་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་* * 
བ་ཁ་ཐྲེག་དམན་གྱི་སྦྱོང་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏཱ་གསུངས་པ་དང་*་ 
-ཤགལ་ཞེས་ཙྩོད་བ་སྐྱེན་མེད་དེ། ཐེག་དམན་རྣམས་ཐྲབས་ལ་མི་མཁས་པས་སྐད་ 
ཙིག་མ་གཅིག་ཧུ་གསུངས། བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་བས་ཆུང་ཏུ་འབྲེང་ཆེན་ 
ཐོ་གསུམ་དཱ་གྱེ་བང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་བྱོད་པ་མི་རིགས་པར་བྲལ། 
ཁྱོད་ལྙང་ན་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ལན་* པ་འ 
བྱེད་རི་གས་བཞི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སློབ་ 
དབོན་རང་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བྱས་ནས་འདིས་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་བསྟན་ 
བད་བ་སམས་ནས་དེ་ལ་སྐྱོན་དེ་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁམ་གསུམ་བདཌ་ 
མཚན་འདོད་པ་ལ་སྔད་གྱི་སྐོན་དེ་འཇུག་ཀྱང་། རློབ་དབོན་ལམ་གསུམ་བཏགས་ 
མཚན་མི་བཞེད་བ་འོག་ནས་འཆད་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་སློབ་དབོན་རང་ལུགས་ 
ྱི་མགེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ནའ་གོག་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་གཅིག་འབྱུང་རིགས་ 
བ་ལས་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་གཉིས་སུ་གཞན་ 
ལུཌ་བཀོད་ནས་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་འགོག་བྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསེར་ 
འཕྲེང་བའི་ལུགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རྣམ་བ་དང་ 
ལམ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི་ལམ་གསུམ་ཟློས་སྤོང་ལ་ཅུང་ཟད་སྤྱོར་ 
དྭ་རུང་ཡང་། གཙོ་ཐོར་ལམ་གསུམ་ཟློས་སྤོང་གི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ཐར་ 
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ལམ་ཀྱང་པ་བའི་ལོག་ཉག་འགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ལམ་གསུམ་ 
ཟློས་སྤོང་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱོར་དྭ་རུང་སྟེ། སྐབས་དང་བོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱིར་མཐྲོང་སྒོམ་ 
གསུམ་ལན་དྲུག་ཧུ་བསྟན་བས་སྐབས་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
སྟོན་ན་དགོས་བ་ཅིནི་ཕྱརསྟོནབྙེམབའི་དོགས་པ་དེདབུད་བའི་བྱིར་དྭ་ཞདིར་༡" 
གསུངས་པའི་ཕྱིང། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་རྐྱང་པ་བ་དེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གང་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ེ། རྣམ་མཁྲེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཚོགས་སྦྱོང་གྱི་གཞས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་གྒྱུན་གཅིག་དུ་སྐེ་བ་དང་། 

ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དང་། གཞི་ཤེས་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཧྭ་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོང་བ་ས་བཅུ་བའི་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞིག་ཧུ་སྱེ་བད་།ཁས་ལེན་བཞི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་སྒྱབ་བའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་ 
ཧྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་ཆེད་དྭ་བྱ་བ་རྣམས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས།་ 
སུ་སྷེ་བར་འདོད་པར་ཐྲལ།  ཏྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནས་ཧེ། དེ་རྣམས་སྐེ་བང་འདོད་པའི་ནང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང། 
བྱ་བྲག་སྤྲ་བས་ཀུང་དེ་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ` གཞན་ཡང་ 
དེས་མི་མཐུན་ཤྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བཞི་གཞི་ཤེས་དང་། 
མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམས་ས་བདུན་པའི་གནས་་་* 
སྐབས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་ཐྲལ། _ དམ་བཅན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ 
ནཱས་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བཐྲེག་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། 
མི་རྟག་སོགས་མདོན་སུམ་དྭ་ཉོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ས་བདུན་པའི་” * 
གནས་སྐབས་མུ། སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིང། རང་ལུགས་ལ་ལམ་ཀང་པ་བས་ 
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མདོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོས་ 
བྱང་སེམས་ཆཚོགས་ལམ་པའི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་བསྟན་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཧུ་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོང་བའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོས།  ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ཀྱི་ཉམས་ལན 
འབའ་ཞིག་བསྟན་ཞིང་། མཐང་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་ 
སྨད་འབའ་ཞིག་ཧུ་སྐེ་བར་འདོད་བའི་ཕྱིར། - དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ལས་ 
ལམ་རྐྱང་བ་བས་སྔང་ལྟར་འདོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 

ཐྲ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིང་དུ་ཆོག་ཟོར་ཡང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་རྱང་པ་ 
དང་ཁུག་པ་བ་གཉིས་ལས། ངང་ཁུགས་མངོན་པང་རོགས་པའི་ལམ་ཁུག་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གཞི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ° ལམ་ཁུག་བ་བའི་ཁུགས་དེ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་དགོངས་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁཱནྭ་གིས་མཐཏེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོང 
བཞིས་ཉམས་སྱ་ཟངས་པ་ལ་བརེན་ནས་འབྲས་བྱ་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཊ༡༡་་ 
དགོངས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཨུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་ལ་ལམ་རྱྱང་པ་བས་མ་ཁྱབ་ཀུང་། 
ལམ་རྐྱང་པ་བ་ཡིན་ན་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རང་ 
པ་བ་དེས་ངེས་འྱབེད་ཨན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་བཏཌ་པ་བ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང ! ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐྲོང་ལམ་དེ་མཐྲོང་ལམ་བཏགས་པ་ཐང་འདོད་་ 
པ་ཡེན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉམས་ལེན་དེ་ས་བརྒད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡན་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་ལ་ཡམ་རྐྱང་པ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་དེས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་མཐོང་ 
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སྙོམ་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་ཏམས་སུ་ལེན་བང་འདོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སྦྱོང་བ་ 
དང་བོ་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གཞི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་་་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་བ་དང་ལམ་རྐྱང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཕྱི་མ་དེ་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལོག་རྟོག་ཞུགས། 

དེ་འགོག་པན་ཕྱིར་དཱ་རྗེ་བཙུན་གྲིས་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཧུ་སྦྱོང་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
ཕལ་ཆེར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སོ་སྙམ་ནས་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་ ་** 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པ་གྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ལོག་བར་ཞུཌ་* 
པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ལ། སློབ་དབེན་ལམ་གསུམ་ 
བཏགས་མཚན་མི་བཞེད་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུཞི་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་བ་དང་འགལ་བའི་སྐྱེན་མེད་དེ། སྦྱིན་བ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ནི། །ཞེས་ 
བའི་ཐད་དཱ་ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ˆ 
ཐིག་ཆེན་མཐྲོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་གསུངས། ཁ་ཅིག །དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་བཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་ 
གྱར་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མངོན་གྱར་བ་རྣམས་སྔད་སྦྱོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་སྒིབ་བཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཧྟོག་པ་ཀུན་ལྷན་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས་སྐེས་བའི་ཀུན་་་་ 
ལྷན་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྙོམས་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བའི་ས་༡༡ 
བཅུ་དང་འབྲེལ་པའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྤོང་བས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་བཏཌ་ 
ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ནི་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ རྟོག་པ་དེ་རྣམས་མངོན་གྱར་བ་རེ་ཞིག་སྤོང་བས་རེས་འགའ་བའི་སྤོང་ཚུལ་ ཏེ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྲིས་ 


223 ~ 


ཀུན་ལྷན་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ཡིན་ཧེ། དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་ 
བྱང་བོ་རེ་རེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་རྨེངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་གཉིས་* ༩ 
སྤོང་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དབོན་ལམ་རྐྱང་བ་བར་མི་འདོད་ཀུང་རྣམ་བ་ 
དང་ལམ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཧེ། གཞུང་ཞོག་མའི་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོཌ་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པར་ཤེས་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་གཞུང་ 
གོང་མའི་མཇུག་ཧུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞུང་གོང་མའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་གཞུང་འོག་མའི་མཐྲོང་བ་དང་སྒོམ་་* 
པའི་ལམ་ཞེས་པའི་གོང་དུ་སྦྱང་ནས་ལམ་ཀྱང་པ་བ་བཀག་གི་ལམ་གསུམ་བཏཌ་* 
མཚན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཐུང་ཞོག་མའི་ཇེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
སོཌ་ཐ་སྙད་གསུངས་བ་ཤེས་བང་བྱའོ། །ཞེས་བ་གཞུང་གོང་མའི་མཇུག་དུ་སྦྱང་ 
ན་ས་། གཞུང་གོང་མས་ལམ་རྐྱང་པ་བའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐབས་དང་ 
བོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་དེ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚོགས་སྦྱོང་གྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཧུ་སྐྱེ་དེ་ཕན་་” 
ཚུན་དྭ་མི་སྐེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ།_ གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ས་བདུན་པའི་གནས་ 
སྐབས་འབའ་ཞིག་ཧུ་སྐེ་དེ་ཕན་ཆད་ད་མི་སྐྱེ་བའི་ཅིག་ཅར་སྐེ་བ་དགག་བའི་ཆེད་་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་བས་དགག་ནུས་ཏེ། _ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་དེ་འཇིག་ཏེན་པན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་ད་འགྲོ་བའ་ འལ 
མཐོང་བ་དང་། སྙྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆུང་ངྲ་འབྲིང་ཆེན་བོ་རིམས་ 
ཀྱི་སྐེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཕྱིར། གཞུང་འག་མས་ 
ལམ་ཏུང་བ་བའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་དང་བོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སྦྱོང་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཐྭ་སྙད་གསུངས་པ་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ 
ལེན་ས་བརྒྱད་བའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏྭ་སྩེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐང་གྱེས་ 
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སྦྱོང་བའི་ཉམས་ལེན་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་འབའ་ཞིག་དུ་སྐེ། དེ་ཕན་ཆད་དྭ་ 
མི་སྐྱི་བཞི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟར་བསྟན་བས་ 
དགག་ནུས་ཧེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོང་བ་སྒེམ་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཁུད་པར་ 
གྱི་ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཆ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུད་པང་དྭ་འཕགས་ པའཞི་ཁུད་* 
བང་གྱིས་བསྡུས་བ་འཇིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བསླད་བ་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་*་ 
རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་༡མས་ལེན་ཆུང་ཏུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་རིམས་ཀྱི་སྐེ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་རྣམས་༡མས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བླ་མ་གསེརང་གླིང་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་ 
དཔེན་ལམ་རྐང་པ་བའི་ལུགས་དེ་མི་བཞེད་པ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་སྐྱའི་མཚམས་སྦྱོར་དྭ་ལམ་རྐྱང་བ་བའི་ལུགས་སུ་གསུངས་པའི་བྱིར། སྡུད་ 
འགྲེལ་ལས། ཆོས་གོམས་བ་དང་ལྡན་བའི་རོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཧི་སེམས་བསྙེད་པའི་རང་གི་ངོ་ཐོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཁུང་དེ་ནི་གླེང་བཞི་ལས་ལམ་རང་པ་བའི་ལུགས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་གཞན་དྭ་ལམ་ཁཌ་ 
བ་བའི་ལུགས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱིར།  སྡུད་འགྲུལ་གྱི་དེ་ནི་སེམས་བསྙེད་སེགས་ 
ཆོས་བཅུ་ལམ་གྱི་གཞྲིར་བཟྲང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚོགས་སྦྱོང་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐང་གྱིས་སྦོང་བའི་ཉམས་ཁེན་ས་བཅུ་བཞི་ 
དཀྱིལ་སྨད་དྭ་ཡོད་བང་བསྟན་བཞམ། མཁས་བ་གཞན་གྱི་བཞེད་བ་བཀོད་པ་གང་ 
རུང་ཨིན་བཞི་བྱིར། མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་རྐྱང་པ་བའི་ལུགས་དེ་མི་འཐྲད་པར་མ་ 
ཟད་། ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལམ་རྐྱང་པ་བའི་ལུཌ་ 
དེ་འཐད་ན་གྒྱན་རྩ་བ་དང་འགལ་བཞི་ཕྱིང་དང་། བཏགས་མཚན་པས་སྐབས་དང་ 
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པོ་དྲུག་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོང་མཐྲོང་སྒོམ་གསུམ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
མཚན་ཉིད་བ་ཡིན་ན་ཟློས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་གང་ཞིག ཟློས་པའི་སྐྱེན་མེད་ 
བའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཇྗེ་བཙུན་གྱི་མདོའི་སྦས་དེན་མངོན་ཧོཌ་ 
ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གང་ཞིག མདོ་ལས་དོན་གཅིག་ཉིད་ལན་དུ་མང་ 
གསུངས་པ་སོགས་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་གཏོགས་མདོ་ལ་་ 
ཟློས་སྐྱེན་རྩི་ཐ་མི་འབྲད་པའི་ཕྱེར། 


ཧཾ ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་༡མས་སུ་ 
བླངས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པང་ཇི་ལྟ་བུ་འབྲེབ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་བྲོབ་ཅེས་འཆད་པ་མ། 
ངེས་འབབྱེད་ཨན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དང་བོར་ཐྲོབ་བའི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེར་མི་ 
ལྡོག་གི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དོན་བཤད་པ། དེ་རྟཌ་ 
ཀྱི་དབོག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱིས་ཚོགས་ཡམ་ནས་ཕྱིང་མི་ལྡོག་གི་རྟགམ་ཐོབ། སྦྱོར་ 
ལམ་ཡན་ཆད་ནས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐྲོབ་པ་* 
ཡིན་ཧེ། འདིར་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་བ་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད་ཆོག་གསལ་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ངེས་པའི་རྒུ་མཚན་གཙོ་བོ་མཛད་པ་ཞིག་ 
ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡང་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
མོད་ཀུང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་མཚམས་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡོན་དན་ 
རྣམས་འདི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་དངོས་བོ་ ངེས་ཀྱང་ཇེས་པར་བྱེད་ 
པཞི་ཉགས་བཟུང་སྨ་བ་འདི་ལ་མེད་བཞི་ཕྱིད། འདི་ཁྱིར་མི་ལྡོག་བཞོ་ཞེས་གང་ 
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དྭ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་བར་བྲལ། 
འདིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དོན་དང་རྟགས་ནི་ལམ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར ་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཙམ་དང་། - དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་རྒྱུད་ 
ལ་ཐོབ་བ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར།  དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ན་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་དྭ་མ་ 
ཞུཌ་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡག་གི་དོན་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟཌ་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མེ་རིཌ་བར་ཐལ། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། ལ་ལ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་བང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་དབང་བོ་རྣོན་བོའི་ལམ་ཁོ་ཞ་ནས་དེ་ཐོབ་བའི་ཕྱིང་༡་ 
ཧོ།་ཤཞྷིས་དང་། ༩ ༩།ཉས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བྱིར་མི་ཟླེག་བྲ་ཉིད་དུ་བཇོན་ 
བཔར་བྱཞྲོ། །ཞེས་རྣམ་བཅད་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ 
གྱི་རང་ལ་དངོས་པོ་ཇེས་ཀྱང་ངེས་བང་བྱེད་བཞི་རྟགས་བཟུང་བ་སླ་བ་མ་ཐོབ་བས་ 
འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ་ཞེས་སོགས་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་བ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་མ་ཐོབ་བར་ཐྲལ། 
ཏི་ཤྭ་བོ་གང་རུང་དང་། བརྒྱད་ཚན་བར་པ་དང་། བརྒྱད་ཚན་ཐྲ་མ་གསུམ་ 
གང་ཡང་མ་ཐོབ་པནི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལས་ལྷག་བའི་རྟགས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་བ་མི་རིགས་བར་ཐྲལ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཞེས་དེ་ནས་མ་མཐའ་བྱས་བ་དང་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་ 
པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་བྱིར་མི་ལྡོག་གི་ཉགས་མ་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། འོ་ན་ངང་ 
གི་རྒྱུད་ངེས་བཞི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞེས་སོཌ་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྐབས་ 
འདིར་རང་རྒྱུད་ལ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལམ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་ཇེས་ ་ 
དང་། དེནི་རྒྱུ་མཚན་ཨང་དག་ཅམ་ལ་འཆད་ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་ 
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ཆྣོན་ཨང་ཕྱིང་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་༡་ 
དོན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ། རྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐྲོབ་བའི་དགེ་འདུནགྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་དེ། བྱང་སིམས་དབང་རྣོན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཕྱིང་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ། 
སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་གི་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ། སེམས་ 
དབའ་སྲེམ་ལམ་པ་ཇི་ལྟར་དབང་བོ་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐྲོབ་བས་དེའི་དབང་ 
དཱ་བྱས་ནས་ཕྱཾང་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་རྒྟུད་ལ་ལྡན་བའི་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བ་་ རེ 
དང་། ཧགས་རྣམས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དབང་བོ་འབྲིང་བོས་མཐོང་ལམ་དང་། དུལ་བོས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟཌ་ཐོབ་བཞི་དབང་བོ་འབྲིང་རྡུལ་ནེ་མེད་དེ། ཉི་སྣངལས། 
བྱང་ཆེན་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤི་འཐཾས་ཧེ། - མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དཱ་བྱེ་བ་ལེན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆེན་མ་གཏོགས་བ་དབང་བོ་རྟུལ་བ་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ། ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པ་བཀོལ་བ་ནི་དབང་བོ་རྣོན་པོའི་ 
ལམ་ཁོ་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་ཁུད་པར་ཅན་ 
གྱིས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྟཌ་འདྲེན་ཞྭས་ཀྱང་དབང་རྣོན་དྭ་མ་སོང་ན་དབང་རྣོན་དྭ་སོང . 
མཚམས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་འཕཌ་དབང་ཏུལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
ཡང་ཉེས་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་བཤད་དུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཕྱིང་མི་ 
ལྡཾ ག་གི་ཉགས་ཐེབ་པའི་སེམས་དཔའ་སྒྱབ་བའི་ཆེ་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་དང་། 
དབང་རྡུལ་ཆོས་ཅན་དྭ་བཟུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་གི་རྫས་རྒུན་ཡིན་བ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར།. རྟགས་དེ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་བས་ 
མ་ཁུབ་པར་མ་ཟད། ཧྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་བ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐྲོབ་བས་ཀྱང་མ་ཁུབ་སྟེ། 
སྦྱོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟགས་མཐྲོབ་པར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐྲོབ་པ་དང་། 

མཐོང་ལམ་སྐབས་སུ་མ་བྲོབ་པར་སྤོམ་ལམ་གླི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་། སྦྱོར་ 
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ཡམ་པ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཡིན་ན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོཌ་ 
ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར། - ཁ་ཅིག་མ་དག་ས་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡང་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། རྒུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ 
ཐོབ་བ། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་གྱི་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ཅེ་ན་འགྱར་མ་དག འཇིགས་ཞེས་ན་ཁུབ་བ་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་སླིབ་ཀྱི་ཞཇིགས་པ་དང་བཅས་ན་དམན་བར་ལྟུང་བས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིད་རོ། །གཤེན་པ་ནག་པེ འི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་ད་མི་རུང་སྟེ། གསེང་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྙེད་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་ 
ཐོབ་། དེ་ཐོབ་ནས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་བསམ་པ་མི་ཉམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བྱང་འཕགས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་༡མས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
དཔའ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྡུལ་གསུམ་གྱི་རིམ་བས་སྦྱོར་མཐྲོང་སྒོམ་གསུམ་ནས་ཐོབ་ 
བར་ནི་ཌླ་ཞོད་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡེག་གི་དོན་ལ། 
འདིར་བསྟན་བའི་ཕྱིང་ཚི་ལྡོགགི་དོན་ཡོད་དེ། བསམ་པའི་གྒོ་ནས་༡ན་རང་ཤཾད་ 
བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་མདོན་གྱར་སྙི་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རཛ་ 
རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡས་བློ་དམའ་བས་ ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག' ° 
པར་ཏོགས་ནུས་བའི་ལུས་ངག་གི་ཐྲ་སྟད་ཏུད་པར་ཅན་འདྲེན་ནས་ཀྲི་ཐབས་ཤེས་- 
ཀྱི་ཧོཌ་པ་བཉྟན་བོ་དང་ལྡན་པ་དེ་འདིར་བསྟན་ཕྱིང་མི་ལྡག་གི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། འདེ་མན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་བྱང་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཁུད་པར་དག་པ་ས་གསུམ་ ` 
གྱི་སྐབས་སུ་སྐྲ་གསུམ་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོན་ཧན་འཆད་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། - གསུམ་བ་དེ་རྟགས་ཀྱི་དབོག་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་རྟགས་ལ་ཐྲེག་ 
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ཆེན་གྲི་རིགས་སྲད་པའི་རྟགས། སྔོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྟཌ། 
བྲར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་སྐྱེས་པའི་ཏགས། རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་།ཏུད་པར་ཅན་རྣམས་ལས་འདེར་བྱི་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གཞན་ལུགས་ 
དགག་བ། ངང་ཁུགས་བཞག་བ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་ཁ་ཅིག ཇྗེས་ 
ཐེབ་རྟགས་ཡིན་གྱི་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་ཧེ། རྣལ་འབྱོར་བའི་རྒྱུད་ཝ་སོ་སོང་ 
རང་རིག་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ནམས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ མཚན་ཉིད་མིན། 
ཞིས་གསུངས་ན། དེ་མི་རིགས་ཧེ། མཉམ་ཇྗེས་གཉིས་རྟགས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་བར་རྣམ་བ་ཀུན་ཧུ་མཚུངས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ཉྟགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིང། རྗེས་ཐེབ་ལུས་ངག་གི་བྲ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་འདིང་ 
བསྟན་རྒྱགས་སུ་འཇོག་བ་ཡིན་ཟེར་ན། ཞེ་ན་རགས་དེའི་འགོད་ཚུལ་ 
ཡིན་ཞྭ་གོད་བྱེད་དབམ།  ཡོད་འགོད་བྱེད། དང་བོ་ལྟང་ན་རྟཌ་ལྡན་བྱང་ 
སེཊས་སྦྱོར་ལམ་བ་ཁུས་ངག་གི་ཐྭ་སྙད་ཁྱད་བར་ཅན་དུ་འགྱར། གཉིས་བ་ 
སྟར་ན་ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན།  ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁལས་ 
ངག་གི་ཐྭ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཟྱིར་མི་ལྡོག་གི་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉགས་ཡིན་ཟེང་ན།  དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ཁམ་བ་དབང་རྣོན་གྱི་མ་ངེས། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཁུས་ཀྱི་ཀྲན་སྦྱོད་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་ཨུམ་གྱི་མདོ་འཆད་པའི་ 
བྱང་ཐེམས་ཚོགས་ལམ་བ་ཡོད་པའི་བྱིར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་བོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་བའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་༡་་” 
དབའ་འདིར་བསྟན་བའི་རྟགས་ཡིན་ཟེར་ན། ཁུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་བར་ཅན་ 
དང་ཝྡན་པའིཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་ལམ་བཟོད་བ་དབང་ཤུལ་ཆོས་ཅན། བྱིར་མི་ལྡོག་གི་ 
རྭགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་བར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བ་བརྟན་བོས་ 
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དྲངས་པ་སོགས་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐམ། བཉན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིད། གཞན་ཨང་། དེ་མི་འཐྲད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕཌ་ 
བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན། དེའི་སྟེང་དཱ་རྟགས་དེ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་བར་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཏུད་པར་སོགས་ཀུང་ཤེས་པར་བྱཞོ། །ཐ་ཅིག མཉམ་གཞག་རང་ངོང་ 
རྟགས། རྗེས་ཐོབ་གཞན་ངོ འི་རྟགས། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཚུ་ཐུབ་ཧཱ་མི་འབྱང་ངོ། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་རྟགས་ལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱང་བ་འགོག་བ་སོགས་རྟགས་ 
ཉི་ཤུ་ཐོ་དེ་ཐྲེབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དབའ་ཞེས་སྦྱོར་༡” 
བ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་བསྒྲབས་ཟིན་གྱབ་པའི་སྐེན་དང་། དྲོད་ཀྱི་ཕྱིན་མི་ལྡོག' 
གི་རྟགས་ཐྲེབ་ན་སྦྱོ་ལམ་བཞི་གའི་རྟགས་ཐོབ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི* 
ཕྱིར་། མི་འབྲད་དོ། ཁ་ཅིག རྟགས་ཀྱི་གྲུབ་བའི་ཆེ་ན་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྟཌ་ 
ཐོཐ་པ་ཞིག་གི་ངོར་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་ཕྱེར་མི་ལྡོག་ཏྭ་སྦྲབ་པ་ཡིན་ཧེ། རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་རྒུད་ཀྱི་སྟེང་དྭ་གྲུབ་བ་དགོས་པ་གང་ཞིག  མཐུན་དབེ་ 
གཞན་ཞིག་འཇིན་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་པའི་ཕྱིང། ཟེར་ན། མེ་འཐད་དེ། གོའུཿ 
ཧ་མ་ཀུན ་མཁྱེན་དུ་སྲབ་པའི་ཆེ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྦྱབ་བ་པོ( ཞི་ ཤེས་ཆྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟེང་དྭ་སྦྲུབ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིང་རོ། །རང་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚང་བང་སྟོན་པའི་ 
ངག་གྱི་བ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་གྱི་མནར་བ་མཐོང་ཐ་ 
ན་ལས་ཀྱི་བ་སྦྲུ་གཡོ་མིག་ནས་མཆེ་མ་འཁུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁྱད་“” 
ཆི བང་ཅན་ལ་བརེན་ནས་དེར་ལྡན་བྱང་སེམས་སྦྱེར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་” 
རྟོགས་པ་བརྟན་བོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དཔོག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་ལྡན་གྱི་ 
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བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དེ་འདི་བསྟན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིང་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དཱ་སྒྲབ་པའམ་དབོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
གཉིས་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒྲུབ་རྟགས་དང་། _ དེ་ཡང་སྔ་མ་འབྲས་ 
རྟགས་དང། ཕྱི་མ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་མཁོན་ཧེ། རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་ 
དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆེན་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དཱ་བཟུང་ ` 
བར་བྱའོ།  ཞེས་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས།  བཟུང་བང་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་སྱེ་ཐར།  །རྗེས་སུ་དབོག་པ་གང་ཡིན་པ།  །དོན་གཞན་ལ་ 
ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པང་བརྗོད།: ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། ཕྱི་མ་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ལསབཾ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། 
ཁུབ་བ་མ་ངེས་སོ། - །གཞུང་གཅིག་ལ་འདིའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་དཀའ་ 
ཞིང་གོ་ཚོད་བཤད་བ་ལ་ཡང་ཆིག་སྐྱེན་དཀའ་བ་སྣང་བས་རྣམ་བཤད་དང་མི་འགལ་ 
བར་བཤད་པ་ཡིན་བས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྲད་པར་མཛོད། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱར་བ་ལྡོག་པ་སེགས་རྟགས་ཉི་ཤཱ་པོ་གང་རུང་དང ཚོ 
ལྡན་བའི་ ཇེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ། སྦྱོང་ལམ་པ་ཕྱིང་ 
མི་ལྡོག་གི་རྟགས་དང་ལྡན་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོང་ལམ་པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱོད་ལམ”་ 
བ་ངམྲི་ལོག་གི་ཉགས་དེ་ལ་ཉི་ཤཱ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུང་པཞི་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་བསོགས་དྲོད་ཀྱི་ཉགས་བཅུ་གཅིག དེར་གྱུར་ 
པའི་ལུས་ ལ་སྤིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཚྩོ་མོ་ཞ་རྟགས་དྲུག” , 
བརོད་བའི་གཉིས། ཆོས་མཆོག་གི་གཅིག་དང་བཅས་བཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་འཇོན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་གྒོ་ཞས་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱུར ˆ 
པ་ལྡོག་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ ཊི 
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དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐྲ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་གང་རུང་དང་ལྡན་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དབའ། ཕྱིར་མེ་ལྡོག་གི་རྟགས་ལྔན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པནི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཕྱིང་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ་དེར་ 
གྱར་བཞི་སྐད་ཅིག་མ་བཅྲ་དྲུག་གིས་དྲངས་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད།  རྣམ་ 
བཤད་དུ་ཐྲེག་ཆེན་མཐྲོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེས་དྲངས་ 
བའི་ལུས་ངག་གི་བྲ་སྙད་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྭ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བཞི་མཐོང་ལམ་” 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་དབྱད་བད་བྱའོ། །འདིར་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་བའི་ཁྱས་ངག་གི་ཐ་༡ 
སྙད་ཁུད་བར་ཅན་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཞི་ 
དྲང་དོན་དཱ་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། _ འདོགས་བའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲས་བྱ་ལ་རྒྱུ་མིང་གིས་ 
བཏགས་། དགོས་བ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དགོས་པ་ཁུད་པང་ཅན་མ་གཏོགས་ 
བ་རྗེ་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེང་མཉམ་གཞག་དང་མཐུན་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རང་ལས་བློ་དམའ་བས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ཐ་བཅུ་དྲུག་" 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རེགས་པས་ནང་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཧོཌ་པ་བཉན་བོ་དབོག་མི་ཧཱ་ས . 
བའི་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་བའི་ཕྱིང། དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། དབུང་བཟང་ 
གི་རྒྱུད་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ཡང་། །ཆགས་སེམས་ 
ཅན་མ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོན་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་།ྲོ་ལ་ཁྲེ་སྟོན་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 

ཇི འདིར་དབང་བོ འི་རྣམ་བར་གཞག་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། སྒྲ་དོན། 
དབྱེ་བ། གངས་ངེས། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་བཞི་ལས། དངཔ་བོ་ལ་སྦྱིའི་ 
སྒྲ་དོན་དང་། སོ་སོནི་སྦྲ་དོན་གཉིས༔ དང་པོ་ནི བསྡ་བ་ལས། དབང་ 
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བོ ནི་སྒྲ་དོན་ཅི་ཡིན་ཞྭེ་ན། སྤྲས་པ། དབང་བྱེད་པ་ནི་དབང་པོ འི་དོན་ནོ། | 
ཞྲེས་གསུངས་པས་རང་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟང་** 
བཤད་ཅིང་། དྲེས་ན་རང་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་འདུས་ 
བྱས་སུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ། _ དབང་བོ འི་མཚན་ཉིད། གཉིས་བ་ལ། 
མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་བོ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་བདག་འབྲབས་སུ་གྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྙེད་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པས་དེ་ལྟང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐོ་མོའི་དབང་བོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
བསལ་བ་འདྲ། རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཁུད་བང་ལ་དབང་བྱེད་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
བའི་ཕྱིར། སློག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། བསལ་བ་འདྲ། ཧེན་གྱི་གང་ཟག་ 
འཚོ་ བའི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེ ད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་* 
ཕྱིར་། ཚོང་བའི་དབང་བོ་ཆོས་ཅན། བསལ་བ་འདྲ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་བ་ལ་ལྷག་བར་དབང་བྱེད་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་བའི་ཕྱིར། དད་སོཌ་ 
དབང་བོ་ལྔ་བོ་ཆོས་ཅན། བསལ་བ་འདྲ། འཇཆིག་རྟེན་པའི་རྣམ་བྱང་སྐྱིད་པ་ལ་ 
ལྷག་བང་དབང་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་བའི་ཕྱིང། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། བསལ་བ་འདྲ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་བྱང་སྐྱིད་པ་ལ་ 
ལྷག་བར་དབང་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟང་བརྗོད་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཨང་། བསྡུ་བ་ལས། 
དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞྲེ་ན། སྤྲས་པ། དྲུག་ནི་ཡུལ་འཇིན་པ་ 
ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གཉིས་ནི་རིགས་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་དེན་གྱིས་སྲོ།  །གཅིག་ནེ་འཚོ་བའི་དོན་དྭ་ལས་ 
ཀྱི་མཐྲའ་ལ་སྦྱོང་བ་ལ་ལྷག་བར་དབང་བྱེད་བའི་དོན་གྲིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་རང་ 
འྲབས་ལ་ཡེས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །གཞན་ལྔ་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིབ་སོ། ། 
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གསུམ་ནི་འཇེག་ཉེན་ལས་ཞདས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་བའི་ 
དོན་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ནི། དེ་ལ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཉེད་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱོགས་ཀྱི་དབང་བོ་བཅྲ་བཞི་དང་། 
རྣམ་བྱང་གི་དབང་བོ་བརྒྱད་ཡོད་བཞི་ཕྱིང། དང་པོ་དེ་ཡོད་དེ། གཟགས་ཅན་ 
གྱི་དབང་བོ་བདུན། སྲོག་ཡིད་གཉིས། ཚོར་བའི་དབང་བོ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར།  གཉིས་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟང་ཡོད་དེ། དད་མོགས་དབང་བོ་ཝ་དང་། 
དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་ 
དྭ་བྱས་ཀྱི་དེང་ངེས་པ་ནི་ "ཡིན་ཧེ། འདས་ལམ་དུ་གྱང་པའི་ཡིད་དབང་། 
ཚོང་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ་བ། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་རྣམས་ཀུང་ཡོད་བའི་བྱིད། 
གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་བཤད་བ་གཉིས། 
དང་བོ་ནི། དབང་པོ་དེ་ལ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྭངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་ེམས་ཀྱི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་དབང་བོ། །སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དབང་བོ། །རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་དབང་བོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་བོ། །རམ་བྱང་གི་རྒྱ་ 
ཤྱོགས་ཀྱི་དབང་བོ། །རྣམ་བྱང་ གི་ངོ་ཐོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་བོ་རྣམས་སུ་ཇེས་པའི་ 
ཕྱིང་། དེ་ཨང་དང་པོའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས། མིག་སོགས དབང་བོ་དྲུག | 
གཉིས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་བོ་ དང་། གསུམ་ བཞི་དབང་དུ་བས་ 
ནས་སྲོག་དབང་། བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཚོ་བའི་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་། ལྔ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་དང་། དྲུག་བཞི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་གསུམ་བཞག་བའི་ཕྱིར་ཧེ། མཛོད་ལས། 
སེམས་ཀྱི་ཧེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཆོགས་ 
དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྙེད་པ། །དབང་པོ་དག་ཀྱུང་དེ་སྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟད་གྲངས་ཇེས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
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ཐོངས་ཀྱི་དབང་བ་བྱཅ་བཞི་དང་། ནྣམ་བྱང་གི་དབང་བོ་བརྒྱད་དྭ་ངེས་པའི་ཕྱིང། 
དངཔོདེ་ལ་དེང་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོང་བར་འཇུག་བདི་ཉེན་གྱི་དབང་བོ། (ཞུཌ་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་དབང་བོ། །སྐྱེས་ནས་གནས་པའི་དབང་པོ། །གནས་ནས་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ངེས་པ་ལས། མེག་སོགས་དབང་པོ་ལ། 
ཕོ་མོ་ནི་དབང་པོ་གཉིས། སོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ། །ཚོང་བའི་དབང་བོ་ལྔ་རྣམས་ 
རིམས་པས་བཞག་གོ །དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མའི་མངལ་དྭ་འཇུག་ཁ་ 
མའི་བང་སྲིད་ཡིན་ན། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཨཡང་འཐད་དེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་འཕྲོ་འད་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མང་ཉིད་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར།  གསུམ་བ་ཡང་འཐད་དེ། དེའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཆེས་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་འཐད་དེ། 
ངན་སོང་བ་ནམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆང་གྱང་པའི་སྡག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས་*་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་བ་དང། འདོད་བའི་མི་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆང་གྱར་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ལ་གཙོ་བོར་ལོངས་སྤྱོད། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ནས། སྲིད་རྩེའི་ཐད་དྭ་ནི་ཚོང་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་གཙོ་ཐོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་བའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ལ་ཡང་དེར་གངས་ངེས་ཏེ། རྣམ་བྱང་དྭ་འཇུག་ 
བའི་ཉེན་གྱི་དབང་བོ། །ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བའི་དབང་བོ། སྐྱེས་ནས་གནས་པའི་ 
དབང་བོ། །གནས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བའི་དབང་བོ་རྣམས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་ 
ཐོ ཞཾ་དབང་དཱ་བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་བཞག དེ་བཞིན་དྭ་གཉིས་པ། 
གསུམ་བ། བཞྲི་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་བོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ། །ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་བོ་བཞག་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་འཐྲད་དེ། 
སྦྱོང་ལམ་བས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བཉེན་ནས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས 'སུ་གྱར་ 
པའི་རྣམ་བྱང་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
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གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སུ་གྱུང་བའི་རྣམ་བྱང་ཐོབ་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཐྲེབ་བ་དྭས་མཉམ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་བོ་དེ་བྱང་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་ཐེག་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྦོམ་ལམ་* 
ཐ་མའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་དཱ་གནས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ ཀུན་ཤེས་ལྡན་ 
བའི་དབང་བོ་ཐེབ་བའི་ཆེ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་ཐང་གནས་བ་ལ་གཙོ་བོར་ལོངས་་༠༠ 
སྤྱོད་བཞི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཨང། མཛོད་ལས། ཨང་ན་འཇུག་བའི་རྟེན་དང་ནི། 
སྱི་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་དང་།  བཅྲ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ཡི། །དབང་པོ་ 
རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞྲི་བ་སོ་སོ་འི་མཚན་ 
ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག རང་འྲབས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་བདག་རྐེན་ 
བྱེད་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དང་བ་དེ། མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
རིགས་འདྲིས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག མི་འཐད་དེ། རྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བེམ་བོ་མེད་བའི་ཕྱིར། ཤྱི་དོན་མེད་པའི་གྱིར། ཟེར་ཡང་ཀུན་བཏུས་དར་ཧཱིཀ་ 
ལྟར་ན་འདེར་མ་ཁུབ། ཡང་ཁ་ཅེག རང་འབྲས་ཡིད་ཤེས་ཀི་ཁན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདག་ཀྱེན་བྱེད་པའི་རིག་པ་དེ། ཡིད་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཡིད་ 
དབང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེན་ཕྱིང། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཞདོད་ན། ཡིད་ཡིན་བང་ཐལ། 
འདོད་པའྲི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་སུ་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་ནེ། །དེན་གཅིག །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དང་གི་བདག་འབྲག་སུ་གྱར་བཞི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱད་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བོ། མིག་དབང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མཚུངས་གྱི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐྲལ། མཆོན་བྱ་དེའ་ཕྱིར། ཆོས་ཐན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཉེན་བཅས་ 
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ཀྱི་མིག་དབང་དྭ་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཧེེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་བདག་འབྲས་སྲུ་གྱང་པའི་དབང་ཤེས་མེད་བའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། གཉིད་ 
ཐུག་གི་སྐབས་ན་མེག་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྩེའི་དབང་བོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ 
འབྲས་སུ་གྱར་བའི་ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནང་གི་་ 
གྲཟགས་ཅན་དང་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྕེའི་དབང་བོ་ཡིན་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། གཟགས་།མས་ན་གྲཟུགས་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ན་ཁམས་བྲཅ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བླ་རགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བྱར་ 
བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་བདག་འྲབས་སྲུ་གྱར་པའི་ལྕེ་ཤེས་མེད་བའི་ཕྱིར།  གཟུགས་ཁམས་བ་ 
རྣམས་དྲི་དེ་ལ་འདུན་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ 
པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆཌ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག 
རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱར་པའི་མེག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་༡” 
བྱེད་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བོ་དེ། མིག་དབང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་དང་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ན་ཡོད་བའི་འབྱང་བའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བོ་ཆོས་ཅན། - མཚོན་བྱ་ 
དེང་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེནི་ཕྱིར། འདོད་ན། འྲབས་གྱཟགས་ཡིན་བར་ཐལ། 
ཁོ། །འདོད་པཞི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། །བོ་ན་རེ། ཁུབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐྲལ། མེག་དབང་ཡིན་ན་འབྱུང་འགྱར་གྱི་གཟུགས་ཡིན་། ་དགོས། དི་ཡིན་ 
ན་འྲབས་གྲཟགས་ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལུས་ནི་ 
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གཟུགས་ཅན་རིགས། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱུང་ 
བའི་གཟགས་ཡིན་ན། རྒྱུ་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱི་ར། ཁ་ཅིག རིགས་ 
གནས་སྔང་དང་འདྲ་བ་ལ་འབྱུང་འགྱར་གྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བོ་དེ། མིག་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྔ་མའི་སྟེང་དྭ་འབྱང་འགྱུར་དྭ་གྱང་བའི་ 
ནང་ག་གཟུགས་ཅན་ཕྲ་དབ་ཆྲེས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིང་། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིད།  དདོད་ན་རིགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་བར་ 
ཐྲལ་། འདོད་པའི་ཕྱིར འདེད་མི་ནྭས་ཏེ། ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། 
དེ་ས་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག རང་གི་ཏེན་ 
གཞི་མིག་གི་དབང་རྟེན་ལ་གཙོ་བྲོར་བརྟེན་པ་དེ། མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེས་ 
རྣ་བ] སྣ་ལྕེ། ལུས་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རིགས་འདྲིའོ། །མིག་དབང་ལ་ 
དབྱེ་ན་རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་དང་། _ དེ་མཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་གཉིས་ཡོད། 
རང་གི་བདག་འྲབས་སུ་གྱར་པའི་མེག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་བདག་རྐྱེན་་ 
བྱེད་བཞིན་པའི་མིག་དབང་དེ། དང་བོའི་མཚན་ཉིད། དེ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་དེ། གཉིས་པཞི་མཚན་ཉིད། གཞན་རྣམས་ལ་ཨང་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ 
དཱ་ཤེས་པད་བྱའོ། །དང་བོ་མླ།  གཉིད་འཐུག་བོ་ལོག་བཞིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིག་དབང་རྣམས་གཉིས་བཞི་མཚན་གཞི་ཡིན།  མེག་དབང་ 
གང་དུ་གནས་རྟེགས་སླ།  ཡུས་དབང་ནི་སླ་དང་སེན་མོ་མ་གཏོགས་བའི་ུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་ཧེ། _ དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་བའི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའྲཾ་ལྱས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སྡག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཡིད་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱར་བའི་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐུན་ཁོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཀྱེན་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག དེའི་མཚན་ 
ཉིད བདུན་པ་ཕོ་མོ འི་དབང་བོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཕོའི་ 
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རང་བཞིན་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ལྱས་དབང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཞིག 

འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཕོ་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དེས་མོ་དབང་ 
ཡའང་རིགས་འདྲེ་ཟེང་ན། གྲཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་ཆྒུད་ཀྱི་ཐོ ཞི་རང་ 
བཞིན་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱད་པའི་ཕོ འི་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཁུས་་ ° 
དབང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིང། རྟགས་གཉིས་ 
ཀ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནཱས་ཏེ། གྲཟགས་ཁམས་ན་ཕོ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་ལ་ཧེན་ 
ར་འཁོར་མེད་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་དབང་ཡིན་ན། ངང་གྱུད་ལྡན་ 
གྱི་དབྲལ་བཞི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པས་ཁུབ་པང་ཐལ། པོ་དབང་ཡིན་ན་འདོམས་ 
ཀི་ཕྱོགས་སུ་གནས་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལག་པ་ལ་ 
གནས་བའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
ཐོ་ནི་རང་བཞིན་ལ་ལྷག་བར་དབང་བྱེད་པ་དེ། ཕོ་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ཅིག་ 
ཤོས་ལ་རིགས་འདྲེས་ཟེར་ན། ཕོ འི་དབང་པོ་ཡིན་ན། རང་གྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཕོ་ཡིན་དགས་པ་དང་། མབོནི་དབང་བོ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
མོ་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ནིང་ 
མཚན་གཉིས་པའི་རུད་ཀྱི་ཕོ་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཉིས་བའི་མོ་དབང་ཡང་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལ་ 
འདོད་ན། དེ་ཕོ་མོ་ཞི་གཞི་མཐབུན་ཡིན་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནས་ཧེ། ཕོ་ 
མོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི།  གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་བོ་བདུན་གྱི་ནང་ 
ཚན་གང་ཞིག རང་གི་ཧེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕོ་ཞི་དབང་རྟེན་ལ་གཙོ་བོང་རྟེན་པ། 
ཕོཞི་དབང་བོའི་མཚན་ཉིད། མོ་ལའང་རིགས་འདྲེ། རེང་དུ་གནས་པ་སྲོག་དབང་ 
བཤད་བ་ལ། །ཁ་ཅིག དྲོད་དང་རྣམ་ཤིས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་བའི་དབང་བོ་དེ། སློག་ 
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དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་ཁམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་ 
དཱ་གྱར་པའི་ཡིད་དབང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེང་ཐལ། བཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྱུབ། འདོད་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དྭ་ཐལ། འདོད་བའི་ 
ཕྱིང་། འདོད་མི་ནུས་སོ །ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་ཉེན་བྱེད་བའི་ཆེ། སྲོག་དབང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེད་ན། གྱཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཆག་གི་རྒུད་ཀྱི་སློག་དབང་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་ཏེ། 
དེ་ན་དྲོད་མེད་བའི་ཕྱིང་ཏེ། - དེ་ན་གཟུགས་མེད་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། མཛོད་ལས། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
ལུགས་ལ། དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཅི་རིགས་བའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཆེ། སྲོག་དབང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། གདགས་པའི་བསྟན་ཆོས་ལས། སྲོག་གི་དབང་བོའི་ 
རྟེན་ཅི་ཡིན་ཞྲེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོའོ། །ཞེས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་གང་གི་ཆེ་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་དུས་ངེས་པ་ལ་ཆོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞྲེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀུང་། སྲོག་ནི་ 
ཆོ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
རྟོགས་དཀའ་བ་ཚོར་བའི་དབང་པོ'་ལྔ་ལ། ཁ་ཅིག བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན།  དབང་ཤེས་འཁོང་གྲི་ཚོར་བ་ཡིན་ 
པས་ཁུབ། ཡིད་བདེ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་གང་ཅུང་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་འཁོང་ 
གྱི་ཚོང་བ་ཡིན་བས་ཁུབ། ཟེར་ན། དང་བོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ 
ཞཁོང་གྱི་ཚོད་བ་མེད་བཞི་ཕྱེར་ཏེ།  དབང་ཤེས་གཙོ་སེམས་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བཞང་འདྲེ། ཁ་ཅིག དབང་བོ་དང་བོ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། དབང་ 
བོ འི་རྣམ་བར་ཤེས་བཞི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོང་བ་ཡིན་པས་།ཁུབ། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་བཞི་འཁོར་དྭ་བྱང་བའི་ཚོང་བ་ཡིན་ 
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པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བཞི་དབང་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེན་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ འི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དེ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བློ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འཁོར་དྭ་བྱང་བའི་སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དབང་བོ འི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཝུས་ 
ཚོར་ཡིན་པས་ཁུབ། ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་ཚོང་ཡིན་པས་ 
ཁུབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། ཡིད་བདེ་བ་དེ་བདེ་བའི་དབང་བོ་ཡིན་ 
པའི་་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཡིད་མི་བདེ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
དབང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། སྡག་བསྔལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཧེར་ཐྲལ། དེ་སེམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་བའི་བྱིང། ཚོར་ཐ་ལ་སྔང་ཕྱེ་བའི་བདེ་ཐ་སྣུག་བརྔལ། 
ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་རྣམས་འགལ་ཡང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མི་ 
འགལ་། ཆོང་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ལ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འབུད། དེ་བཞིན་དཱ་ཚོང་བའི་དབང་ 
བོ་ལ་ཝར་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་བོ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་བོ་ 
དང་།༈ ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འགལ་ཡང་སྦྱོར་མི་འགལ་ཧེ། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ 
བཞི་དབང་པོ་ཡིན་ན། བདེ་དབང་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་ 
ཁུབ་པ་ཨང་ཡིན་ཧེ། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིང་ཧེ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུང་པའི་ཚོང་བ་བདེ་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ 
དགོས་བའི་ཕྱིར། ཚོང་བ་ལ་ཝར་ཕྱེ་བའི་ལྔ་བོ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོང་བ་ལ་ 
ལྔར་ཤྱེ་བའི་ཡིད་བདེ་བཞི་དབང་བོ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་བས་ཁུབ། དེར་ 
ཕྱེ་བའིབདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་བས་ཁུབ)  དེང་ཕྱེ་བཞི་ 
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ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་བོ་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྲིས་ཁུབ། དེང་ཕྱེ་བའི་སྔག་བསྔལ་ 
གྱི་དབང་བོ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཁུབ་བའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག རང་ཡུལ་སིམ་ 
བང་ཉམས་སུ་སྱོང་བཞི་ཤེས་པ། ཆོང་བ་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེང་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་བྱུང་ཟེང་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞད་ 
ཤེས་ཀྱི་མ་ངེས། རང་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བྱོང་ 
བདི་སེམས་བྱུང་། ཚོང་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཀྐྱེནཧྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་ཡོད། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
ཚོང་བ་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད། དབང་བོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ 
ཚོར་བ་ལ་གོང་དྭ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྟེང་དཱ་ཚོང་བ་བཏང་སྟོམས་བསྣན་པས་ལྔ་ཡོད། 
རང་ཡུལ་སིམ་བར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་གྱོང་བཞི་ཚོར་བ། ཚོང་བ་བདེ་ 
བཞི་མཚན་ ཉིད། རང་ཨུལ་གདང་བང་རང་སྟོབས་ཀྲིས་༡མས་སུ་བྱོང་བའི་ཚོང་བ། 
ཚོང་བ་སྡག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་སཾམ་གདུང་བར་མང་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བྱོང་བཞི་ཚོར་བ། ཆོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབང་ 
ཤེས་སྱ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ། དེ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བཞི་དབང་བོའི་ 
མཚན་ཉིད། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོང་བ་སྡུག་བསྔལ། དེ་ལ་ལྗར་ཕྱེ་བའི་ 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ འི་མཚན་ཉིད། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱར་པ་སྦྱང་ནས་ 
ྱི་མ་གཉིས་འཇོག་ལུགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ན་རེ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་བཞི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཧཱ་གྱུར་པའི་ཚོང་བ་བདེ་དབང་ཆོས་ཅན། དབང་ 
ཤེས་སུ་གྱར་བའི་ཚོར་ བ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཚོར་བ་བདེ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སེམས་ཀྲེ་ 
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དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཞེ་ན་སྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན 
ལུས་ཤེས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་དབང་གི་མིང་བཏགས་་་ 
ནས་བསྟན་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་དང་། མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བདེ་བ་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོང་ལ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དད་སེཌ་ 
དབང་བོ་ལྔ་བཤད་པ་ལ། །ཁ་ཅེག རང་ཡུལ་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དང་བཞི་སེམས་བྱང་དེ། དད་པའི་དབང་པོ འི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ། 
མི་བརྗེད་པའི་དེ། སྦྲོ་བའི་དེ། རེ་གཅིག་པའི་དེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དེ་ 
ནྣམས༩རེ་ངེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་བོ་ལ་སྡག་བསྔལ་ 
ཁདེན་ པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འྲད་ཡོད་ 
པའི་སྱེར་ཧེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་དད་བའི་དད་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། རྩ་བང་ 
འདོད་ན། སྡུག་བདེན་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནས་ཏེ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རངང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལ་དང་བོའི་སེམས་ 
བྱང་དེ། དང་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེས་གཉིས་པ་སོགས་ལ་རིགས་འདྲེ་ཟེར་ན། 
ཡམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་གྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱང་ཆོས་ཅན། 
བརོན་ཁྭགས་ཀྱི་དབང་བོ་ཡིན་བར་ཐལ། ངང་གི་དམེགས་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ཡོད་བའི་ཕྱིང་ཏེ། དགེ 
བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བང་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ནི། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ 
རང་སྟོབས་ཀྲེས་དད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱང་པའི་སེམས་བྱང་དེ། འདིར་དངོས་ 
བསྟན་གྲི་དང་པོཞི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲེ། རང་ཕྟོབས་ 
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དྲན་པའི་དབང་བོ་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་པ་དེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
གྱི་དབང་པོ་དང་། རང་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པད་འབྱེད་བའི་་དེ་ ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་བོ་ཞི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དྲེ་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅཾག 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་བ་མངོན་རོགས། ཀུན་ཤེས་བྱེད་བའི་དབང་བོའི་མཚན་ཉིད། 
ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་བོའི་མཚན་ཉིད་མི་ 
སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་ཐོར་གྱད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་དེ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི* 
དབང་པ འི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བྱཅ་དྲུག་པ་ལམཿ 
རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ ཡིན་པང་ཐལ། ཀུན་ 
ཤེས་བའི་དབང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བདེན་པ་མངོན་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམསཱན་གཅིག་བཞི་ 
རྟོགས་པ་ཐྲོབ་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཞོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་”* 
ཀྱི་དབང་བོ་དེ། དང་བོ ཞི་མཚན་ཉིད། བཅུ་དྲུག་བ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱེ་རྟོགས་ 
པ་ཐེབ་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་དེ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། སྦང་ལྟར་ཟེར་ཞིང་ཉན་ཐོས། 
དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དྭ་འཐུག་པ་ཡོད་ཟེར་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒུན་ 
€ (ཏཏབས་བྲ།བཱཕཐ་ཡར་རྫས་འཧོད་ཁླེམཁོ བཅྱ་དྲུག་པ་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐྲོབ་པར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་བོ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ནྭ་སླ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
དྭག་བཅོ་མ་གྱི་རྟོཌ་བ་སྔོན་དྭ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་་ ཌཱ 
རྗེས་ ཤེས་ཆོས་ཅན། དྭག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐྲོབ་བར་ཐལ། ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། ཆོས་ཅཤ་དེའི་ཕྲིར། འདོད་ན་སླ། །ཁ་ཅིག་ 


ཀྱི་སྤྲོ་བ་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་།  ངང་སྟོབས་ཀྱི་མི་བརྗེད་པ 
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ཐེག་བ་རང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་བའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཐྲེག་པ་རང་ 
ལཐ་གྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་བ་མ་ཐོབ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་་ 
དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞན་ལའང་རིགས་འདྲེ་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ཉིད་རྟེགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟླར་དང་བོ་དེར་བྲལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
ཐོས་སྦྱོད་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྡ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོཌ་ 
པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། སྤས་པ། མོས་བས་སྤྱོད་པའི་ལམ་ 
ནི་དང་བོ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམན་ 
ལམ་སྔོན་ད་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཆོས་་་ 
ཅན་། ཐེག་བ་རང་ལམ་གྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། 
ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། 
དེ་བྱང་ཞཕགས་ཀྱེ་རྒུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བསྡུ་ 
བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷག་བཞི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་དག་ལ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ས་ལ་ཞི་དབང་བོ གསུམ་པ་ 
རྣམ་བང་གཞག་བང་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྩ་བང་འདོད་ན་ 
དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཨིན་བའི་ཕྱིར། རང་ཝལུགས་ཁ། 
མཛོད་པ་བའི་ལུགས་དང་།  ཐེག་ཆེན་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་ཐོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་དེ། དང་བོའི་མཚན་ཉིད། 
བྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱར་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་ཀྱར་བའི་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་ཇོ་བོར་ གུར་པའི་ཆག་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་དང་པོ་དགུ་ནི། དང་པ འི་མཚན་གཞི་ 
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དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རིགས་འདྲེ། དགུ་ནི་འཕགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱར་ 
པའི་དད་སོགས་དང་པོ་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། །བདེ་བའི་དབང་བཔོ། །ཡིད་ 
བདེ་བའི་དབང་པོ། །ཆོང་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་བོ་རྣམས་ཡིན་ཧེ། མཛོད་ 
ལས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་བྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཐྲེག་དམན་གྱི་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ 
བཤད་པ་དང། ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། ཐེག་བ་རང་ 
ལམ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཐེག་བ་རང་ལམ་གྱི་ 
བཅ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཐྲེག་དམན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱེ་” 
དབང་བོ་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་བའི་དབང་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། མེ་ཤེས་པ་གང་ཤེས་བར་བྱེད་པའི་དབང་བོ་གང་ཞེ་ན། -སྦྱོར་ 


བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྲི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། ཐྲེག་པ་རང་ལམ་གྱི་བཅུ་དྲུག་བ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཉོཌ་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་། ཐྲེག་པ་རང་ལམ་གྱི་མེ་སློབ་བའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་བའི་ 


ཐྲེག་དམན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་བོ་དེ། ཐྲེག་དམན་གྱི་ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། ཀུན་བཧུས་ལས། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་བོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། དེས་ཀུན་ 
ཤེས་ལྡན་བ་ཡང་མཚོན། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་སྦྲོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
བའི་ཟག་མེད་ཀི་དབང་བོ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཀུན་ཤེས་བྱད་པའི་དབང་པོ འི་མཚན་ 
ཉིད སྭ་ཐོབ་པའི་སབས་ཀྲི་ཐེག་ཆེན་མློབ་བའི་ཟག་ཐེད་ཀྱི་དབང་བོ་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཀུན་ཤེས་བའི་དབང་བོ་མཚན་ཉིད། སངས་རས་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
བོ་དེ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཧེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཤེས་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
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ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། སྨྲས་བ། མེས་པའི་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ནི། དང་བོ་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ལས་གཞན་ལྷག་བའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་ཐོགས་བའི་ས་དག་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བཅ་ལ་ནི་ 
དབང་བོ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
ངག་དོན་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཅྲ་དྲུག་བཤད་བ་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀུང་བཅུ་གཉིས་པ་ 
འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་དངས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱིར་ མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ ་ 
དུ་འཆད་བ་ལ། རྩ་བར། ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་ 
འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་བའི་རྟགས་དག་ཡིན། _ །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པང། གཟུང་བ་དང་ 
འཇིན་བ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བོ་དང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སེགས་པའི་” ་" 
གཡུལ་འབྱེད་བ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོང་བའི་གནས་བ་འགོག་*་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན། ཞེས་བའི་སྐབས་སུ་བཅུ་གཉིས་ 
བ་ཞགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པར་གྱུར་པའི་རྗེ 


རྗེ 'ཐོབ་ཁུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་།ུད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་ 
རྟགས་ཤྲོབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཧེ། གྲོང་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་བོ་དང་། 
གྲོང་ཁྱེད་གྱི་སྨྲས་བསྟན་པའི་དབང་རྟེན་དང་། བདག་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་བ། གྲོང་བརྡལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་བའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་བ་དང་། དེ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟེགས་ 
བཞི་ཤེས་རབ་གཉིས་སྤང་གཉེན་དུ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་བདེན་འཛེན་ཀུན་བཏགས་*་ 
མངོན་གྱར་བ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་ 
བོས་དངས་བའི་ཇེེས་ཐོབ་ཁུས་ངག་གི་ཐྭ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་བྲེབ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
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ཨིན་པའི་ཕྱི་ར། སོམ་ལམ་པ་ཕྱིང་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། ཟབ་མོ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་་་ 
ཐོབ་ལུས་ཇག་གི་བྲ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ ` 
མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ། སྒོམ་ལམ་བ་ཕྱིར་མི་ལྔག་གི་རྟཌ་ 
དབ་ལན་པའི་བུང་སེམས་སྒོམ་ལམ་བའི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཕྱིར་མི་ཟྡོག་གི་ཏགས་ 
ལ་དབབྱེ་ན། བ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པས་དྲངས་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད། 
གོང་དཱ་སྨོས་པ་བཞིན་གཞུང་ཞདེའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས་ཞིབ་དུ་ཆོད་ཅིག །སྒོབ་ 
ལམ་གྱི་གཞུང་གིས་ཁོངས་ དཔྱད་ཚུལ་གཞུང་གི་བསྡ་བས་ཐོན་བས། རྩོད་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆུང་ཟད་བཤད་ན། ཁ་ཅིག རྩོད་པ་དང་བོ་སྨྲ་བ་པོ་རྣམ་རིག་པ་ 
མ་ཡིན་ཧེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་རྣམ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེས་འབྲས་བུའི་གྲངས་དང། མཉམ་པའི་དགོས་པང་མེ་འདེང་པའི་ཕྱིང་ཏེ། 
ཧ་ གིས་ཀུང་འབྲས་ བུ་དཱ ཐ་བུབྩེདུ་བ་ཡོད་བུར ་འདོད་པའི་ཕྱིར།  དེ་བྱེ' 

སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཌེ ཟེར་ན། མི་རིགས་ཧེ། རིགས་པ་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཡང་ ཛུ ་པའི་ཕྱིར། མདོ་བསྟན་: ་བཅོས་ ་གཉིས' ལས་སེམས་ཙམ་པས་མ་འོངས་ 
པན་དེ་ལྟར་རྩོད་པས་ཕྱོགས་སྔ་བླངས་པ་ཡིན་བས་དེ་ལ་བྱ་རུང་ངོ། ° ི་སྣང་ 
གིས་རྩ་བས་རྩོད་ལན་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བྲས་ནས། ཀང་པ་དང་བོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐྲེག་ཆེན་གྲི་སྒོམ་ལམ་དགུས་བསོད་ཞམས་གྲངས མེད་ལ་སོགས་པ་་་” 
བསྐྱེད་པ་མི་འཐྲད་པང་ཐལ། བསོད་ནམས་གངས་མེད་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་ཞེས་དང་། རྐེང་བ་གཉིས་བས་ཁུབ་བ་མ་ངྲས་ཧི། བསོད་ 
ནམས་གངས་མེད་སོགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་ རྫོབ་ཏཱ་ཾ རྒྱལ་བའི་གསུང་་* 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་པ་། 'བཞེད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད། སླེབ་དབོན་ལྔར་ 
ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་།ཁོ་ནའི་གྭངས་ངེས་མི་འཐད་བང་ཐལ། དགུ་པོ་རེ་ 
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རེས་ཀུང་བསོད་ནམས་གངས་མེད་སོགས་སྐིས་བ་གང་ཞིག །འབྲས་བུའི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་རྒྱ་བགོས་པའི་ཕྱིང། ཞེས་པའི་རྩོད་བ་ཁ་བསྐང་ནས། རྩ་བ་ 
རིལ་བོས་ལན་འདེབས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་ལེ་བལྟོས་ཧེ། འདོད་ཁན། 
ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་ཧེ་ཁུབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ལན་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་སྤང་བྱ་ཉམས་འཕེལ་ 
གྱི་བྲ་བ་མི་བྱེད་བར་བྲལ། དེ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིང། བདེན་པས་ 
སྟོང་བའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བ་ཡིན། ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ཝུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ 
ནི་ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་རྩོད་པ་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཞྲིང་། དེ་ལ་དེོན་དམ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་འདོད་ལན། ཀུན་ཛྫོབ་ལ་བརྟོས་ཧེ་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས། 
དེ་ཨང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྟོགས་བ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་བདེན་པར་མེད་ཀུང་གཞན་དེན , 
བྱེད་བ་ལྟ་བུ་ཞེས། - རོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྤུ་བདེན་མེད་དྭ་དང་ཐེག་ཆེན་ྱི 
སྒོམ་ལམ་བདེན་མེད་ད་མ་རྟོགས་པའི་ཇོང་ལན་འདེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་ན། 
རང་ཆོག་དང་འགལ་དེ། རྩོད་བ་བོ་སེམས་ཙམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅེག 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་གཟུང་འཇོན་རྫས་གཞན་གྲིས་སྟོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དང་། 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་དཔེར་བྱེད་བ་ཡིན་ཟེར། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་ཞུགས་ཏེ། ཅོད་པ་བོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བང་ཚད་མེད་ལམ་དགུས་སྦང་ 
བྱ་ཉམས་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་གཟུང་འཇེན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་བར་ཐལ་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། 
ཞེས་བའི་ཟབ་པ་ཡང་གྲཟང་འཇིན་ཇིས་གཞན་གྲིས་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་བར་བྲལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གསེར་ཕྲེང་དྭ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
བོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཀྱང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བཞིན། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བོ་མ་བྱང་ཞིང་། བདེན་པས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་བྱེད་ན་རྣམ་རིག་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་བ་དང་། བྱཿ་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ 
ཉད་དངཟླས་ཀྱི་དོགས། - ངང་ཆུགས་མ། ཅོད་པ་དེ་ལ་ཁུབ་བ་མ་ངེས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་རེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕེལ་མེད་ཀུང་ 
གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ནས་རྱ་ཐན་ལས་འདན་ཚུལ་བསྟན་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་་ˆ 
ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ཧ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་དེ་དོན་དམ་བར་རང་ 
གི་ངོས་སྟལ་གྱི་སྤ སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ ཀྱང་གདུལ་ 
བྱའི་སྤཛ་བྱ་ཉམས་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ཞེས་པ་གང་རུང་ཞིག་ཟེར་དགོས་ 

པར་མངོན། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སཾོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་དེ་གཉིས་ 
དཔེ་དོན་མཚུངས་ཧེ། ཐྭཱ་སྟད་དུ་བྱ་བྱེད་ནུས་པ་མཚུངས། དོན་དམ་པར་ 
ཊེཀཔང་མཅུངོས་བཞི་ཕི་ཊཊི་ཌོ་ཞིས་བའ་དོན་ནོང་བཤྲ།གོཁད་ཁཱོ་ཛ་ད་ཐོག། 
འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་སྐད་དྭ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇང་འཇིན་པ་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ་བཀག་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་ * 
བ་དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྐལ་བ་*** 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དྭ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱཾར། ཁ་ཅིག 
བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟང་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་”” 
ནས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་དྭ་ཚོར་བ་དང་ཞེས་པ་བཞིན་སྔ་མའི་ 
ཀྲུས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་བ་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་དབེ་དེའི་སྐབས་ཡིན་བས་ 
མི་རིགས་སོ། །འདི་རྣམ་བཤད་ལས་ཆོས་སྐྱས་ལོངས་སྐའི་བདག་རྐེན་ལོངས་ 
སྐྱས་སྤྲུལ་སྐུའི་ བདག་ རེན་བྱེད་བར་གསུངས་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། ནང་དུ་ཆོས་སྐྱ་གྲུབ་པའི་དབང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་སྐ་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ 2 དཔེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པའི་”ཙེ་སྦྱོར་གྱི་ 
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དམིཌ་རྐྱེན་དྭ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་པའི་རྩོད་ལན་སླ། 


ཧཾ ཆོས་མས་མི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཕྲོས་ 
དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། ཟབ་མོ་བརྒྱད་བཞི་སྐབས་སུ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སློ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ བ་མ 
;ཱཾ་རིཉི་བུསྭ་རྟཐྦཿཐྱོདཱ་ཡ་མྲི་ཝཱཧུ་ནཱཿཤཱཆ་ཁ སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་་*་ 
སྟོམས་ པང་ཞུགས་ན་ ཤེང་ ཤྱིན་, རྣམ་པར་' འཕེལ་ལམ་ཞེས་པའི་ལན་ ཧུ ཉིན་ པང་་ 
བསྒོམས་པས་ ཀྱང་རྣམ་པར་ འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་ 
བར་རྣམ་པང་རྟོག་པ་མ་མཆིས་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་ཉིན་པར་གྲི་མྱང་འདས་དང་། 
རྨི་ལམ་གྱི་འཁོར་བ་མཚོན་ནས་སྲིད་ཞྭི་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་*་ ་ 
ནས་† དེ་ོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འདེར་དངོས་སུ་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ངོས་བཟུང་བ། གཞལ་བྱ་སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ་སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དྭ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་ བོང་ཆོས་སྐུའི་༡“༡ 
ལག་ཇྗེས་ཞཇོག་བྱེད་ཀྱི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། _སྲཾད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དེས་སྲིད་ཞི་བདེན་པར་མི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་ཐབས་ཆ་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཟིན་པའི་གྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རོགས་ 
ཤིང་གོམས་པར་བྱས་བས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བུ་བདེན་འཇིན་མངོན་གྱར་བ་སྐེ་* 
ཐྲ ཡེ སྐབས་བཅོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དག་མའི་སྟཾང་ 
ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དམེགས་མེད་ཀྲི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དམིཌ་ 
མེད་ ་ བསྐྱིད་ ཀྱིས་། ཁྱབ་སྟེ དེ་ ་གཉིས་ལ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ 
བའི་སེམས་ཅན་དང་། རྫོགས་བྱང་བདེན་མེད་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
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བཤད་ལས། ས་བཤྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ 
པ་གང་སྣང་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན རཿ 
གྱི ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ 
སུ་མ་ཟད། འདི་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་བདེན་གུབ་ཧུ་ཡང་སྣང་བདེན་ 
མེད་དུ་ཨང་སྣང་བས་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞྲི་མཐུན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ཏུ ་པྣང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་་་ 
བདེན་གྲུབ་ཏཱ་སྣང་བ་གང་ཞིག , །བདེན་མེད་དྭ་ཡང་སྣང་བཞི་ཕྱིར། དང་བོ་མླ། 
གཉིས་པ་དེད་ཐལ། སེམས་ཅན་བདན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁུབ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སྱོང་གི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྟོགས་བའི་བློ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱར་སྣང་བའི་བླེ་ཡིན་དགོས་་ 
པར་བྲལ། མ་ཁུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཤད་ཆ་ཐྲག་བའི་ལུང་དང་ 
རིགས་བས་གནོད་དོ། །གཞུང་འདི་ལ་བཉེན་ནས་སྲད་ཞི་བདེན་པར་འཛིན་བཞི་ 
བདེན་འཇོན་མངོན་གྱུད་བ་སྤངས་ན། - སྲིད་ཞི་བདེན་པར་འཛིན་བའི་བདེན་འཛེན་ 
སྤངས་པས་ཐ་ཁུབ་པ་ཡང་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་བ་ལ། ཉན་ཐྲོས་ཆེན་བོ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩོད་པ་བཀོད་པ། རྩོད་ལན་དང་བོ འི་དོན་འགྲེལ་པས་ཧྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་བོ་ཉིན་པར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསོག་འཕེལ་བྱད་པ་མེད་བཞི་རྩོད། 
སྤངས་། རྨི་ལམ་དྭ་དགེ་མི་དགེའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་རྫེགས་པར་ཐལ་བ་ 
སྤངས་པ། ཁུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤངས། ཧ་ཅང་བྲལ་བའི་རྩོད་སྤངས་ 
དང་བཞི། དང་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་མ་ཞོངས་པ་ན་སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ལས་བརྣམས་ཧེ།  དབུ་ 
མ་པ་དང། དངོས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྩོད་ལེན་བྱང་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཤུ་རིའི་བུ་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གཉིས་ཀྲི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྩོད་ལེན་གྱི་སྤོང་ 
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བ་ཡོད་པར་མཛད། དེ་ཨང་ཤཱ་ངིའི་བུ་རྩོད་བ་པོ་ དང་། རབ་འདྱོར་ལན་འདེབས་ 
པ་བོ་ཡིན་བས། ཤཱ་རཾའི་ བུའི་གསུང་ན་རེ། ཉིན་བར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
བསོག་འཕེལ་བྱེད་པ་མི་ དགས ་པར་ཐྲལ། ལཡས་བཉིས་བདེན་བར་མ་གུབ་པའི་ 
ཕྱིང་། དབེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཧེ། ཆེ་དང་ལྡན་བ་ 
རབ་འབྱོར། བྱང་ཆེན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ལས་དེ་བསོག་པ་འམ་འབྲི་བར་ 
འགྱང་བ་ཡོད་དམེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ལན་ལ་རབ་འབྱོར་ 
ར་ཿཇ་པ་བུ་ཐ་ཏ་མཛཱཧཱཧཿ་ཤཌ ན་ཏ མདོ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ ་རིའི་བུ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ བྲམས་ ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ བུར་ གསུངས་ ིདེ་ལྟ་ན་ལས་ དེ་བསེག་ ་* 

པའམ་འབྲི་བང་འགྱར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་གང་ 
ཡང་བསོག་པ་ཞམ་འབྲི་བར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞོན་དེ་སད་ནས་རྣམ་བར་ 
རྟོག་ན་ནི་དེ་ལས་དེ་བསོག་པ་དང་འབྲི་བར་ཡང་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང་། གོང་དུ་ངབ་འབྱོར་གྱིས་སད་རྨིས་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ལས་བསོག་པ་ 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་ལན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
བར་བྱས་བཞེ། །མདོ་དེས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་ཚན་དང་བོས་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་བལྟོས་ཧེ་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན། 
བྲ་མས་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱི་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ། -ཤཱ་རེའི་བུའི་ 
རྩོད་པ་དངོས་སོ། །དང་བོ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་རྨི་ རེ སྤོག་ བཅད བ་རྨིས་ 
ནས་སད་དུས་སུ་མངོན་ཞེན་དྲག་བོས་གསོས་བཏབ་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ ་ 

དའཅོར་ཡམ་འདད་ཁལམདེ་འྟདོ་ཅེ་ད་ཆང་ཞིང༔ཞ་འ་སབྦཿཕོལ་ཨ། 
མཛད་བ་ཡིན་ཧེ། ཨུམ་བང་མ་ལས། རབ་འབྱོར་གིས་སྨྲས་པ། ཆོ་དང་ 


~254~ 


ལྡན་བ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཉིན་པར་དང་རྨི་ལམ་དྭ་སློག་གཅོད་པ་དེ་ལ་འདི་སྙམ་དྭ་སྲོག་ ༡༩༦༠ 
གཅོད་བ་དེ་ལ་འདི་སྙམ་དྭ་བདག་གིས་བསད་དོ། བདག་གིས་བསད་བ་ལེགས་ 
སོ།། །ཞེས་སད་དེ་རྣམ་པར་རྟེག་ན། - ཆེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་དིནི་བུ་ལས་དེ་ལ་ 
ཁྱོད་ཇི་སྐད་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོད་བ་སྤོང་བ་ལ། 
རྨི་ལམ་དཱ་སློག་བཅད་བ་རྨིས་ནས་སད་དུས་སུ་མངོན་ཞེན་དྲག་བོས་གསོས་བཏབ-་ 
ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཧེ། མདོ་ལས། 
སྤྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དམིགས་བ་མེད་བར་ལས་མི་སྐྱེ། ལས་ 
ནི་དམིགས་བ་དང་བཅས་པ་།ོ་ན་ལས་སྐྱེའེ། དམེགས་པ་མེད་པར་སེམས་མི་ 
འབྱང་། སེམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་ན། མི་འབྲད་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཀུན་སློང་སྐེ་བཞི་གཞི་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་བའི་གཞི་སོཌ་ 
དགོས་པ་ལྭ་རི་ལམ་དུ་དེ་འྭད་བའི་གཞི་བསམ་བ་སྦྱོང་བ་རྣམས་མེད་བའི་ཕྱིང་ཧེ 
རི་ལམ་དུ་མི་མེད་བའི་ཕྱིང། མ་ཁྱབ་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྨི་ལམ་དྭ་ 
མི་བསད་པ་རྨིས་བ་ལ་སད་དྭས་སུ་མངོན་ཞྲེན་དྲན་བོས་གསོས་བཏབ་ན་སློག་*་ * ˆ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བང་བལ།  མ་ཁུབ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གོང་གི་མདོ་དེན་ཕྱིར། གཉིས་བ་ལན་ལ། འོན་ཀྱང་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བཞི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ།  དེ་འབྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཅས་དབང་གི་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་ཀྱེ་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བ་ལ་གཞྲི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་སྲོགས་དགོས་པ་བདེན་ཡང་།  མི་ལམ་གྱི་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་དེ་དག་ཡོད་དེ། རིེ་ལམ་བྱཾ་མི་ལ་དམིགས་བ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འམ། ཨང་ན་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཧེ། 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོད་གྱིས་སྨྲས་པ།- ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤཱ་རིའི་ བུ་དེ་དེ་བཞིན་ 
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ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཧེ། དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་ 
མེད་པར་སེམས་མི་ཞབྱུང་ངོ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐེ་སྟེ། དམེགས་ 
པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དམིཌ་བ་དང་བཅས་བར་སེམས་ཞབྱུང་སྟེ། དམིཌ་པ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀླན་ཀ་གསུམ པ་ལ། རྩོད་བ་དང་། 
ལན་གཉིས་ལས། ནིཿ བོ་ ནི ་ ༠རིའི་ བྱས་སད་; རྨེས་ གཉིས་ ཁའི ་དུས་སུ་ལས་ 
གཉིས་བསོག་འཕེལ་བྱེད་བ་མི་། འཛད པར་ཐལ། མདོ་ལས། ལུས་དང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་དབེན་པའོ་ ཞྲེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ན་ 
དམེགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཤཱཾཿཧིའི་ བུས་སྔང་ ་ཉིན་པད་ དགེ་མ་ དགེའི་ 
ལས་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཁས་བྲངས། ཡས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སེམས་ དམིགས་ བ་དང་ བཅས་བར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རབ་འབྱོར་ 
ཝ་མ ལམས རེ ་་་ །ཟེང་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མ་ཞོངས་བ་ན་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དྭ་ཁས་མི་ 
ལིན་བ་དང་། དྭབ་མ་བས་ཁུབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ ཕྱིར་ 
དུ་དེ་ལྟར་རྩོད་ཚུལ་མཛད་བའི་ཕྱིང། ལན་ལ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཁྱབ་མེད་མཛད་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཧེ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས། ཀུན་རྫོབ་དུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་། ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
མཚན་མང་བརུང་ན་དམིགས་བ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེའི་དམིགས་བ་མེད་པར་མ་ 
ཡིན་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པང་སེམས་འབྱུང་སྟེ། དམིགས་བ་མེད་པར་ 
མ་ཡེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀླན་ཀ་བཞི་པ་ལ། རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། 
དང་བོ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆེན་གྱི་མྲི་ཡམ་དཱ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་དམིགས་ནས་ པ 
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་མད་དུས་སུ་དགེ་ར་དེཉིད་ཇྔཌ་བཱང་དྭ་བསྔས་ན་རྫོཌ་བྱང་ གི་རྒུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་* 
5 ཉང་ཏྱན་ཐཱྡ་ཐ༔། རྨི་ལམ་དྭ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསཌ་སད་། དུས་སུ་ 
མདོན་ཞེན་དྲག་བོས་གསོས་བཏབ་ན་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ཡོངས་ཛོཌ་སུ་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ཡིན་ཧེ། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆེན་གྱི་ས་རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་། ཚུལ'བྲིམས་བསྲུངས། བཟོད་བ་བསྒོམས། 
བརྩོན་བགྲུས་བརྩམས། _ བསམ་གཏན་ལ སབ བང་གཞག །ཤེས་རབ་ 
བསྒོམས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་མེད་ རྫོགས་, བྱང་དྭ་ཡཾངས ་སུ་བསྔོས་ན་ 

དེས་ བླ་ 'མེད་། རྫོགས་, བྱང་ཧཱ'། ་ཡོངས་ སུ་བསྔོས་ ་པར་: འགྱང། ཞེས གསུངས་ 
བཞི་ཕྱིད།  རབ་ཞབྱོར་གྱིས་འདོད་ལན་དེན་གྱི་བཏབ་ཟིན་ཀྱང་དངོས་སུ་བྱ་མས་ 
པ་ལ་ཁ་འཕངས་མཛད་པ་ཡིན་ཧེ། ཆོ་ ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱཿ ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན” བོ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་  ཤིས་ཐྲོ ཐོགས་པ་བཉོམ་*་་ 
ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པར་ལུང' བསྟན་པ་ དེ་ ་མངོན་དཱ་ གུར་པ། དེ་ལ་ དྲིས་ཤིག་** 

དང་། དེས་འདིའི་ལན་འདོན་པར་འགྱར་རེ།  །ཞེས་གསུཇས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཁ་ཞཕངས་མཛད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་ཏེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལས་ 
བརྩམས་པའི་རྩོད་ལན་བསྙན་པ་འདི་ལ་མི་རྫོགས་བས་བྱམས་བའི་བསྟན་པ་། ཇོ 
ཨང་བྱེད་དགོས་པར་ཤེས་བཞི་ཆེད་དྭ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བྱམས་བས་ཀུང་ལན་གྱི་ 
འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལན་དེན་གྱི་བཏབ་ཅིང་དངོས་སུ་༡” 
བཏབ་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁོ་ ཐོ ་ཤི་གང་ལ་ལན་ཀླན་བ་དང་། 
གང་གི་ལན་ཀླན་པ་དང་། - གང་འཤྭ་ཀཱན་བརི ཆོས་དེ་ལྟ་བུ ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ཇངོ་། ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། ལན་དེན་གྱི་བཏབ་སྟེ། འཁོར་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པར་ྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་བའི་མྲི་ལམ་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་་ 
ཁ་སྤྱད་པའི་དགེ་རྫས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་འགྱང་བང་བསྟན་བཞི་ཕྱིར། - 2 - ཨནྟ 
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དངོས་སུ་མི་འདེབས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་' ་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒུད་ 
མ་ནས་ ཨཾ མར་འབྱོན་པ་ཡང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཧེ་བདེན་ ་ 
གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ འདུ་མི་ རུང་བའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིང་ དུ་འབྱོན་པ་ ཤི 
སྙག་ཏཱ་” ཤེས་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་རྩོད་ལན་དང་པོ པོའི་དོན་འགྲེལ་ 
བས་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ལ། སྙོབས་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་དང ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག །འགྲེལ་པ་འདིས་རྩོད་པ་དང་པོ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི་སྟོབས་མཚུངས་ 
ཀྱི་གྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། - དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བཞི་ལས་ 
མེད་པར་ཐལ། གསོད་བྱེད་ཀྱི་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་བསད་བྱའི་སློག་རང་གྲུབ་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའ་དུས་སུ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིང། ཁྱབ་པ་ཁེས། 
རྟཌ་དེར་ཐལ། དེའི་སྲོག་དབང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མེད་བར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གསོད་བྱེད་ཀྱིས་བསད་བྱ་བསད་པའི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་མེད་པར་ཐལ། བསད་བྱའི་སྲོག་འཕེན་པ་ཟད་ནས། འཆི་བ་དེ་སྔོན་གྲི་ 
ལས་ཀྱི་འཕངས་པའི་ཕྱིར། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་རྣམས་ཐུན་མོང་ དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པནི་ལས་ཀི་འཕངས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བ་ཁས་བླངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་དབ་མ་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བཞི་ལས་ 
མཐར་བུག་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དྭ་མེད་ན་མེད་དགོས་པར་འཕངས་་་ 
བནི་ཕྱིར། དོན་སྨྲ་གཉིས་ན་རེ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་རྫོགས་པ་ཀུན་རྔོབ་གྱུ་ 
ཅན་ལ་བལྟེས་ནས་འཇོག་བ་ཡིན་ཞྲེ་ན། འོ་ན། འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་མེད་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་དག་དོན་དམ་ 
ཛྫས་ཡོད་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཡོད་པཞི་ཕྱིར། མཉཊཱིཀ་སེང་གེ་ 
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སྲོགས་ཀྱིས་འགོ་མཚུངས་མཛད་པཞོ། _ །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། 
རྩོད་པ་དང་པོ་འདི་ཀླན་ཀ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ཐོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དོན་དམ་ལ་བལྟོས་* 
བའི་འདོད་ལན། ཀུན་རྫོབ་ལ་བལྟོས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བ་དང་། དབེ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ནང་ནས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ། - དོན་སྤྲ་རང་ལ་བལྟོས་པའི་ཁྱབ་བ་མ་གྲུབ་ 
བ་དཔེར་བཀོད་པ། དེ་དྭབ་མ་པ་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་བ་དང་གཉིས། དང་ 
བོ་ལ་དོན་སྨྲ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་བློ་དོན་དམ་པ་མོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་པའི་* 
ཇོང་མེད་ན་མེད་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སོགས་མི་དགེ་ 
བནི་ལས་ལམ་གྱི་ཆ་ཅན་དང་། སློག་གཅོད་སྦོང་བ་སོགས་དང་། སྦྱན་བྱ་སྦྱིན 
བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་ཆ་ཅན་དྭ་སྣང་བ་བློ་དན་དམ་པའི་ཏོང་* 
མེད་ཀུང་། ཀུན་རྫོབ་ཉོགས་ངོར་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་དོན་དམ་རྫས་ཡོད་ 
དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ཡོད་དྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བློ་དོན་དམ་པའི་ངོར་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཅན་དཱ་སྣང་བ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ན་ཆ་ཅན་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་དགོས་པས་བློ་དོན་དམ་པ་འཁུལ་ཤེས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིང། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ཡོངས་རྫོཌ་དེ་རུན་ལ་བལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ཧེ། ལས་ 
གཉིས་རང་གྲུབ་ དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ཐང་མི་གནོས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐེ་ཡིན་ཀྲང་ 
རིགས་འདྲའི་ རྒྱུན་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་གཉིས་ བསྐྱེད་༩ པཞི་ཕྱིར་དང་།  ངང་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐྲའ་མཛོད་ལས་ཀུང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཆོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་ 
གསུངས་པས་བསད་བྱའི་སློག་དབང་འགགས་པ་སྔོན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་བཞི་”་ 
དབང་གིས་ཡིན་བང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་བཤད་ལས་དེན་སྨྲ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ། བླེ་དོན་དམ་པའི་བཟླང་ངོང་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་བཞི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་། རྡུལ་ ་ཕྲན ་གཉིས་ 'སྣང་ ལ་ ་ཞྲེས་ རྣམ་བཅད་མཛད་པ་སྒྲ་ ཇི 'བཞིན་ ན་དཱ་ ཁས་ 
བླངས་ན། སྔོན་པོ ་དེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་བས་ཚུང་མཐོང་གི་སྔོན་ཞཇིན་ 
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དབང་མངོན་ལ་མི་སྣང་བང་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ཆད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁུགས་ལ་དེན་དམ་དྭ་ཡོད་ན་དེན་དམ་ཡིན་མི་དགོས་པས་འདུས་” 
བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་དྭ་གྲུབ་པས་ཁུབ་པ་ཁས་ལན་བ་ཡིན་གསུངས། ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རིགས་ལྟར་ན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང། བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་ཁྱད་མེད་དུ་མཛད་པ་འདྲ་པ་ཞིག་སྣང་ཡང | བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུགས་ལ།  རྒུ་གྲྭ་དང་གང་ཟག་ལྟ་བུའི་བཏགཔ་ཡོད་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་མེད་པར་འདེའི་འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པར་ཡང་། 
བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་རབ་ཧྭ་གྲགས་བར་ཡོད་ 
ཇི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཁུད་བར་འབྱེད་ 
དགོས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དྱུབ་མ་པ་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་བ་ལ། 
ཁྱེད་རང་གི་ལུཌ་ལ་ཁུབ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་དེ་དབུ་མ་བ་ལ་མཚུངས་ཧེ། འཁོར་ 
གསུམ་ཚང་བའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བོོ་དོན་དམ་པ་གནས་ལུཌ་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་ 
པའི་སློབ་པ་འཕགས་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ཇོང་མེད་ཀྱང་བདེན་ ` 
ཞེན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་བའི་ངོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་།  དེ་རྣམས་ 
དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀུང་འཇིག་རེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གུབ་བའི་ཕྱིར། - གཉིས་པ་དབེ་ 
མ་གྲུབ་བ་ལ།  རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་སུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསོག་བ་མེད་པའི་ 
མཐུན་དཔེར་འཇིན་པ་མི་རི་གས་པར་ཐལ། ཉི་ཤྭ་བ་ལས། མྨི་ལམ་སེམས་ 
ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ 
སད་དུས་ཀྱི་ལས་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པར་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་བ་ལ་སྟེབས་ཆེ་ཆུང་འབྱང' 
བདི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བད་རྨིས་གཉིས་མུ་ཐསད་བྱ་གསོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ 
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ཡོད་མེད་དང་། གཉིད་ཀྱི་བསླད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ཁུད་བང་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་དང་བདེན་བར་ཡད་མེད་ཁྱད་བར་དྭ་བྱས་ནས་ 
དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རེགས་རྒྱུན་གང་རུང་ལ་བདེན་མེད་ ཀྱིས་ཁུབ་བར་འདོད་ 
པ་ཤིན་ཧུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱང་དང་པོ་ 
དེ་རང་ཉིད་ལ་བརློག་ན་འཁོང་གསུམ་ལན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ 
གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་ཨང་དག་ཏྭ་འདོད་པ་ཤེན་ཏཱ་མི་རིཌ་བཞི་ཕྱིང། མདོར་བསྡུ་ན། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་བདེན་པར་མེད་ན་མེད་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཁཏོད་རང་གི་ 
ཁྱགས་ལ་ཨང་ཆ་ཆ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། རྒྱུན་རྒྱུན་ཅན་དྭ་སྣང་བཞི་ཆ་དེན་དམ་ 
དཱ་མེད་ན་མེད་བས་མ་ཁྱབ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། གྲུབ་དོན་ལ། སྲཾད་ཞི་ 
བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དྭ་གུབ་སྟེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དྭ་དམ་བཅས་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་རྣམས་མི་འཇུག་ཅིང་། དབུ་མ་བས་ལན་ 
དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོང་བ་གཉིས་པའི་མདོ་འཕྲོས་ནི། སྦྱོར་བ་དང་ 
བོའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་མང་དཱ་བྱང་བ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཇི་ལྟར་ 
བྱང་ཆེན་གྱི་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་བགྱིད་ཅིང ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཉེ་བ་ལགས། ཞེས་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ་འདིནི་རྩ་བའི་མདོ་དད། སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དེ་བཞིན་ད།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་ 
སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ ཀྱི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། 
ཞིང་དག་སྦྱོར་བའཾ་མཚན་ཉིད། གསུམ་པའི་འཕྲོས་ནེ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་བཞི་བྱང་ཆེན་ 
གྱི་ཇཾ་ལྟང་ རྣམ་ཐར་ སྒོ་གསུམ་དང་། ཆོས་སོ་བདན་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་བ་དང་། 
སྟོམ་པང་འཇུག་ཅེས་དྲིས་པའི་ལརདཱ་རྩ་བཞི་མདོ་དང་།  ཡུལ་དང་སྐྱོར་བ་ཅན་ 
འདི་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཇོ་ཐོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། བདུད་བཞིཞི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། 
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ཐྲབས་མཁས་བཅའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་ 
ཤིང་གཙོ་བོང་སྤྲལ་སྐྱའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས། བྲབས་ 
མཁས་སྦྱོང་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་རྣམ་བ་བཅུ་ཡོད། གཉིས་པ་བདུད་བཞིའི་ 
མཐའ་དབྱད་བ་ལ། གྭངས་ཏེས་པ། སོ་བོའི་ངོ་བ། །བཅོམ་བའི་ས་ 
མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ ནི། བདུད་དེ་ལ་བཞིར་གངས་ཧེ། འཆེ་མེད་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་བ་ལ་བང་ཆད་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདུད་དུ་བཞག་ཅིང་། འཆི་མེད་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་ཡང་ལས་ཉོན་གྲི་དབང་གིས་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་དང་། བསམ་ 
གྲིས་མི་ཁྱབ་བའི་འཆི་འཕེ འི་དབང་གིས་འཆེི་བ་མེད་པའི་ག་འཕང་གཉིས་ལས། 

གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞིརང་གྲངས་ཇེས་པའི་ 
རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་དཱ་འཆི་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་ཕུང་པོ འི་བདྭད་བཞག་ 
གང་གེས་འཆི་བའི་དབང་དྭ་བས་ནས་ཉོན་མོངས་བའི་བདད་བཞག །འཆི་བ་རང་ 
གི་ངོ་ བོའི་སྒོ་ནས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཞག །དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བང་ 
དཱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དཱ་བྱས་ནས་ལྷའི་བྱའི་བདུད་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟད་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་བོ་སྔ་མ་ 
གཅིག་དོར། ཕྱི་མ་གཅིག་བླངས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ' ཞིག་ཕུང་བོ འི་བདུད་ 
དུ་བཞག་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཧེ། འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ཉོན་ཁོངས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དབང་མེད་དུ་འཆེ་བའི་ཉོན་མོངས་ལ་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཧེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཆེའི་རིགས་མཐུན་འདོར་བ་ལ་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་དྭ་བཞག་པའི་བྱིར། བཞི་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཧེ། དེ་གསུམ་ལས་འདའ་ 
བ་ལ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་བང་ཆད་རྩོམ་པའི་དེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དུ་ བཞག་° ˆ 
བཞི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དཱ་ཉན་ས་ཡས། གང་གི་འཆི་བ་དང་། གང་འཆེ་བ་དང་། འཆི་བ་ 
དེ་གང་ཡིན་ཐ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་དངོས་བོ་གང་གིས་འཆི་བལས་ཡང་དག་པང་ 
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ཞདའ་བར་མི་བེད་པ་དེ་དག་གི་དབང་དྭ་བས་ནས་བདད་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་སྦྱོང་བང་བྱའོ། །གཉིས་བ་ 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ། བདད་བཞི་བོ་དེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རིགས་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
འབྱེད་བས་དེའི་དབང་དྭ་བྱ་ས་ན། ཕུང་བོའི་བདུད་ལ་ཕྲ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཟག་བཅས་ཉེད་ལེན་གྲི་ཕྱང་བོ་ཕུང་བོ ནི་བདད་རིགས་པ་དང། མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བླངས་པའི་ཡིད་ཁུས་དེ་ཕྲ་མོ་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདད་ལ་ཡང་ཕྲ་རིགས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉེན་མོངས་ས་ཐོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས། 
པའི་བདུད་དིགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་དེ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཕྲ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་ 
རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་དབང་འགག་པའི་ཆ་འཆི་བདག་གི་བདུད་རེགས་པ། 

བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་ཞཆི་འབོ་བ་དེ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ཡང་ 
ཕྲ་རིགས་གཉིས་ཡོད།  དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྷའི་བུའི་བདུད་རིགས་བ་ནང་། 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  སྡུག་བདེན་ལ་ 
ཕུང་བོའི་བདུད་རིགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། རྱུན་ཞུགས་སྲིད་བ་ལན་བདུན་ 
པ་བ་སྡུག་བདེན་ཡིན་ཀྱང་ཁུང་བོ་འི་བདུད་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱིན་ཏེ།  དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྤང་བྱས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ` དཝ་འབྱོང་གྱི་ཆོས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ མིའི་ཁུས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ དེ་ཕུང་བོ ཞི་བདྭད་ཡིན་ * 
ཀྱང་སྦང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། དམ་ཆོས་སྒྱུབ་བའི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་དྭ་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་བསྫགས་པའི་ཕྱིང་ཧེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་རཾགས་པ་ལ་དེ་མདོན་གྱར་བ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ 
དེ་དེ་རིགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མངོན་གྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་ཤེས་ 
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བ་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིང།  བདུད་གཞན་ ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བང་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
བདུད་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ལའི་བུའི་བདུད་ཡིན་བས་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་ལ་དུད་འགྲོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཀླུའི་བདད་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགའ་ 
རབ་། དབང་ཕྱ་ག། གིས་༔ བང་ཆད་ བྱེད་ཿ པའྲ་ཆ་ ལྷའི་ བུའི་; མཏྭད། ་ཡིན' གྱི་ ཛནི་༣༩ཐལ༧༧ 
དབང་ཕྱག་དེ་མ་ཡེན་ཏེ། ་ཕང་བྱ་མཾ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། དེད་་རྫས་ཧུན་ 
སངས་ཆས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་་ཕྱིང་ཧེ། དེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྫས་ 
རྒྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སང་འགྲོ་བ་ལ་སྔང་བྱ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། སྡིག་གླེཌ་ 
བདུད་དང་སྤང་བྱང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
རྟག་ཧཱ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བའི་གྲོགས་བོ་དག་ལ་བཏེན་བར་བྱ། _ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མེན་ན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བདུད་མ་ཡིན་པར་འགྱུང་ 
བ་དང་། ལམ་བཅོས་མི་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་ བདུད་ཉིད་དྭ་ ཤེས་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
གི་ཧགས་སོགས་ཀུང་གསུངས་པའི་ཕྱིད། དེས་ན་སྔང་བཤད་པའི་བཞི་པོའི་ 
ངོས་འཇོན་དེ་དག་འཐད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཕུང་བོ་འི་བདུད་ནི་ཉེ་བར་ 
ལེན་བའི་ཕྱང་བོ་ལྔཞོ། །ཉོན་མོངས་བའི་བདད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་བའི་ཉོན་ 
ཐོངས་པ་རྣམས་སོ། །འཆི་བཞི་བདུད་ནི་སེམས་ཅན་ དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་ 
རིགས་དེ་དང་དེ་དག་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
ནི་ཕུང་བོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྦ འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བའི་ཕྱིང་དགེ་བཞི་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཧུ་བརྩོན་པ་དེ་དག་ལ་བར་ཆད་བྱ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་གཡེང་བང་བྱ་བཞི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྙེས་བཞི་ལྷའི་བུ་དབང་ 
ཕྱག་ཐྲོབ་བ་དག་ཉེ་བར་ཞོང་བ་གང་ཡིན་བ་ལྟེ། དེ་ནི་ལྷན་བུནི་བདད་ཅེས་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་བཞི་བྱིར། གསམ་པ་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་བཤད་བ་ལ། 
ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅཟོམ།  དྭགུ་ 
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བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཉེན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ འཕང་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གཉིས་བཅོམ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱེང་མི་ལྡོག་གི ཛིར 
རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། དདུད་གཞན་གསུམ་རིགས་བ་ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་བཅོམ། བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ 
དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་དེ་རྣམས་ 
དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་མཚམས་དེ་རྣམས་མི་འཐད་བར་ཐལ། 

བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དྭས་མཉམ་པའི་ཕྱིང་ཧེ། ཆོས་སྐྱ་གཙང་ 
བདེ་རྟག་བདག་གི་གོ་འཕང་ཐེབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དྭས་མཉམ་པའི་ཕྱིང་། 

དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མངོན་གྱུང་བ་ ་* 
བཅོམ་པ་དང་། ཡང་དེ་རེགས་བ་བཅོམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ས་བོན་རྒྱུན་མཐའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བཞི་ཕྱིར། བདུད་རིགས་པ་ 
གཞན་གཉིས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤོང་བ་ཡཨང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ས་དང་ 
བོ་ནས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ས་དང་པོ་ནས་ལས་ཉོན་གྲི་དབང་གི་འཆི་འཕྲོ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིནི་བཅོམ་ཚུལ་ས་བོན་སྤངས་པ་ལ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག  ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་པའི་བཅོམ་ 
ཚུལ་དེ་ལྟང་ཡིན་ཟེར་ན། ཞོ་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལྷག་བཅས་རྨྱང་ 
འདས་ལ་གནས་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བས་ཀུང་ཕུང་བོ འི་བདད་རིགས་པ་དང་། 
འཆི་བདག་གི་བདུད་རིགས་པ་གཉིས་སྤངས་པར་བྲལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་བོ ཞི་བདུད་རིགས་པ་མ་སྤངས་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་ 
དེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིང་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་མེད་ 
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ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མིནི་ཏེན་ལ་འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་སྐེས་པའི་ 
ཉན་ཐྲོས་དགྭ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། འགོག་སྙོམས་མཐོབ་པའི་ 
ཉན་ཐྲོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མིའི་ཉེན་ལ་འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་སྒྲབ་ 
པན་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར| དེས་འཆི་བདག་གི་བདད་ཀྱུང་མ་བཅོམ་པང་ཐལ། 
་ལསཉོན་གྱ་དབང་གིས་སྲོག་དབང་འགོག་དགེས་ཀྱི་གང་ཆག་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཏེ། 
ད་ཉརལེནྷ་ི་ཝུ་བོ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གེས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། - དེང་ཐལ། 
དེ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ 
ལ་ཉོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན་རིགས་པ་བཅོམ་པའི་དྭས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བྱའི་བདུད་རིགས་པ་བཅོམ། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་གྲི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་བདུད་རེགས་པ་བཅོམ། ལྷག་མེད་ 
མྱང་ཞདས་ཐྲོབ་ནས་གཞན་གཉིས་རིགས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་ 
ཡིན་ཧེ། ཉན་ཐོས་ཀི་བྲོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སྐབས་གནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཡིན་མིན་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ངང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པས་་ དེ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐྲོབ་བས་འཕ་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ `ˆ 
ཁྲིམས་ཀྱེ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཇོད་ལས། བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ། །ལམ་མངོན་ཏོགས་ན་ 
སངས་རྒྱས་དད། འཐཛགས་པའི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཨང། །ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དྭག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་ས་བནོ་དང་ 
བཅས་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེང་ཐལ།  ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཐྲེབ་ 
ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བེ་དང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིང། 

ཁ་ཅིག གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་མི་འཆི་ 
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བས་ཁུབ་པར་བྲལ། དེ་ཡིན་ན་ཆེ་ཇི་ལྟང་གནས་པར་འདོད་འདོད་ཀྱི་བང་དྭ་གནས་ 
ནས་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
ལུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་ 
བུའི་བདུད་རིགས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཧེ། ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེ་ས་དང་། 
ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། བདུད་ ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིད། ཕུང་བོའི་བདུད་རེགས་བ་དང་།  འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
རིགས་པ་གཉིས་མཐོང་ལམ་ནས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ བདུད་མངོན་གྱར་པ་ས་ 
བརྒྱུད་པ་ནས་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་བོ་དེ་ཉིད་བཅོམ་པ་གོང་དུ་བླབྱྲབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྲ་བརྒྱད་ཐ་ཞས་ཏོན་ཁྱོཏསྔ་ཐཏྟོཊ་ཀྱཉྟ་བྱ་ཐཱྟ༔ྨཛྨཱཏྡཾ་ཕྱིར། 
བདུད་བཞི་པྲ་མོ་བཅོམ་པ་དང་སངས་ ཀྱས་ཊ་ཧཿ ་མཉམ་སྟེ། རྒྱུད་ཟླ་མ་ལས། 
བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱང་འཆཾ་འཕོ་ཡི། - །དེ་ཉི་མི་འཆེ་བསྟན་པ་ ཡཾན། །འཆེ་མེད་ 
ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་པ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོག་གསལ་ལས་ཀུང། འདི་དག་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
ཁྱོད་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པ་དང་དྭས་མཉམ་བ།ཁོ་ནར་ བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ལགས་སམ་་* 
ཞེས་པ་ནི་ཅིག་ཅར་ད་བཅོམ་པར་ཤེས་པར་བྱའེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རེ།] 

ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པའི་མན་ཇག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པང་རྟོགས་ 
པའི་ཧྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཤྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྟིང་པོ་གྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ 
ཤིང་གུབ་པ་བརྩིས་བའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བསྟན་བ་དར་གྱས་ཀྱཾས་སྦྱོར་བ་ལས་ 
སྐབས་བཞི་བའི་འགྲེལ་བཤད་དོ། ! 
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ཧཾ གཉིས་བ་འབབས་བྱ་རྩེ་མོ་ཞི་སྦྱོང་བ་བཤད་པ་ལ། གཞུང་སྤྱིའི་བསྡ་བ་ 
བཤད་པ། གཞུང་དོན་རྣམས་སོ་སོང་བཤད་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། རྣམ་ཇྫོཌ་ 
སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ། 
དེས་ཚེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་མཆོན་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་བོ་ནི།  རྣམ་རྫོགས་སྦྱེར་བ་ 
བཤད་བཞི་རྗེས་སུ་རྩི་སྦྱོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་དུ་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་བོར་ཐྲོག་མར་བསྒོམས་པས། 
སྦྱོར་ཡམ་དུ་དེ་ལྟར་སྒོམ ་པ་ལ་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འབྱྱང་བའི་གླུ དེ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བརཿ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདན་ཅ་རྩ་གསུམ་སྦྱོར་ནས་དང་ 
ཐོར་བསྒོམས་པས། དེ་ལས་གོང་དྲྭ་ཚེ་མོ ཞི་རྣམ་པར་གྱང་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མངོན་གྱར་ནས་ས་བོན་གྱི་བར་སྤོང་ནས་ པའི་སྦྱོང་བ་འབྱུང་ནུས་པའི་ཕྱིང།། དེ་ལ་ 
རེ་སྦྱོར་འདི་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་དོན་ ཏུ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསྒོམ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བྲོབ་པ་ན། 
དེ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཧེ། བསྙོམ་བྱ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་ན་དེ་སྒེམ་པ་ལ་འདོད་དགུར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དྭ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀུན (5 
རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡོད་པས། དེ་ཙམ་ལ་ 
ྒོམ་བྱང་གི་དབང་ཐྲོབ་བ་ཡོད་ ཀུང་སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་བའི་ལྷག་མཐྲོང་མེད་བས་ 
མཐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡ་དམེགས་བའི་་* ་* 
སྒོམ་བྱང་གིས་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྩེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཇོག་ལ། དམན་ལམ་སྔེན་ 
དུ་མ་སོང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཚོཌ་ལམ་ཞའང་། ཐྲེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ལྷག་མཐྲོང་མ་ཐྲོབ་པས་རྩེ་ 
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སྦྱོར་དཱ་མི་འཇོག་གོ  །དེས་ན་ནམ་ཞིག་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་རྫོགས་བ་ 
ལ་སྒོམ་བྱང་གི་ལྷག་མཐོང་ཐྲོབ་པ་ན། བཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བས་རྩེ་སྦྱོར་དྭ་འཇོག་བ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་བ་ནི་རྩེ་སྦྱོར་མཆོན་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཆཱོས་བཉྱད་བོ་འདེ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མི་ཐབུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱང་སྦོང་བའི་ 
གཉེན་བོར་ “སྦྱོང ལམ་རྩེ' སྦྱོར། ས་བོན་སྤོང་བཞི་གཉེན་བོད'མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ཁོ། །དེ་ ཡ་སྦང་བ་ཏོག་པ་བཅོན་གུང་འཇོམས་ཐེའི་བཏིན་ 
བོར་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞིར་ངེས་ཏེ། དྲོད། རྩེ་མོ། །བཟོད་པ། ཆོས་ 
མཆོག་ཚྩེ་སྦྱོད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །ཞེས་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
གསུམ། ཞེས་དང་། གླིང་བཞྲི་པ་དང་། ཞེས་བས་སྟོན་ཧེ། དེ་ཡང་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། རྣམ་འཕེལ་གྱི་ད། བརྟན་པའི་དང་། 
སེམས་ཀུན་ཧུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོང་གྱི་མིང་གིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་བ་ལ་གསུམ། 
ཅཱ༔ྫྱྲུརྒབཏགྐས་ ཀྱི་གཉེན་བེར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། ལྷན་སྐྱིས་ ཀྱི་གཉེན་བོར་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བཞི་གཉེན་པོར་ཐར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཧཱ་བཤད་པའོ། དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་ 
མང་སྤང་བྲ་རྟོག་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་བོ་རྩེ་སྦྱོང་བཤད་བ་གཉིས་ 
ལས་། དང་བོ་ནི་དེ་ཡང་སྐབས་དང་པོར་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ 
ལས་ཀུན་བཏཌ་ཀིས་བསྡུས་པ་རྣམས་འདིང་མཐྲོང་ལམ་དྭ་མ་ཁྱས་བར་སྤོང་བས། 
མཐོང་སྤངས་ཏོགས་པའི་རིཌ་ཐམས་ཅད་འདིར་དོན་ལ་འཇིན་དགོས་ཀུང་། གཟུང་ 
རྟོག་གི་ཡུལ་གང་ལ་བདེན་འཇིན་སྐྱི་བའི་ གཞི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དྭ་བྱས་ཞས་་ 
འཇུག་ཡུལ་དང་ལྡོག་ཡུལ་གཉིས་མུ་བསྡུས་ཤྲིང་། འཇིན་རྟོག་ལའཇ་དམིགས་ 
པའི་འཇིན་པ་སྐེ་འཕགས་གཉིས་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཛེས་འཇིན་བཏགས་འཇིན་ པར 
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གཉིས་སུ་བརྫུས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། རྟོག་བ་མདོར་ 
བཉན།ཁཿཿཧསཿ ་ །དང་བོ་ནི་འཇུག་པ་དང་ནི། ཞེས་གང་ 
རྟོག་མདོང་བསྟན། སོ་སོ་སྐི་བོ། །ཞེས་པས་འཇོན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པའེ།། 
གཉིས་པ་ལ། གུང་ོག་དང་། འཇིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མཐོང་ 
སྤང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒེ་ནས་དགུར་སྟོན་པ་ལས། 

འཇུག་ཨུལ་དགུར་ཡོད་དེ།  བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་སྤྱི་དང་།  ཁུད་བར་ལམ' 
གྱི་རྒྱ་ཇོ་བོ་འབྲས་གསུམ་ལས། _ རྒྱུའི་གཅིག་དང་། ངོ་བོ་ལམ་དངོས་དང་། 
ལམ་གྱི་དམེགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་གསུམ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལ་རང་དོན་གཅིག་དང་། གཞན་དེན་བྱེད་བཞི་ནུས་པ་དང་། གཞན་དེནོ་གྱེ་ 
ལས་དང་འབྲས་བྱ་སྟེ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྲིད་ 
དང་ཞི་བང། ཞེས་པས་སྟོན་ཧེ། སྔར་བཞིན། _ལྡོག་ཡུལ་དགུ་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་ཡུལ་བྲེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཡིན་པ་ལས་ཉན་རང་རྭོག་པ་*་ 
དམན་པ་གཅིག་དང་། བདག་ཏྱེན་ཡོངས་འཇིན་དམན་པ་གཅག་དང་། དོན་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐྲབས་དམན་པ་རང་དོན་དང་གཞན་དེན་གཉིས་ཀ་སྦྲབ་བའི་ ` འ་བ 
ཐབས་དམན་པ་གསུམ་དང་། སངས་རྟོགས་ཁུད་པང་ཅན་ལས་ཉམས་པ་གཉིས་ 
དང་། ལམ་འབྲས་ཁུད་པང་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་གཉིས་ཏེ་དགུར་ཡོད་ 
བའི་ཕྱི་། གཉིས་པ་ལནང། རྫས་འཇིན་དང་། བཏགས་འཇན་རྟོག་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ན། འཇིན་བ་དང་ནེ། ཞེས་པས་བསྟན། སྔར་བཞིན་ 
དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཇིན་དགུར་ཡོད་དེ།  རྗོས་འཇིན་གྱི་ཨུལ་ཐྲེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
འབྲས་དང། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས། སྦྱོང་བ* 
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ཡིན། 
པའོ། 


ལ་ཞེན་པའི་ཆ་བླང་དོར་དྭ་ཞེན་པ་དང་། དེའི་ཀུན་སློང་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 
དེའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ་གསུམ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་པའི་ཆ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ། བདེན་མེད་དྭ་ཞེན་པ། བཏགས་བ་ཙམ་དུ་ཞེན་བ་དང་གསུམ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། 
སྨང་གཉེན་ལ་ཞན་པའི་ཆ་མི་མཐུན་པ་དང་། _ གཉེན་བོ་ལ་ཞེན་བ་གཉིས་དང་། 
འྲས་བུ་རྣམ་མཁྲེན་ལས་ཉམས་པའི་ཆ་རྣམ་མཁྱེན་དྭ་འདོད་པ་བཞིན་འགྲོ་ མི་ནཱས་ 
པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དྭ་འཇིན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིང། གཉིས་བ་ནི། ཆེད་ 
བཞིན་ངེས་བང། ཞེས་བས་སྟོན། སྔང་བཞིན་བཏགས་འཇིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ ་ 
བཏགས་འཇིན་དགུ་ཡོད་དེ། འདིའི་ཡུལ་ཉན་རང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ 
བཞིན་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་ཞེན་པའི་ཆ་དགག་སྒྲུབ་བདེན་པད་ འཇིན་ 
པ། ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་བདེན་པར་འཇོན་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དེན་བདེན་པར་ 
འཇིན་པ་སྟེ་གསུམ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧཱ་ཞེན་པ་དང་། ལམ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཧུ་ཞེན་པ་གཅིག་དང་] ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་འགལ་བའི་དམན་པའི་ 
རིགས་༡མས་པ་གཅིག་དང་། མཐབན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་གཉིས་དང་། འགལ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཟིན་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཉེན་བོ་ལ་གསུམ། 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ འབྲས་བུ། རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་སོ། །དང་བོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་བ་དང་། ཞེས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་དང་། ཉེར་ 
ལེན་གཅིག་སྟེ་གསུམ་བསྟན།  གཉིས་པ་ལ་གཉིས།  འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
ཇངོས་བཟུང་། དེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་བའོ། །དང་བོ་ ནི། དྲི་མ་ཟད་དང་། 
ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཨང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་དུ་ 
འཇོག་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བུན་མོང་དུ་གྲུབ་ལ། མཚན་གཞི་ནི། ཉན་བྲོས་སྡེ་ 
བ་ལྟང་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་གཉེན་བོས་ཟད་བར་ཤེས་པ་དང་། 
བདེན་གུབ་སྐྱ་འཕྲོ་ཆད་ནས་མི་སྐེ་བང་ཤེས་པར་འདོད་ལ། འདིན་ནི་སངས་རུས་ 
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འཕགས་བཞེ་རྱུད་ཀྱིདྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པའི་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་- 
དང་། གདོད་མ་ནས་མི་སེ་ཐར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
གཉིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་བ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ཐབས་ 
གང་གིས་འགྱུབ་སྙམ་ན། དྲེ་མ་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་ནས་ཟད་མེ་སྐྱེ་ཤེས་བཞི་ 
བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་གཉེན་བོས་ཟད་བར་བྱེད་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དོན་གྱི་སྟོན་པར་བྱེད་བ་ལ་དངོས་པོར་སྤྲ་བ་ལ་རེགས་པའི་གཞོད་བྱེད་ཁས་་ 
བླངས་ལ་རིམ་བ་བཞིན་དུ། འགོག་པ་མེད་པའི་ཞེས་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནས།  འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་དྲི་མ་ཟད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འགྱུབ་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གཞི་དས་སུ་བདག་གཉིས་གདོད་མ་ནས་ 
ཡོད་མ་མྱོང་བར་གཏན་ལ་ཕབ། ལམ་དངོས་སུ་བསྒོམས་བས་དེ་མངོན་དྭ་གྱང་ནས་ 
དྲི་མ་ལས་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྔད་བཞིན་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པོ་ ཞྲེས་སྟོན་པ་ནི( འདེ་ 
ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞར་བྱང་བརྗོད་ན། གཞན་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཞེས་བའི་དོན་གསལ་དང་། རྒྱན་སྣང་གཉིས་སུ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཏཱིཀ་བྱེད་སྔ་མས་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་ཞེས་བའི་ཐྭ་སྙད་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་གསུམ་དང་བཞིའི་གངས་མི་མཐུན་བར་རྩོད་ཅིང་། - དེ་ལ་སློབ་དབོན་ 
གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་མར་འགོག་པ་མེད་པའི་ཞེས་དང་། གཞན་གི་ཆོས་རྣམས་ཞེསˆ 
དང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ། ཞེས་པ་གསུམ་གི་མདོ་དང་མ་སྦྱར་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཉི་སྣང་དང་རྒྱན་སྣང་གཉིས་སུ་འགོག་བ་མེད་པ་མདོ་དང་སྦྱང་ཞིང་། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་མ་སྦྱར་རྗེ་བཙུན་རང་གིས་ཞར་བྱུང་དྭ་གསུངས་པར་མཛད་བས། མདོད་ 
ན་དངོས་བོ་བདེན་གུབ་ཁས་ལེན་བ་ལ་དྲི་མ་ཟད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
འགྲུབ་བ་ལ་ཐབས་འདི་དགོས་ཞེས་པ་ནི།  གཞུང་ཆིག་གསུམ་བེ་འདེས་འཆད་ 
བ་ལ། གཞུང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དྲི་མ་ཟད་པའི་་བྱང་ཆུབ་ 
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མི་ཞགྲུབ་བང་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ྤིབ་གཉིས་ཀྱ་དྲེ་མ་སྤོང་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་རིམ་བ་བཞིན་དྭ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཐབ་ནས་སྒོམ་བུང་གིས་བསྒོམས་བས་མདོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། - ཤེས་སླིབ་རིགས་བ་དང་། ཤེས་སྦིབ་ཕྲ་མེ་གསུམ་ 
ཙ་བ་ནས་ཆད་བད་བེད་ནུས་ཞེས་སྟོན་བ་ཡིན་པས། དངོས་སྦྲ་བ་འདོད་པ་ལྟར` 
དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངས་ནས་སྤོང་བ་མིན་གྱི། དྲི་མ་བདེན་མེད་བསྒོམས་ཞས་ 
དི་མསླང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་ལུགས་ཀྱ་གླིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་གཙོ་ བོང་སྟོན་པ"” 
ཡིན་ཧེ། གང་ཟག་གི་བདག་དུ་མངོན་པར་ཞེན་བ་ཡོངས་སུ་བོར་ན། ཞེས་དང་། 
མཇུག་ཧུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་་*ཚ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོར། དེས་ན་འབྲེལ་བ་འདི་རྣམས་འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཞེས* 
པནི་མཇུག་ཧཱ་བཤད་ན་ཤིན་ཏཱ་ལེགས་པར་གོ་ཞོ། །གསུམ་བ་ནི། སུང་བྱ་ཀུན་ 
བཏཌ་ཀྱི་གཉེན་བོར་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ལ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ངོས་བཟང་ 
ཞིང་བཉེན་པོ འི་རྒུ་དང་འབྲས་བྱ་དང་འབྲས་བུ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ལེགས་་ 
པར་བསྟན་ནས། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཅེ་སྦྱོང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། 
འདི་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་ཧུ་སྒོམ་ཚུལ། རྗེས་ཐྲོབ་ཧྭ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དངོས་སྒོམ་ཚུལ།  སྔངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་བའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སེགས་ཞེས་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཉེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས་ 
བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཉེན་བོར་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་བོད་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། འདི་ལ་གསུམ། གཉེན་བོ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྤང་བྱ་སྒོམ་ 
སྦང་རྟོག་བ། - གཉན་བོས་སྤང་བྱ་སྤངས་བཞི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
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དང་བོ་ནི། འགོག་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པས་བསྟན། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
བོར་སྙོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྙོམ་ཚུལ་དོན་གྱིས་རྟོགས་ནྭས་པས་མདོ་དང་་་* 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀར་ཧིང་ངེ་འཇིན་ལ་རྩལ་བྱང་བའི་ཕྱོང་རུ་ཐྲོད་བརྒལ་གྱི་ཧིང་* 
ངེ་འཇིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟྱང་ཏོག་དང་འཇེན་རྟོག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་མིང་འདོགས་རྩ་བར་མ་བྱུང་ཨང་དེན་གྱིས་ཐེབ་་ 
པས། དང་བོ་ནི། མདོང་བསྡུས་རྒྱས་དང་ཞེས་བས་བསྟན། འཇུག་ཡུལ་དགུ་ 
ནི་རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་གཉིས། བརྗོད་བྱ་སྤྱོད་བའི་དབང་དྭ་ 
བྱས་བ་གཅིག། ལམ་གྱི་ཡོན་ཧན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་གསུམ། ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་ 
དབང་དཱ་བྱས་བ་གསུམ་དྭ་བསྔུས་ནས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་ 
སེམས་དང་ཞེས་བས་བསྟན་ེ། ལྡོག་ཨུལ་དགུ་ནི་ཉན་རང་གཉིས་སྤྱོད་བའི་རྟེན་ 
སེམས་བསྐེད་དང་བྲལ་བ། _ སྒྲུབ་པའི་ཧེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐུབ་བ་ཁུད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་བསྙེད་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་གཉིས། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ཇེས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དྭ་ 
རེགས་ངེས་པ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བ་གཅིག། 
ཤེས་རབ་ཏུད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བ་གསུམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧཱུ་ཞེན་པ་གཅིག་སྟེ་ 
དགུང་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་ 
ཞྲེས་པས་བསྟན་ཧེ། རྫས་འཇིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ནི། སྦྱོར་ཤེས་བྱའི་དབང་ད་ 
བྱས་པ་གསུམ། སོ་སྐྱེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་གཉིས། ཐྲེག་ 
དམན་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་ཞེས་པས་མདོང་བསྟན་ནས། བདག་ཉིད་ 
ཇི་བཞིན་ཞེས་བས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ།  བཏགས་འཇིན་གྱི་ཡུལ་དགུ་ནི་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་གསུམ། ལཁམ་གྲི་ངོ་བེ་ལ་རྨོངས་པ་གཅིག ལམ་ 
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གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས། གནས་ལུཌ་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་གཅིག་སྤང་ 
བྱའི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་གཅིག ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིཌ་བ་ལ་རྨོངས་པ་གཅིག་ 
སྟེ་དགུ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར།  རྟོག་པར་འཇོག་ཚུལ་ནི་མཐྲོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ 
ཀའི་སྐབས་སུ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་རྟོགས་སླ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡུལ་ 
དྭུ་བོ་རྫས་འཇིན་དང་བཏགས་འཇིན་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་བར་བྱ་ཞིང་། འཇིན་པ་ 
དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བློ་རྣམས་འཇིན་ 
རྟོག་ཧུ་འཇོག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས། ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏེ། སྤེམ་ལམ་ཆེ་སྦྱར་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྟག་པཞ་རིགས་བཞེ་བོ་མངོན་ 
གྱར་བ་དང་ས་བོན་ཕལ་ཆེར་སྤངས་བས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་་”ˆ 
རྣམས་འབད་རྩོལ་རིགས་པ་ལ་མི་བལྟོས་བར་རང་གི་ངང་གིས་མངོན་དྭ་བྱེད་བར་” 
སྟོན་པའོ། །གསུམ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དེའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་བོ་ནི། 
སྟང་གསུམ་ཕྱེཐོ་ཞེས་བས་བསྟན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་སྦྱིའ་གཉེན་པོ་བྱེད་བ་ཞས་རམ་ 
མཐྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཐོབ་།་མ་ཉིད་ད་ཡོད་བཞི་དི་མ་ཕྲ་མོ་དེི་གཉིན་བོ་བེ་༡༤་ 
བྲག་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། - འདིའི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་སྒོམ་སྦངས་དང་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དྭ་མ་ལུས་པར་འདོད་པ་ནེ་བློའི་མཐུ་དམན་པའོ།  །གཉིས་ 
པ་ལ། དམིགས་རྣམ་བདག་པོ་འི་ཁྱད་པར་བཤད། དེ་དག་ཟབ་པར་སྟོན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་བོ་ཉནི། ཞ་ན་བང་ཆད་མེད་བའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམེགས་རྣམ་བདག་རྐེན་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞྭེ་ན། འདིའི་དམིགས་པ་བཅས་བསྟན་ཞིང་། དམིཌ་བ་བདེན་པར་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་བ་འདི་དངོས་སྤྲ་བས་ 
རྟོགས་མིནྭས་བའི་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཞིས་དོན་གྱིས་སྟོན་པ་ནི། དམིཌ་པ་འཐད་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཧེ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བར་འཇིན་པའི་ལོག་རྟོག་ 
དང་། ༡དེས་ཀུན་ནས་བརླངས་པའི་ཀླན་ཀ་བཅྲ་དྲུག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ 
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བསལ་ནས་དམིཌ་རྣམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་བར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
ཆོས་བརྒྱད་བོ་འདིས་རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རཱེ་སྦྱོར་དང་པོར་སྐེས་པ་ 
ནས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་བཞི་བར་མཐའ་དག་འདིར་འདུས་བའི་ཕྱིར།། 

+ བཉིས་བ་གཉུང་དོན་རྣམས་སོ་ ཕོར་བཤད་པ་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་མྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་་ 
ཀྱིས་མཚོན་ཧེ། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་དང་པོ། །འདིར་ 
དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོང་གྱི་མཚན་ཉིད། - རྟགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན།  མི་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་སོགས་རྨི་་་ 
ལམ་གྱི་རྟགས་དྲུག །སད་རྨིས་གཉིས་ཀའི་དྭས་སུ་ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པ་ན་བདག་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྭ་འདི་ལྟ་བྱའི་མང་ཡང་་ 
མེད་པར་གྱར་ཅིག་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་སད་པའི་རྟགས་དྲུག་དང་བཅས་པའི་རྟཌ་༡ 
བཅ་གཉིས་ཡོད། བསོད་ནམས་ནཞམ་པར་འཕེལ་བ་བཅ་དྲུག་གིས་མཆོན་ཏེ་མདོ་ 
ལས་བསྟན་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གཉིས་པ། འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྩེ་མོ འི་ 
ཅེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་རྟགས་ནི་དབྱེ་ན་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་ཨོད་དེ། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཟས་སྐོམ་མེ་ཏོག་སོགས་ ˆ 
ཀྱིས་མཆོད་བཞི་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱང་། ཙེ་མོ ཞི་ཤེར་བྱིན་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སྲོགས་གང་ཟག་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་བྱི'གཙོ་བོར་༡༡ 
གྱང་བ་བརྒྱད། ཆོས་ཉིད་སྙོམ་བྱང་གིས་རྟོགས་བའི་སྒོ་ནས། བསླབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གཙོ་བོར་གྱུང་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་བའི་བཅུ་༡” 
དྲུག་ཡོད་བཞི་ཕྱིང།  ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཧེ་ 
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མདོ་ལས་བསྟན་བཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ། - འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
བཟོད་བའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ཉགས་གཉིས་པོ་ དེནི་ཁུད་པང་ཡོད་དེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་བརྟན་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ་་ 
མཉམ་བར་གཞག་བའི་ཆེ་ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་མངོན་དཱྭ་བྱེད་བའི་དངོས་བོས ༨༨༠༤ 
ཟིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་རོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་བཅས་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ 
ནམས་མང་པོས་མཆོན་ཏེ་མདོ་ལས་བསྟན་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ཆ་བཞི་བ། འདིར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མཆོག་རེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། - དེ་མདོ་ལས་ 
བསོད་ནམས་མང་བོས་མཚོན་ཧེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། གླིང་བཞི་ནས་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་བང་རྣམས་སྲང་གྲངས་དང་།  ཆུ་རྣམས་སྨའི་རྩེ་མོས་གཞལ་ནུས་ཀྱང་ཆོས་ 
མཆོག་པ་དྲེས་བྱང་སེམས་བཞིའི་དགེ་རྩ་ལ་ྗེས་སུ་ཡིད་རངས་པའི་བསོད་ནམས ་ 
ལ་གངས་གཞལ་དྭ་མེད་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིང། བྱང་སེམས་བཞིའི་ཁྱད་བར་ཡོད་ 
དེ། བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་པ་དང ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྲོཌ་པ་དང་བཅས་པའི་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། 
འདིར་བཤད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུང་བལྟ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སོགས་རེ་ངེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱིའི་རྟགས་* 
ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། རྟགས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་བར་ཁོང་དྭ་ཆུད་བར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། འདིར་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོད་བཞིའི་ཉགས་རྣམས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་འཆད་བ་ཞི་ནང་གི་སྦྱོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་དྭ་སོང་བའི་དབང་གིས་སོ།། 


ཧ དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྱེ་བའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ད་སྐྱེ་བདེན་མེད་དྭ་མངོན་སུམ་དཱ་རྟེགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག བྱང་ 
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ཆུབ་ཆེན་པོ འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་རིགས་ཧེ། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ནི་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཉེ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་*” 
ཀྱིས་མ་ཁུབ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བཞི་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ལས་དང་ལྡན་དང་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་རྟགས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཉིད་ ཀྲིས། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་ 
དོན་བརྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་། དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན། དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་གྱ་ཆེ་ 
དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཡོན་ཧན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རང་བཞིན་ལ།། 
སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། སྐྱ་གསུམ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་སྔར་ལྟར་དང་། སྤྱིའི་དབང་དཱ་བྱས་ 
ན་ཁུད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་བཞི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག _ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
བོའི་མཚན་ཉིད། དྭབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་མམ་བཞི་ཡོད། དྲི་མ་ 
བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རིགས་པ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ངོ་བོ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ།  རེན་འབྲེལ་གྲི་གཏན་ཚེགས་སོགས་ནི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་པང་བྱའོ། ། 


† འཇུག་བ་དང་ནེ་ལྡོག་པ་ལ། །ཞྲེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། བྱང་སེམཐ་ལམ་ལ་བལྟོས་ཧེ་འཇུག་ལྡོག་གང་རུང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་པར་འཇིན་བའི་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏཌ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦང་བྱ་རྟོག་ 
པནི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྲབེ་ན་དེར་གུད་པའི་གྲང་རོག་འཇིན་ནོག་གཉིས། 
དང་བོ་ལ་ཡང་ཤེས་སྒིབ་འཇུག་བ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་ 
གཉིས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དྭ་གྱར་བཞི་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་ཏེ་འཇུག་ 
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བྱནི་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཟྟོས་ཏེ་འཇུག་བྱར་བདེན་བད་` 
འཇིན་བའི་བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤིས་སླྲིབ་འཇུག་ 
པ་གཟུང་ཏོག་གི་མཚན་ཉིད།  དེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དགུ་ཡོད། 
རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དྭ་གྱར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བཞྟོས་ཏེ་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
དམེགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཇོན་པའི་ 
བདེན་འཇིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
སྐོ་ནས་དབྱེ་བ་དགུ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ན་རེ། _འདེད་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྡོག་པ་ 
གཟུང་ཉོག་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་གཟྱང་རྟོག་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ།  ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
འབྲས་རྣམས་ལྡོག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེང་ན། འོ་ན། ཐེག་དམན་འཕགས' 
བཞི་མྱའེན་བ་ཡིན་ན་མི་མཐཐན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་བར་ཐལ་ལོ།། 

དེ་ཨིན་ན་མི་མཐབན་བྱོགས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལན་མེད་དོ། །ངང་གི་དམིཌ་ 
ཨུལ་ ཐ་བ བྱུར་ པའི་རྫས་; ་འཇིན་ ་བཏགས་ 'འཇིན་ གང་རུང ལ་དམེགས་ ནས་ལོངས་ སྤྱོད་ 
པ་བོར་ཿ བདེན ་པང་། 'འཇོན་ པའི་ བདེན འཇིན། ཀུན་བཏགས། འདེད་ དངོས་: ་བསྟན་གྱི་ 
ཤེས་སླིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད།  དེ་ལ་དེད་གྱར་པའི་ཤེས་སྤིབ་རྫག་འཇིན་ 
རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཇིན་ཧཾག་བ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་དམཾགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་རྫས་འཇིན་ལ་དམེགས་པ་སོགས་སྦྱོར་ནས་འཇོག་གོ  །དེས་ 
ཧ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ཆེས་ཅན། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇིན་ 
པ་ཨ་ཡིན་པཞི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཧེ། ཞེན་ཨུལ་ལ་འཁུལ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའཕགས་དབྱེ་བས། - །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག འདེར་ 
ས་བསྟན་གྱི་ཉྟོག་ 


གྱི 
ན་གྱི་རྟོག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཤིན་ཧཱ་མི་ཞཐད་དེ། 


རོབ -ཿ 
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གཉིས་ཐེད་བང་མཚུངས། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་ 
མཚུངས་ཡིན་བནི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག ཇས་འཇིན་གྱི་ཤེས་བ་ལ་སོ་སོསྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བས་ཁུབ་བ་དང་། རྟག་འཇིན་གྱི་ཤེས་བ་ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ 
བ་ཁྱབ་བས་དེའི་དབང་དྭ་བྱས་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སོ་མོ་སྐྱི་བོའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཨང་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟེགས་པའི་རྟེག་པ་ཡོད། འཕགས་རྒྱུད་ 
ལ་མང་གང་ག་ངང་རྐ་བུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དྭ་འཇེན་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། འདིདི་དོན་རྫས་འཇིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་ 
འཇིན་ཏོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་བ་མིན་གྱི། - དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྫས་འཇིན་ 
དང་། བཏགས་འཇིན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ 
དཱ་བས་བ་ཡིན་ཞིང་། སོ་བྱེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཨུལ་བྱོང་སྟོབས་ 
ཀྲིབ་ཁེགས་པ་མེད། འཕགས་པ་ལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་ཡོད་པས་གཙོ་ 
ཆེ་ཆུང་དྭ་གྱང་པའི་ཕྱིད། ཞེས་གསུངས། རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་རེནལ་མི་བྱེད་པ་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། རྩ་བས་ཀྱང་རྟོག་པའི་ཉེན་ལ་མཛད།  འགྲེལ་པར། འཛེན་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་དང་བོའི་ཞེས་སོགས་རྟོག་པའི་རྟེན་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞུཉ་ཡང་། སོ་སྒྱེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་བྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཁགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་འཇིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་ཀྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་པའི་སོ་སྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་གྱི་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོང་ཡོད་པའི་ཕྱིད།  རང་ 
ལུགས་ལ།  འཇིན་རྟེག་གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྟེན་སེ་སོང་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡོད་དེ། ཉོག་བ་དང་བོ་དང་། དེའི་དམེགས་ཡུལ་རྫས་འཇིན་གཉིས་སོ་སྐྱེ་མ་ 
གཙོ་ཆེ། བཏགས་འཇིན་ཏྟོག་པ་དང་དེའི་དམིགས་ཡུལ་བཏགས་འཇིན་འཕགས་ 
བ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཟླུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་ཆེ་ཆུང་དེ་ལྟར' 
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མ་ཁེགས་པ་དང་།ེགས་པ་གྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་རི༩་བ་གཞིན་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི" 
ཁུད་པར་ཨོད་བཞི་ཕྱིང་དང་། དེནི་དབང་གིས་རོག་བ་གཉིས་ལ་ཨང་གཙོ་ཆེ་ 
ཆུང་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་གཟུང་ཉོག་དང་བོ་དང་འཇིན་ོག་དང་བོ་ 
གཉིས་སྦྱོར་བ་ཉེང་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་འཇུག་བ་བབ་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བང་གསུངས་པཞི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ཉ་དེ། དེ་ལྟབ་གསུངསཿ 
པའི་དན་རོག་བ་དང་པོ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང།། 
གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ཡམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བཞཿདོན་ ཡིན” 
ཟེད་ན། དེ་མི་འཐད་བང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ 
རྟོག་པ་དེ་མཐོན་གྱར་བ་དང་ས་བཞོ་གང་ཡང་དངོས་སུ་མི་སྦོང་བཞི་ཕྱི་ར། ཨང་ 
ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ཤྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་བ་ཙམ་དང་། ཐེབ་ནས་ 
རྫོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དཱ་གཟུང་རྟོག'དང་ 
འཇིན་ཧོག་དང་པོའི་ས་བོན་སྤོང་། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཕྱི་མ་གཉི་པ་ 
ཀྱིས་རྟོག་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྦོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གསུང་ཡང་མི་༡ 
འབྲད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རྟོག་ 
བ་ཀུན་བཏགས་བཞི་གའི་ས་བེན་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དྭ་ཕྱོགས་བ་དང་ས་བོན་བཞི་བོ་ དེ་འགག་བ ཡཧོ ་ཧཱ་ཕྱོགས་པ་དྭས་་ 
མཉམ། དེ་རྫོགས་བར་སྐྱིས་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་རྫོགས་པར་འགགས་པ་ སཿ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར།  མདོ་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་གུབ་བོ།། 
རང་ཁལུགས་ཡོད་དེ། ས་བོན་བཞི་བོ་ཅིག་ཅད་' ་དཱ་སྤོང་ཡང་། གཟུང་རྟོག" ཀུན་ 
བཏགས་མངོན་གྱར་ཐ་གཉིས་དང་། _ འཇིན་ཉོག་ཀུན་བགས་མངོན་གྱར་བ་ 
གཉིས་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་གཉིས་མཐོན་བྱར་བ་འགོ་གནོན་བ་སླ། བྱི་མ་བྱི་མ་ཞགོ་ 
གཞོན་དཀའ་བད་ཤེས་བཞི་ཕྱངདུ་ས་བོན་སྤངབྱེདཀྱ་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཁ་སྦྱོར་- 
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ཐ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མིང་སེ་ སོར་བཏགས་པ་་ 
ཡིན་བཞི་བྱིར། འདིར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བཕྲོགས་ཡིནན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོང 
བ་ཉེར་བྫོགས་མ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྦྱོང་བ་ཉེར་བསྡོཌ་ 
ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡེགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ 
དེ་ཡིན་ནྭ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོང་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
པ་མེད་བཞི་ངང་བཞིན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
ཐར་ཆད་ཐེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཏོད་ཤེས་སླིབཀྱི་རམཏོག་བདེན་གྲབ་ཅིཞིག་ཟད་ 
ཅིང་དེ་སྦངས་བའི་འགོག་བ་ཅི་ཞིག་འཐྲོབ་སྟེ་མི་འཐྲོབ་བར་ཐལ།  དྲི་མ་བདེན་ 
གྲུབ་སྤངས་བཞི་འགོག་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ།] 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།  དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་བོ་རྣམས་ 
བདེན་བང་གྲུག། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཁུས་པར་སྤངས་བར་འདོད་བ་ 
ལྭ་བས་པ་ཁོ་བས་མཚད་ད་ཚི་སྟེ། དྲི་མ་བདེན་གུབ་གཉེན་བོས་སྤང་དུ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར།། 


པཿ དེ་ལ་སྐྱེ་བཱ་དང་འཇིག་བས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་གྱུ་ བཐའ་དཔྱད་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སའི་རྣམ་གཞག་སྦྱིང་བསྙན་པ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ྟགས་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ་ 


ལ་ཡང་། བངས་ངེས་པ། སོ་ སོ་ནི་ངོ་བོ། །ས་མཚམས་རྣམས་ 
ལས། དང་བོ་ལ་དགག་བཞག་སྤངས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ནྭ་དེ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་ 


བཞི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཟུང་མེད་རྟོགས་བཞི་རྣལ་ཞབྱོང་གྱི་ས། 
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འཇིན་ཐེད་ཏོགས་པནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། སྤྲོས་བྲལ་རྟེགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་དང་བཅས་པའི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་དང་བོས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལྟ་བ། 
བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་བུན་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་༡ 
བསྟན། ཕྱི་མ་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེང་ན། ཞོ་ན། གཉིས་ཀནི་ 
ོནདེ་གཟུང་བ་བདེན་པར་མེད་པནེ་དོན་ལ་བྱེད་དམ། བྱི་རེམ་གྱིདོན་མེད་པ་ 
ལ་བྱེད། དང་བོ་ལྟད་ན། གསུམ་བས་ཀུང་འཇིན་བ་ཤེས་བ་བདེན་མེད་རོགས་ 
པ་ལ་བྱེད་པང་ཐལ།  དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉིས་གས་ 
ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་བར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པར་བྱེད་པ་དོན་མེད་བར་ཐལ། - དདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟང་ན། འཇིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་ཨང་འཇིན་པ་གཟུང་ 
བ་ལས་རྫས་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་དེགས་པར་བྲལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་ན། ལྷ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པར་ཕྱི་བ་མི་རིགས་པང་ཐལ། 
གཉིས་ཀས་ཕྱི་རེལ་བཀག་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྲིར། 

གཞན་ཡང་། བཞི་བོ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་ཉན་ཐོས་སྡེ་ཐ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱུད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་བསྟན་པར་ཐལ། དམ་བཅནའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནཱས་ཧེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ཤས་དགག་ 
བྱ་ངགས་རིམ་ནས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན། འདིར་ནེ་དངོས་སྤྲ་བའི་བུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་འདོད་པས་བཏགས་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་བཀག་ནས་བདེན་པར་མེད་པ་གཞིར་ 
བྱས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དགག་བྱ་རེགས་རིམ་ནས་བཀག་པའི་སྙིང་བོའི་དོན་སྒོམ་བཞི་*་ 
རིམ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། ཨང་ཁ་ཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
བཞིར་བྱས་ནས།  དང་བོས་ཉན་ཐེས། གཉིས་པས་རང་རྒྱལ། གསུམ་ 
པས་སེམས་ཙམ་པ། བཞི་པས་དྲབ་མ་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རང 
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ལྡོག་ཙམ་ཞེག་ཡིན་ན་རུང་ཙམ་ཡིན་མོད། - དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཉི་མི་རིགས་ཏེ། འདིན་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་རང་ཕྱུད་ལ་བསྱེད་ནས་སྒོབ་ 
པའི་ལྟ་བའི་རིམ་བ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་ 
དང་སེམས་ཙམ་བ་ལྟ་བ་མི་མཐཐུན་པར་འདོད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་ཁེཌ་པ་ 
དང་སེམས་ཙམ་བས་གཉིས་ཀ་ཁེཌ་ནས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་བ་བདེན་གུབ་འདོད་ 
བན་ཁྱད་བང་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ།  རྣམ་བཤད་ཀྱི་གོང་དང་འདིང་བཀག་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣལ་འབྱོང་སའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་སྔོན་པོ་དང་དེའི་བླེ་དག་ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིརྟ་ཞྭེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་སྱེང་ཚུལ་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། འདིར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བཞིར་གསུངས་ 
ཀུང་ངོ་བོ་འི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོང་ས་ལ་གསུམ་དྭ་གྲངས་ཇེས་པ་ཡིན་ཧེ། རྗོད་ 
བྱེད་བཀའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཡང་གསུམ་དྭ་གྲངས་ངེས། བསྙོམ་བྱ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་གསུམ་དྭ་གྲངས་ངེས། རྗེས་སུ་གཟུང་བྱའི་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཡང་གསུམ་དྭ་གྲངས་ངེས། ཁག་རྗེས་ཀྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན་ 
ཨང་གསུམ་ད་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིང། དང་བོ་དེ་ལྟར་ཨིན་ཧེ། འཁོར་ལོ་རིམ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེས་རྙིམ་བ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་ཕྲ་རིགས་གཟུམ་གཏན་ལ་འབེབས། 
འདིང་དེ་གསུམ་སྒོམ་བའི་རིམ་པ་འཆད་པའི་ཕྱིར། བཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐ་གསུམ་བོ་དེ་བདག་མེད་ཕྲ་རིགས་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལྟ 
བའི་རིམ་བང་འཇོག་པའི་ཕྱིར་། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ནིགས་ཅན་གསུམ་བོ་ 
དེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་ད་བསློམ་བྱའི་གཙོ་བོང་བྱས་ *་ 
ནས་སྙོམ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཧེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་ 
བསྐོམས་པས་ལམ་ཤེས་གསུམ་འཐོབ་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར།  མདོར་ན་རྣལ་ 
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འབྱོར་ས་ལ་གསུམ་དྭ་གངས་ངེས་ཏེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ཐྲོབ་ 
བ་ལ་ས་གསུམ་པོ་དེ་ངེས་པར་སྙོམ་དགོས། སྨིབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ལྟ་ 
བའི་ཆ་ལདེ་ལས་མང་མི་དགོས། ཉུང་ན་མི་འདུ་བཞི་ཕྱིད། གསུམ་ 
བ་ཙད་བ་སྤེང་བ་ཡ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནལ་འབྱོང་གྱི་ས་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས་བར་ཐལ། ལམ་རིམ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཧ་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བཏེན་ 
ནས་སུ། ཞིས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དངས་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ས།  དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ས། སྣང་མེད་ལ་དམིཌ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ས་དང་གསུམ་བསྟན་པར་འཆད་ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ས་གཅིག་ངེས་བར་འདོད་དགོས་ * 
བས་བཞྲིར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར། ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞིང་འདོད་དགོས་ཏེ། ཝུང་སིལ་བུ་ལས། འདེ་ན་བདག་ 
གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྒུ་དང་བཅས། །ཞེས་གསུབས་ 
བས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ས་དང་བོ་གྲུབ། ལང་གཤེགས་ལས་ཀུང་། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་འགྱར། །སེམས་ཙམ་ 
ལས་ཞི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་གནས་པར་ འགྱར། །སྣང་མེད་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཡེ་ཐྲེག་བ་ཆེན་བོ་མཐོང། །ཞི་བ་ལྟན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་གནས། །སྨོན་ལམ་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་སྦྱངས། །ཡཨི་ཤེས་དྲན་པ་ 
འབད་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་པ་མཐོང་བང་འགྱར། །ཞེས་འདི་དྲངས་ནས་སོམ་ 
ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་དང་བོར་ལྟ་བས་ཕྱེ་བཞའི་རྣམ་འབྱོར་ས་བཞིང་བཤད་པའི་ * 
ཕྱེར་། ཟེད་ན། _ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་འགལ་བའི་སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཐན་ཇག་ཏཱ་མདོ་དྲངས་ནས་མིང་གི་ཞམ་གྲངས་གསུངས་པ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་* 
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རྣལ་འབྱོད་ས་བཞྲིར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིར།- མང་གཤེགས་སེགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྙོམ་བའི་རིམ་པ་ཕྱི་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བཤད་ཀྱི། དེང་བཤད་ པའི་ལྟ་བ་གང་དང་ཡང་འདིང་བཤད་ 
པཞི་རྣལ་འབྱོར་ས་དང་དོན་མི་གཅིག་པས་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ས་ * 
མེད་བའི་རྣལ་ཞབྱོར་གྲི་སའི་རྣམ་གཞག་ཆེས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་སོ་ 
སོ འི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
བཤད། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི'སྟོང་ཉིད་རྟོཌ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཤད་བ། 
སྟོང་ཉེད་རྟེགས་བའི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ། དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་དག་སྟོང་གཞི་ཁོ་ * 
ནའི་སྒོ་ནས་འཇོག་གིས་དགག་བྱ་ཕྲ་རིགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་མི་འཇོག _ །དདིང་ནི་ 
གཉིས་ཀའི་སྦོ་ནས་ཞཇོག དེའི་དབང་དུ་བུས་ན། སེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ན་རང་ 
ར་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བས་མ་ཁུབ་ཅིང་། གང་རག་ཡིན་ན་དེས་སྟོང་ 
བས་མ་ཁུབ་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བང་ཤེས་བས་མ་ངེས་པའི་བྱིར། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་གང་ཟག་ནི་ཡིན་ཧཏེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཁྱང་རིགས་ 
གཉིས་ཀས་བསྒྲུབས་ཤིང། _ སློབ་དབོན་འདི་ཡང་དེ་དང་མཐུན་བང་བཞེད་བའི་ 
ཕྱིར།། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་བ། སྤོམ་བྱུང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར། བསྙོམས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། ཉེར་ལེན་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་གང་ཆག་དང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ཐའི་ཕྱིང། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་བཞིན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་ན། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མིན་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ན་ 
སྱི་འཇྗིག་ཅན་མིན་དགོས་པཞི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟ་བྱའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་རང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
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ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟེང་ཉིད་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་བ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི ༢༤ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དབག་ཚད་མ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་བསབ་བུཇ་གི་ 
རིག་པར་འཇོག་གོ །གཉིས་བ་ལ། དེ་ཉོགས་བཞི་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་ཞབྱོར' 
ྱི་དནདེཉིད་གཙོ་བོར་ཞི་ལྷག་ཟངའབྲེལ་གྱི་སྒ་ནས་རེ་གཅིག་ཏྭ་སྒོམ་བ་ཡིན' 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསློམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟང་བསྒོམས་པས་ 
དངོས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱང་བ་སྤོང་། ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཨང་ནཱས་བ་རིགས་པ་ཉམས་བར་བྱེད་བཞི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་གཉིས་ 
བ་ལ་ཡཨང་བསམ་བྱང་གི་དིགས་པ་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་བོ་ 
ཆོས་ཅན།  ཏློད་ཁྱེད་འཇེན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། །ྱོད་དེ་དཇ” 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིད།  དབེར་ན་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་བ་དང* 
དེའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། རྗེས་དབག་སོགས་ནི་གོང་གི་ཤེས། གཉིས་པ་སྒོམ་བྱང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་ཨོད་དེ། དོན་དེ་ཉིད་ཞི་ལྷག་ཟང་འབྲེལ་གྱི་རྩེ་གཅིག་ཏཱ་སྒོམ་བ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིང། གསུམ་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བྱ་ཡོད་དེ། ཁས་སུ་གཟུངཱ་ 
འཇིན་རྫས་ཐ་དད་དྭ་འཇེན་པའི་ཧོག་པ་མངོན་གྱང་སྔངས་ཏེ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
བར་ཁོང་ད་ཆུད་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བཞི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ས་ལ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབེང་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན། ཕྱི་མ་གཉིས་རིཌ་ 
འགྲེ། འོ་ན་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་གསུམ་སྐྱེ་ཐྲབས་སོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྲི་ས་དང་བོའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་རིགས་པ་དང་ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྲི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བདག་མེད་གསུམ་གི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག། 
རལ་འབྱོར་གྱ་ས་གསུམ་བོ་གང་ཡང་མ་ཡེན་བནི་བྱིར། ལྟ་སྨྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ 
བའི་ལྟ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཡང་ཁ་ཅིག རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་གང་ཞིག། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཧོཌ་བཞི་ཡེ་ཤེས་སོགས་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེན་ན། སངས་ 
འཕགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་གྱི 
ས་དང་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པནི་ཡིན་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་མ་ངེས་ཏེ། དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཨེ་ཤེས་གང་ཞིག །ཉན་ཐྲཾས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། རྣལ་འབྱོར་ས་ 
དང་བོའི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། ཟེར་ན། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ ཧུཏ་ཀྱི་གཟ་ཊྟཿསིཊས་ཀྱི་ཚེས་རཐཝ་གྲཇ་ཐཐོ་གི་འདག་ 
ཧཱ་སྣང་ཡང་བདག་ཧུ་ ་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ ་མ་ལྟ་བྱང་ ཉྟོགསཿ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་བར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་ དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
ཟ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། བུང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སེགས་ 
ཕྱི་དོལ་ཧོར་ཏཱ་སྣཐ་ཡང་དེ་ར་ཁ་ཁྲུབ་བཞི་སྐུ་མ་ལྟ་བུང་7 རྣང་ཐཿསེ་ཤེས་ཏེ་ཧར 
འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ ཧེ། དངོས་བསྟན་གྱི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་ 
གསུམ་དྭ་ངེས་བའི་ཕྱིང། ར་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྱུ་གྭ་ 
བདེན་སྟོང་སྒྱུ་ཨ་ལྟ་བུང་མངོན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་མཐོང་ཡམ་གྱིས་སྟོང་་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་མི་འཐད་ 
བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་བ་ལ། བཟགས་སགས་ཕྱི་རེལ་དོན་དྭ་སྣང་ 
ཨང་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་མ་གྲུབ་བའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་་ 
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རྗེས་ཐེབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གྱཟགས་སོགས་ཕྱི་རེལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། མཆོན་བྱ་གཉིས་པ་དེ་ཡིཉ་བའི་ཤྱིར། རྟགས་ ཊི་ ཀྭས་གྲུབ། རྩ་ 
བད་འདོད་ན། བདེན་འཇིན་བདེན་མེད་ད་ཉོགས་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
བདེན་འཛིན་རྟེགས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ལ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སྱུ་གནས་པའི་རྣལ་ཞབྱོར་གྱི་ས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོ འི་མཚན་ཉིད བྱང་ 
སེམས་དབབུ་མ་པའི་རྒུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟེགས་བཞི་ཡེ་ཤེས། འདིར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྲི་ས་དང་བོ འི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཇེས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་དབུ་མ་པའི་རྦུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟེགས་བའི ཨེ་ཤེས། 

འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་བཞི་རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་དང་པོ་ཞི་༡༡༡༡ 
མཚན་ཉིད། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོལ་དེན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟེང་ཉིད་དང་། དེའི་ 
དབང་དཱ་བྱས་པའི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཅི་རེགས་པ་རྟོགས་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ །ཤེས། 

འདེར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོའི་མཚན་ 
ཉིད་གོང་གི་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
སོང་གི་ཤེས་བ་བདེན་མེད་ཏོགས་བདི་སེམས་དབའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཙོ་ཐོ་ 
གང་གི་དྲེས་རིགས་འགྲེ། གསུམ་བེ་ རེ་རེ་ལ་ ་མཉམ་གཞག་གི་ དབང་དྭ་བྱས་པ་ 
པ་དང་། རྗེས་ཐེབ་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས* 
དང་པོ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཇིན་ 
པ་དང་། -ཉིང་མེངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྔོང་བཞི་ཆེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པའི་དགོས་བ་དེས་རིགས་འགྲེ།  རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་གསུམ་པ་བསྒོམས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང'བ་དང་། གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གསུམ་པ་ 
ས་མཚམས་ཞི། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བདག་མེད་ཕྲ་རིགས་གསུམ་ 
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ཐྟོགས་བནི་ཞི་ལྷག་ཟླང་འབྲེལ་ནི་ཡོད།  འདིར་བཤད་བཞི་ས་ལ་ས་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་མི་དགོས་པས་ལམ་མ་ཞུགས་ལ་ཡོད་མེད་དབད་གཞིར་སྣང་ཡང་ད་ལྟ་མེད་ 
པ་གཞིར་བཞག་དུ་མཛད་པ་སྣང་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་གི་གྱུད་ལ་ཡོད།  དངོས་བསྟན་གྱི་གསུམ་ 
དང་། བསྟན་བྱའི་གཙོ་ ཐོནི་གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་ཙམ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་ས་ནི་འདིར་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟན་ཧེ། འདིར་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱང་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་འཆད་་་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། - གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ཝུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་བོ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཇིན་ཚད་མ་དུས་མཉམ་བྲ་དད་གང་ཞིག །ཏྱོད་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་འཛིན་ཚད་མ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་*" 
བས་ཁུབ། ཁྱོད་འཇིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དམིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པ།  ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཇིན་ཚད་མ་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ 
ཡིན་པནི་མཚན་ཉིད། ཟིར་ན། སྔོན་པོ་ ཆོས་ཅན། ཁློད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པང་ཐལ། 
ཁྱོད་སྦོན་འཇིན་ཚད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར།  འདོད་ན། 
ཚུར་མཐྲོང་གི་རྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཇེན་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སོན་འཇིན་ཚད་མ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། སྔོན་བོ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནྭས་ཧེ། ཁ་ 
ཕིང་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ཤེས་མ་ཡིན་ཧེ། དབང་བོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེ་དང་གཞི་དེ་ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་གཇ་ 
ཞིག །ཆོས་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་གཞི་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མནཾ་ 
རྫས་སུ་སྱེས་བས་ཁྱབ་བ། ཆོས་དེ་དང་གཞི་དེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པཞི་ 
མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། འོ་ན། སྔོན་བོ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔོན་ 
འཇིན་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། སྔོན་བོ་དང་སྦོན་འཇིན་ཚད་མ་ 
ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - འདོད་ན། སྔོན་འཇིན་ཚད་མའི་རྒུར་ 
ཀྱང་པའི་སྔེན་པོ'དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་དམིཌ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཇིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས་སོ། །མཚན་གཞི་ལ་ཡང་། 
ཁ་ཅིག །སྔོན་བོ་དང་། སྔོན་འཇིན་ཤེས་བ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དང་། ཁ་ཅིག །སྔོན་པོ་དང་སྔོན་སྣང་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
མི་འཐྲད་དེ། སྨོན་བོ་དང་དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྔོན་བོ་དང་ 
དེའི་བླེ་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱིས་ཁྱབ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། ཆོས་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིན་བཞི་ཕྱིང། རང་ལུགས་ལ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་འཇོན་ཚད་མ་དང་དྭས་མཉམ་ཐ་དད་གང་ཞིག །བཏྱོད་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་ན་ཁྱོད་འཇིན་ཚད་མ་དམེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྱེས་ 
པའི་ཁྱབ། _ ཏྱོད་འཇིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྱེས་ན་ཁྱོད་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མའི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་བ་དེ། ° ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཇཾན་ 
ཚད་མ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཇེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཆོས་དེ་དང་ 
གཞི་དེ་དྭས་མཉམ་ཐྲ་དད་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་བདག་ཅིག་ཧུ་འབྲེལ་བའ་གློ་ནས་ 
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ཡིན་ཁུབ་མཉམ་པའི་ཛཾས་གཅིག་ཏཱ་དམིགས་པ། ཆོས་དེ་དང་གཞི་དེ་ལྷན་ཅིག་ 
དམེགས་ངེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།། 


† འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་སླབས་སུ། གཞྲི་དངོས་ 
ཐོཞ་གནས་ཚུལ། ལམ་བཤྲོད་བའི་རིམ་བ། འབྲས་བྱུ་མངོན་དཱ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས། དང་བོ་ ནི། །མས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཆོས་ 
ཅ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་དུ་མེད། 
བདག་མེད་གཉིས་སྔར་མེད་གསར་དྭ་བཞག་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་དེ། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཡོད་མ་ཁྱོང་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྲེས་དབེན་པ་དེ་ཆོས་”” 
ནམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་གཉས་ཚུལ་“ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་དེ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཞྭི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྐོ་ནས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིད། གསུམ་ 
བ་འྭབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། _ དེ་ལྟར་བཟློམས་པས་བདག་འཇེན་ 
གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་བ་སྤོང་བང་འགྱད་བཞི་ཕྱིང།། 

ཧཾ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕར་ཕྱིན་རེ་ 
རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བང་བསྡུས་ནས་༡མས་སུ་ལེན་པའི་༡མས་ལེན་གྱིས་ཟིན་་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་བ་མངོན་ཧེགས། འདིར་བཙྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྲོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོང་གྱི་མཚན་ཉིད། _ མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། . ཁུད་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་ཧེ། རྒྱུ་ཁུད་པར་ཅན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྐེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
བོ་འཇིན། གཞལ་བྱ་རིགས་བ་ཡང་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ། ངོ་ བོ་མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་དང་ལྡན། བྱེད་ལས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་སྤོང་བ་དང་། སྦངས་ 
བ་ཡ་དབང་བྱེད་བཞི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་བཞི་ཕྱིང་། 
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ཧ འགོག་དང་བཅས་བའི་སོམ་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། བྲོད་བརྒལ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ། 
བྲོད་བརྒལ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་གསུམ།  དང་བོ་ནི། མདོ་ལས་བྱང་ 
ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྙིངས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
བོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཧེ་གནས་སེ་ཞེས་པ་ན། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་འགོག་པ་ལའོ།། 
ཡང་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་འདུ་ ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །ཞེས་ 
བ་ནས། བསམ་གཏན་དང་བོ་ལའོ། །ཉེས་པའི་མདོ་ལས་མཐར་གནས་སྙོམ་ 
འཇུག་དགུ་ལ་བར་དུ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བང་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ཁུཌ་*་ 
མཐུན་དང་།  ཡུགས་ལྡེག་ཧཱ་སྙིམ་པར་འཇུག་བཞི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྩིངས་ 
ཕུགས་གཅིག་བསྟན། བྱང་ཆེན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཇིན་ཐོད་བརྒལ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་བོ་ལའ། །ཞེས་པ་ནས། འགོག་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
པའི་བང་གྲིས་མདོ་ལས་མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ལ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བང་* 
ལུགས་མཐུན་དྭ་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་སྦྱོར་རིམ་དཀྲུས་ས་བསྟན། མདོ་ལས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་བའི་ཉེ་སྦྱོང་ལ་གནས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། མང་སོང་མཐར་གནས 
སྙོམ་འཇུག་དགྭ  །ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
གནས་དགུ་ཡོད་དེ། མཐྲར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ 
རྗེབ་སུ་མདོ་ལས་བྱང་ཆེན་འདོད་པས་དབེན་ཞྲེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ཏེ་འགོག་པ་ལའཞ། །ཞེས་པ་ནས། འགོག་པ་ལའོ་ 
ཞེས་པའི་མདོ་ལས་ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྡེལ་བའི་དངོས་ 
གཞི་བསྟན། _ ཉི་སྣང་དཱ་ཁྲི་བརྱད་སྟོང་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་ཡར་ཞོང་མཐའི་ 
འགོག་པ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་སྲིད་རྩེ་ལ་ཤུད་ཆུང་བྱེད་པ་བསྟན།  དེ་ལ་གནས་ 
བྱར་བདུན་ཡོད་དེ། སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད། སྤེལ་ཆོས་ཞགོག་པ་ 
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བརྒྱད་། སྲིད་རྩེའི་ནང་ཆུང་དང་བཅས་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལས་ལངས་ཧེ་ 
འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ཏེ་མཉམ་པང་མ་གཞག་པ་ལནོ། །ཞེས་པ་ནས། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ཧེ་མཉམ་པར་མ་གཞག་བ་ལའོ།། 
ཞེས་པའི་མདོ་ལས་མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཐྲོད་ * 
བརྒལ་གྱི་ཧིང་ངེ་འཇིན་བསྟན།  དེ་ལ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། - སྤེལ་གཞི་ 
མཐཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགྭ །སེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་དྭགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ དེ་དག་གི་དོན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགོག་དང་ 
བཅས་བའི་སྙོམ་འཇུག་དགུར། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་ཞོང་། ཞེས་པ་དེས་ 
མཐང་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་སྦེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་་*” 
ལྱགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྙོམ་བར་འཇུག་པའི་སྦྱོང་བ་དེ་བསྟན།  ནཾས་ 
ཞེས་པ་དྲེས་མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་དང་སྦེལ་ཆོས་གང་ཡང་ ་ 
མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ད་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་སྦྱོར་དེ་བསྟན། བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐྲོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་བསྟན། མཉམ་ 
གཞག་མིན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཨར་ཞོང་དང་མང་ཞོང་གི་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚམས་འཐིན་དུ་གྱར་པའི་འདོད་སེམས་དེ་བསྟན། ཐྦོད་བརྒལ་དུ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མང་འོང་མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་** ` 
དངོས་གཞི་དེ་བསྟན། མི་འད་འགྲོ་ ཞེས་པ་དེས་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་ 
འྲད་བ་སྤེལ་བའི་སྒྲ་དོན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐྲོད་བརྒལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས། ཐེག་དམན་པའི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དྭ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་ཕྱཾར་དཱ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། 
སྙེམ་བར་འཇུག་བའི་ངོ་ བོ་དང་། དེ་དག་ལ་མཐྲའ་དཔྱད་བཞོ། - །དང་པོ་ལ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་བྲོད་བརྒལ་ལ་སྟོམ་བང་ཞཇུག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
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རང་དོན་དང་གཞན་དོན་དུ་ཧིང་ངེ་འཇིན་ཙལ་བྱང་བཞི་དགོས་བ་ཤོད་པཞི་ཕྱིར། 

གཞན་དོན་དུ་ཏིང་ཇེ་འཇིན་རྩལ་བྱང་ཐར་འགྱང་ ཧེ། ཧིང་ངེ་ 'འཇོན་མི་འད་བ་ དཱ་ 
མ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་གློ་ཞས་ མཉམ་པར་གཞག་པས་སྔར་མཿ་” 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ ཏུན་ཏཱ་མ་ཐོབ་བ་ནྭཏྭྦཱས་གྱུྲ སྣ ཆོཌ་པའི་སློ་ཞས' གཞན་དེན་འགྲུབ་ 
པཞི་ཕྱིང། ཏིང་ངེ་འཇིན་རཡ་བྱང་བས་རང་དོན་དྭ་ འགུང་ ཧེ། སེམས་ཞི་བ་ 
མཐར་བུག་པ་འགོག་པའི་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་དང་། མ་ ཞི་བ་ 
མཐུད་ཐུག་ཕའི་འདོད་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྙོམ་བར་འཇུག་ནུས་བཞི་༡༡༡༡ 
སེམས་ལས་རུང་དེའི་ཡེན ཡོན་ཧན་གྱིས་སྙོམ་སྤངས་གི་ས་བོན་སྤོང་བཞི་སྐོམ་ལམ་༡༡ཚ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ འབྱང་བའི་ཕྱིད།  ཧིང་ངེ་འཇེན་རྩལ་བྱང་བའི་ ་ཚད་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཧེ། ཤྱོཌ་རེ་ལ་རྩལ་བྱང་བ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་དེ་མ་ལས་པ་རྩལ་ 
བྱང་བ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་བའི་བྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཕྱོགས་རེ་ལ་འདོད་དགུར་འཇུག་པ་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐྲལ། ཡིད་ 
མབྱོགས་ཀྱི་ཛྫུ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་མེད་པ་དང་། དབའ་ 
བང་འགྲོ་བ་དང་རྡོ་ ཆེ་ལྟ་བུའི་ཧིང་ངེ་འཇིན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་མེད་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཕྱིར་དཱ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། དང་བོར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱེས་སུ་ 
འཇུག་པ་གཉིས་ལས།  དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཐྲོད་བརྒལ་གྱི་ 
སྦྱོང་བ་གྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ།  མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་དང་ 
སྡེལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དང་ུགས་ལྡོག་ཏུ་སྙོམ་པར་འཇུག་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་གྲི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་གྲི། དེ་ཙམ་དུ་ངེས་ 
པ་མ་ཨིན་ཏེ། མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་འདོད་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་སྟོམ་ 
པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིད།  དེད་ཐལ། དེ་འད་བའི་དངོས་གྲཞི་ 
ཡོད་པཞི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དངོས་གཞིནི་དུས་སུ་གང་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་ 
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སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་དས་སུ་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་ཞཇུག་*་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན། བསམ་གྲཟགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ 
བྲོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བའི་དྭས་ སུ་མཐང་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་་*་ 
རིམ་པ་མ་འཆོལ་བང་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ 
སྦྱར་བ་ལ་བལྟོས་པཞི་དབང་དྭ་ྱས་ཀྱི་བྲད་བཞལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན།- ཐོད་ 
བརྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བལྟོས་པས་མ་ཁུྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  མཐར་གནས་སྙོམ་ཞཇུག་དགུ་ལ་ 
སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བར་ ཁུགས་མཐུན་དང་ཁུཌ་ལྡོག་*་ 
ཧུ་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་བྱང་ སེམས་འཕགས་པའི་མཁེན་པ་དེ། འདིར་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྦྱོང་བའི་མཚན་ཉིད།  སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་ 
བ་མ་ བཿ བར་ ཐོ བར་ 5 ་ ཆམ ཀིམཁྲེན་པ གང་ ཞིག ¦།དང་ 
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པ་དེ། འདེད་བསྟན་གྱི་ཐོད་བནལ་གྱི་ཉེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་བ་དངོས་ 
ཟ་འ ལ་ ༤ བའི་ཚུལ' ཏཱ ཡར་འོང་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ཚུལ། མར་འོང་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ 
ཡང་འོང་བསམ་གྲརགས་བརད་ལ་འགོག་པ་ 
།མར་ཞེང་མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་ཇི་ 
ཕར་བྱེད་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡད་འོང་མཐའི་ འགོག་པ་ལས་ལངས་ཧེ། སིད་ 
་ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་ཧེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་། འཇིན་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 

ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་འོང་ཐོད་བརྒལ་ གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་མང་ཞོང་ཐོད་བགྒལ་ ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཇིན་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དྭ་སྲིད་རྩེ་ལ་ནད་ 
ཆུང་བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨར་ཞོང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཏིང་ཇེ་ 
འཇིན་ལ་ཙལ་དེ་ཙམ་མ་བང་བས་སེམས་ཞི་བ་མཐཐར་ཐུག་པ་འགོག་བ་ལ་སྟོམ་ **‹ 
བར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་དང་། མ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདོད་མེམས་གཉིས་ 
སྦེལ་མི་རས་བས་སྲད་རྩེ་ལ་ནད་ཆུང་བྱེད་པའི་ཕྱིད། སྲིད་རྩེན་དངོས་གཞི་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནུད་ཆུང་བྱེད་བ་ཞེས་འཆད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨང་ 
འོང་གི་སྤེལ་ཆོས་འགོག་པའི་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲེད་རྩེའི་དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་་ 
པར་གཞག་སླར་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལས་ 
ལངས་ཧ་དེ་མ་ཐག་པའི་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར་། ཡང་འོང་མཐཐའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
མི་ཤཱས་པར་སྲིད་རེ ལས་ལངས་མ་ཐག་བྱད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲིད་ 
རེའི་དངོས་གཞི་དང་འདོད་སེམས་གཉིས་རིང་བ་རྣམ་པ་བཞིས་རིང་བས་ཉན་རང་།༠༠ 
རྣམས་ཀྱི་མི་ནས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ནས་བའི་ 
ཕྱིར་ཧེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟེབས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་ 
བད་བར དེ་གཉིས་རིང་བ་ཉབ་པ་བཞིས་རིང་ཐ་ཡིན་ཏེ། ེན་དང་དབགས་ 
པ་དང་ཤྣམ་པ་དང་སྟོམ་འཇུག་རང་གི་ངོ་ བོའི་སྒོ་ནས་རིང་བཞི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། 
དེས་གཉིས་ཀྲི་བར་དྭས་དང་ཁམས་མི་མཐུན་བ་དྭ་མས་ཆོད་པའི་ཕྱིང། །ཁ་ཅིག། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དོན་སྤྱིར་འདེད་སེམས་སྐྱོན་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཕཌ་་ 
པས་དང་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པཞི་ཆེ་སྐྱོན་མིན་ཟེང་བ་མི་རིགས་ཏེ།  འདོད་སེབས་སྐྱོན་ 
དང་ལྡན་བའི་སེམས་དང་གྱུད་ལ་སྱེད་པའི་ཚེ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མིན་པ་དེ་མི་ 
རིགས་བའི་ཕྱིར། - དངོས་གྲའི་གཉིས་ཀི་མཚམས་འཇིན་འདོད་སེམས་ཀྱི་བྱེད 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མང་ཞོང་མཐར་གཞས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་ 
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སྤེལ་བཞི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དངོས་གཞི་གཉིས་པ་ 
དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྩལ་བྱང་རྗེས་སུ་ཡང་ཞོང་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ། མང་འོང་བསམ་གྲཟགས་བརད་ 
འདོད་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
སྲིད་རྩེ་སྡེལ་བ་དང། _ གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་དང་བོ་ སྤིལ་བ་དང་། 
ཚད་མེད་བཞི་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་བ་སོགས་ཡད་པའི་ཕྱིང། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། དབང་འབྱོར་བ་རྣམས་དགའ་མགུར་འཇུག་པར་འགྱུང་བས་འདི་ 
དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མར་འོང་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་འདོད་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐྲོད ངོ 
བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་དེ། ཧཾང་ངེ་འཇིན་རྩལ་བྱང་རྗེས་སུ་དེ་ལྟང་སྒོམ་ནུས། 
བསྙོམས་བས་དང་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དབེར་ན་དངོས་གཞི་གཉིས་བཞིན། ཐོད་བཤལ་བྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྤེལ་ཆོས་ཀི་སྒོ་ 
ནས་དབེ་ན་བྱར་ཡོད་དེ། མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགྲ་འདོད་སེམསཧེ། བཅུའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཡར་འང་གི་དངོས་གཞི་དང་མང་འོང་གི་ 


དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་འཆད་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་ 
པ་འགོགས་པ་ལ་འཇུག་སེམས་དང་། མ་ཞི་བ་མཐར་བུག་པ་འདོད་སེམས་ 


གཉིས་སྦེལ་ནུས་ན་གཞན་རྣམས་སྤེལ་སླ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིང། སྙོམ་འཇུག་ 
གི་ངོ་ཐོ་བཤད་པ་ལ། ཐོད་བཟལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྤེལ་གཞྲིསྤེལ་ཆོས་ངེ་ངེ་བ་ 
རས་ཐད་བཤལ་བྱི་དངོས་གཞི་མིན་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ 
བཏགས་པས་ཁུབ། བཏགས་གཞིའི་ཉེན་འབྲེལ རྣམས་དེ་ལ་བཏགས་པའི་བཏཌ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཡར་འོང་བསམ་གྲརགས་བརྒྱད་ 
ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་འགོག་པའི་སྙོམ་འཇུག་དེ་ཏྲོད་བརྒལ་ཡིན་་་ 
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པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པནི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ 
འགོག་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་རྣབས་བྲོད་ 
བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་བྲལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལ་གྱི་ 
ཆོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དན་པ། ཧིང་ང་འཇིན། ཤེས་རབ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ 
ཐད་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེར་ན་མི་མཚུངས་ཧེ། དེ་རྣམས་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡིན་ཀུང་དེ་རྣམས་དེ་དག་ལས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་མ་ཡིན་པན་ 
ཕྱིར་དང། སྤེལ་གཞི་སྲོགས་རེ་རེ་བ་རྣམས་སྤེལ་གཞི་དང་སྡེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ 
སྤེལ་ནས་སྙོམ་བར་འཇུག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ཡིན་ཀྱང་ཐོད་བརྒལ་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། མར་འོང་མཐའི་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྲེན་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡར་འོང་ 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པཞི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་” 
བའི་མཁྱེན་པ། སྐབས་འདིང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ 
དྲངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། ༩༢ ་མར་ཞྫོང་མྤརེ་གནས་ཕྱེོབོ་འཇུག་དྲག་ལ་འདོད། 
སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་གྒོམ་ལམ་པའི་མཁྱེན་བ་དེ། འདིར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མང་འོང་ཐྲོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། སྤེལ་གཞི་དང་ 
སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བད་སྤེལ་ནས་སྙེམ་བང་འཇུག་པརི་འཕགས་རྒུད་ཀྱི་མཁྱེན་བ་ 
གང་ཞིག །ཐོད་བཞལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་དངོས་གཞིཞེ་རིགས་སུ་ 
གནས་བ། བྲོད་བཞྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐྲར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ 
ཆོས་མི་འདྲ་བ་མ་སྤེལ་བར་ལུགས་མཐུན་ད་སྙོམ་པར་འཇུག་པའི་མཁྱེན་བ་དེ། 

བྱོད་བརྒལ་ཆུང་ཇུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་ 
སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་དངོས་གཞི་དེ། ཐོད་བརལ་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད། མང་ 
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འོང་མཐཐང་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐོད་༡༡ 
བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི། ཐོད་བརྒལ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དང་བོ་ དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཏོད་ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པང་ཐལ།  སྤེལ་གཞི་དང་ 
སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྐད་དོད་སྡིལ་ཞི་ཞེས་པ་དིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བྱེད་པའི་་ 
ཕྱིང་། གཉིས་པ་དེ་ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་ཐྲེད་བརྒལ་འབྲིང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁློད་ལ་བལྟོས་པའི་ཐོད་བརྒལ་ཆུང་དྱའི་དངོས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིང། 
གཞན་ཡང་། དྲེ་བོད་བཞལ་འབྲིང་གི་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐར། དེ་ལ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མེད་བཞི་ཕྱིང། - ཁོ་ན་རེ། ཡོད་དེ། ཨར་ཞོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཟེད་ན། འོ་ན། ཐོད་བརྒལ་ཆེན་བོའི་ 
ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བཞི་ཨང་ཞོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡ་འགོག་པ་སྔེལ་ཆོས་ ་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཐོད་བརྒལ་གྲི་དངོས་གཞྲི་དེ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིང། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་འགྱུབ། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཐོད་བགྲལ་ཆེན་བོ འི་ཉེར་ལེན་ 
ལས་བྱང་བའི་བྲོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་བའི་ཕྱིང། ཡང་འོང་བསམ་གཟུཌ་ 
བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐྲོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་སྤེལ་གཞི་་ 
སྤེལ་ཆོས་མང་ཉུང་གི་སོ་ནས་འབྲིང་དྭ་འཇོག་ཆིགས་པང་ཐལ། _ དམ་བཅའ་ 
བཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོད་བརྒལ་ཆེན་པོའི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་ཙམ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་སྤེལ་བའི་བྲོད་བརལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་* 
ཅན་[ ཐྲོད་བརྒལ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པར་ཐར། སྤེལ་གཞི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
སྤལ་ཆོས་ཚད་མེད་བཞི་སྤེལ་བའི་ཐྲད་བཞལ་བྱི་དངོས་གཉི་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། རང་ལུགས་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཐོད་བརྒལ་འཐྲེང་གི་བྲ་སྙད་མི་བྱེད་ཀྱང༔ _ ཡར་ཞང་མར་ཞོང་གི་ཐོད་ 
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བརྒལ་གཉིས་ལ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། ཧིང་ཇེ་འཇིན་རྩལ་བྱང་ 
མ་བྱང་དང་། སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མང་ཉུང་གི་སྒོ་ནས་འབྲད་པའི་ཕྱིད། ཁ་ 
ཅིག་ན་དེ། སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བད་སྤེལ་ནས་སྟོམ་པང་འཇུག་པའི་ 
སྟམ་འཇུག་དེ། ཐྭོད་བགལ་གྱི་དངོས་གཉིནི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པན་ 
བྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུཌ་བརྒྱད་ལ་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་སྙོམ་ཚ ་ 
པར་འཇུག་པའི་སྟོམ་འཇུག་ཆེས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིང་། - དེད་ཐལ། དེ་ཞྭད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དྭ་ 
སྙོམ་པར་འཇུག་ནས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར དེ་ལ་རྩལ་བྱང་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནྭས་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ 
འྭད་བའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིན་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་སྤེལ་གཞྲི་དང་” 
སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྟེམ་འཇུག་གིས་མ་ཏེས། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ 
འདྲ་བའི་འཕགས་རྱུད་ཀྱི་སྙེམ་འཇུག །ྲོད་བརལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེང་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་མ་ངེས། 
ཁ་ཅིག 'མཐྦར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་དང་སྦེལ་ཆོས་མི་འདྲ་ 
བ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་དེ། ཐོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྐོམ་ལམ་པའི་རྒད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐོད་བཞལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ།  མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར།  རྟགས་སླ།  འདོད་ན། 
མ་ཡིན་བང་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྤེལ་གཞིར་གྱང་པའི་མཐར་གནས་སྟོམ་འཇུག་ 
དྭག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་བ་ཙམ་ 
ལ་འགོག་བ་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཐྲོད་བཞལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཁ་ 
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ཅིག །འདིད་བསྟན་ཐྲོད་བརྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་སྒོམ་ན་དེས་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤོང་ 
བྱེདཀྱི་སྒོམ་ཁམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཧེ། སྒོམ་ལས་རྩེ་སྦྱོང་ཡིན་པཞི་བྱིར། 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྙོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བཧྒྱད་ལ་འགོག་པ་ 
སྤེ་བའི་བྲད་བཞལ་གྱི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཐན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་བྱང་པའི་འགེག་ 
སྩོམས་མེད་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཐྲེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་སེམས་སྙོམ་ལམ་པས་སྤོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་**་་** 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཡང་སོང་སྤེལ་གཞི་རེ་དེ་བ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་སྤེལ་ཆོས་་** 
འགོག་བ་མཐོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་རྗེས་ངོ་ཐོ་གཅིག་ཏཱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །ཨར་ཞོང་གི་སྤེལ་ཆོས་སུ་གྱར་བའི་འགོག་སྙོམས་དེ། ཤེས་རབ་གནས་ 
བས་འགོག་བ་ཐོབ་པར་འགྱར། ཞེས་པའི་འགོག་སྙོམས་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་མཐང་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་འགོག་སྟོམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཡང་ཞང་དེའི་སྤལ་ཆོས་ཡིན་པའི་བྱར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲིད་ 
རྩེ་ལ་ཧཱད་ཆུང་གི་དོན་ཡར་ཞེང་མཐའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་མངོན་དྭ་ 
བྱེད་བ་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེད་ན། འོ་ན། ཡར་ཞོང་གི་ཐོད་བརྒལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྲིད་ 
རྩེ་ལ་ནད་ཆུང་ཧཱ་མི་བྱེད་བང་ཐལ། སྤེལ་གཞི་རྤེལ་ཆོས་རེ་རེ་བ་ལས་འཇས་ཇེས་ 
སུ་རྗེས་ཐོབ་མངོན་དཱ་བྱེད་བ་གང་ཞིག དེ་སྲིད་རྩེ་ལ་ནུད་ཆུང་གི་དེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག ཡར་འོང་མྤབའི་འགོག་པ་ལ་ལྡང་སེམས་ 
གཉིས་ཀ་སྲཾད་རྩེས་བྱེད་པས། ལྔང་སེམས་དེ་ནུད་ཆུང་གི་དོན་ཡིན་ཟེང་ན། འོ་ན། 
འགོག་པ་ལས་ལངས་རྗེས་སུ་ནུད་ཆུང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡང་སེམས་ནུད་ 
ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནས་ཧེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་དམེགས་ཏེ[ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཡར་ཞོང་གི་སྐབས་ 
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སུ་སྲིད་རྩེ་ལ་ནད་ཆུང་བརྒྱད་བྱེད་པར་ཐལ། སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྔང་ 
སེམས་རེ་རེ་བྱེད་པ་དེ་ནུད་ཆུང་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་གནས་བཅུ་བདུན་ 
ལས་ལྷག་བར་ཡོད་པར་འགྱང་རོ། རང་ལུགས་ལ་སྤེལ་གཞི་སྦེལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དེ་སྤེལ་གཞི་བསམ་གཟུགས་རྣམས་ནི་དག་བ་བ་ལ་བྱེད། འགོག་ 
སྟོམས་ནི་བུན་མོང་བ་ལྔན་མེན་འདུ་བྱེད་ལ་བྱེད། འདོད་སེམས་འདོད་པཞི་གཟུགས་ 
སྨྲ་སོགས་ཡུལ་དྭ་བྱེད་པའི་སེམས་རིགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་ 
འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་ཐོད་བཟལ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་གང་ 
ཞིག །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་འདོད་བཞི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་བ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེར་ཐལ། དེ་སྙོམ་ལམ་ཆྱེ་སྦྱོར་ཨིན་པའི་ཕྱར་ན་ 
མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག ཐོད་བརལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་རྒྱ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་བ་དང་། 
དམན་ལམ་སྤེན་མ་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་དྲུག་པ་ནས་འབྲོབ་ཟེང་ན། མི་འཐད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་བའི་ཚུད་ཀྱི་དེ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིང། དེར་ཐྲལ། དེས་མཐར་གཞས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་ལ་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ 
ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་སྙོམ་ནུས་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སྙོམ་ 
འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་བྱིར། རྣམ་པར་ཐྲར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ས་ལྔ་པ་དང་དང་བོ་བ་གཉིས་ལ་ཐོད་བརྒལ་གྱི་ 
དངོས་གྲཞི་ཡོད་དེ། ས་ཝྔ་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
སྟོབས་ཀྲི་ཐོད་བརྒལ་ཐོབ། ས་དང་པོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཇིན་མི་འྲད་བ་བྱཧ་ལ་སྟོམ་ 
པར་འཇུག་བ་དང་ལྔང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཨང་ཡོད་དེ། 
མཐང་གནས་སྟོམ་འཇུག་དགུ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དྭ་སྙེམ་པར་འཇུག་པ་ལ་གེཌ་ 
བྱེད་བའི་སྒྲིབ་བ་སྦངས་པའི་༡ན་ཐྲས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་བདི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་པའི་ 


~ 303 ~ 


ལུཌ་ལ། སྦྱོང་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེ་མ་གཏོཌ་ 
ཟག་མེད་བདན་ཟག་བཅས་བྱྱད་ལ་ཡང་སེང ང་མར་ལྡོག་ཏུ་ ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་*་” 
རིང་སྦྱོར་དང་། ཨང་དེ་དག་གི་བང་དུ་རེ་རེ་བོར་ནས་ཡར་སོང་མང་ལྡོག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ཉེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། དང་བོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་མེད་ལ་བྲཞག། 
གཉིས་བ་བོང་གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ལ་བཞག བཞྲི་པ་བོར་ནམ་མཁའ་ཚག་མེད་ 
ལ་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཟག་བཅས་ལ་བཞག་པའི་བར་ 
རྣམས་དངོས་གཞི་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཧེ། མཛོད་ལས། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་ 
འབྲེལ་བ་དང་། གཅིག་བརལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནེ། །རིགས་མི་མཐུན་པར་ 
གསུམ་པར་འྭགོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟ་བུའི་ཐྲོད་བརྒལ་དང་། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་རྙོམ་འཇུག་དགུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བའི་ཐོད་བརྒལ ༩ 
ཧང་མྦདནཾ་ལང་དོར་ཛི་ཛྲཧ་ཏེ། དཔེང་ན། ལླུ་ཡཔ། ཞྲེས་བ་དང་། 
བོ་ཨ་ས། ཞེས་པ་གཉིས་སྒྲ་མཚུངས་ཀྱང་དང་པོ་བྱ་རོག་དང་། - ཕྱི་མ་ཞོ་ 
ཐུག་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་སྒེམ་སྤངས་ཧོག་པའི་གཉེན་པོང་ 
གྱར་བའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མཇོན་རྟོགས། འདིང་བསྟན་སྒོམ་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཧྷོས་སྦངས་ཉོགས་བཞི་ས་བན་སོམ་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་ཤཱི་ 
སྤོང་ཡང་འདིར་ཐོད་བརལ་གྱི་དངོས་གཞྲི་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་* 
དེ་། ཐློམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སློང་བ་ལ་ཐྲད་བཞལ་སོགས་ཀྱི་སློ་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཇིན་རྩལ་བྱང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


ཧོ མདོར་བརྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
བྱང་སེམས་ལམ་ལ་བལྟོས་ཧེ་འཇུག་ལྡོག་གི་གཟུང་འཇིན་གྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་ལ་*་” 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བདེན་འཇིན་ལྙན་སྐྱེས། ' འདེར་བསྟན་བསྟན་ 
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བྱའི་གཙོ་ཐོར་བྱར་བཞི་སྦང་བྱ་རྟག་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དེར་གྲུད་བཞི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་བཞི་ཡོད། _ ཨམས་དད་འདི་རྣམས་ཟད་ 
ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐང་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཅི་དིགས་སྤངས་བའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཏུད་བར་ཡོད་དེ། 
ཨམས་ནད་དང་འྲད་བའི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟད་བ་ན། ནད་བ་ནད་ལས་ 
གླེལ་ནས་ཡུན་རིང་ལེན་པ་ན་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟར་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ ° 
་འབྱུང་ཞིང་། རྱ་མཚོ་ཆེན་བོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞི་ངང་གི་འདཱ་བ་བཞིན་ཐེག་བ་གསུམ་ 
གྱ་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏཧ་གྱི་རིགས་རམས་ངང་གི་འདུ་བཞི་ཕྱིར། སྟོང་གསུམ་ 
སྐྱི་བོ་ཉན་ཐེས་དང་། ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱེ* 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་འདཱ་མི་རུང་བར་འཇིན་བའི་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱད་ཀྱི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། 
འདེར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོར་ཀྱར་པའི་བར་ཆད་མདེ་བཞི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ ** 
མཚན་ཉིད། དེ་དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཧེ། དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་དམིགས། ནམ་པ་དེའི་རམ་ཝྔན་དུ་སྱེས། 
བདག་ཀྐེན་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲན་པ་སེམས་བསྐེད་ཡས་བྷེས་ 4 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་དམིགས་རྣམ་ཤིན་ཧྭ་ཟབ་པ་ཡིན་ཧེ། འདི་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ 
ཀླན་ཀ་རྒྱུད་མར་འབྱང་བའི་ཕྱིར།། 


༢,,༠ 2 


ཧཾ དམིགས་པ་འཐྲད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདེན་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་མི་རུང་བར་འཇིན་བའི་གཉས་ངན་ལན་གྱི་དྲི་མ་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ལོག་རོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདཱ་མི་རུང་བར་རྩོད་པའི་ཀླན་ 
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ཀཱ་དེ། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད།  དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་གྱི་ཁས་ལེན་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཀླན་ཀ།  འདིར་ 
བཤད་པའི་དོན་དམ་གྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁས་ལེན་དངོས་སུ་ཧྟཌ་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དམ་བྲོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། གྱུད་ 
ནས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དམ་གྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
མཁེན་དང་བང་ཆད་མད་རྩེའི་དམིགས་ནམ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལ་དབ་མ་པའི་དོན་དམ་ཁས་ཟླངས་ནས་ཁུབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས། གཉིས་པ་ 
ནི་རྣམ་མྱེན་དང་བར་ ཆད་མེ དྭ་རེའི་དམིགས་རྣམ་མི་འབྲད་པར་བྲལ། དངོས་ 
བོ་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདེ་དོན་དམ་གྒོ་ཅན་ 
གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས། རྟགས་དེར་ཐལ། བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མེང་མ་ ༩ 
ཡིན་པའི་བསྡོད་ཝུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་འདོད་པ་ཡིན་པས་ 
སྒྲིག་མཚམས་ལ་ཁུབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་སོ། །དབྱ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཀླན་ཀ།  འདིར་ 
བསྟན་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའི་མཚན་ཉིད། - དེ་ལ་ཡང་དབུ་མ་པ་འདོད་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དངོས་སུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱད་ནས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ས་བོན་གྱི་རྱུ་གུ་བསྐེད་པ་བློ་གཞོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཞི་བསྡོད་ལུཌ་ཀྱི་ངོས་ཞས་གྲུབ་་་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁུབ་མེད་ 
ཀི་ལན་འདེབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པའིངོ་ཐོསྤྲས་བྲལ 
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དྭ་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིང་ཟེར་འདོད་བ་ཡིན་པས་སྒྲིག་མཚམས་འདིར་ཁུབ་་ ་* 
མེད་ཀྱེ་ལན་འདེབས། མདོར་ན། ཀླན་ཀ་དེ་རྣམས་ནི་ལས་འབྲས་བཞག་པས་ 
བདེན་གྱུབ་མ་ཁེགས།  བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ན་ལས་འབྲས་འཇོག་ས་མ་རྩེད་པའི་ 
ཀླན་ཀ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་ལས་འབྲས་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེན་པར་མེད་པ་་*་ 
དང་། བདེན་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་ཆེས་འབྲད་ 
པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་བར་བྱའཞོ། །དེ་དག་ལ་ 
བཤེན་ནས་གུབ་མཐའ་རང་རང་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་་”་ 
ཞོག་གཞན་གྱིས་མི་འབྲད་བའི་ཀླན་ཀ་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་་ 
འཧུར་རུང་བའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡང་བཤད་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །ཀུན་རྗོབ་ 
སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས། དེན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ 
ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ་དོན་དམ་དྭ་འདོད། ཀྭན་རྫོབ་དུ་ 
ཁླབ་བ་བེད་ཟེརབ་ནི་ཤིན་ཧཱམི་རིགས་ཏེ། དེ་ལར་ན་འཁོར་གྲསམ་དངོས་ 
འགལ་དུ་འགྲོ་བའི་ སྐབས་རོ་སྲིད་བ་སོགས་ཏྱི་སྐེན་ཡོད་བའི་བྱེར། དེས་ན་རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་བདེན་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མཁས་ 
བླངས་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་འཕངས་པའི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཞོད་ཅིང་དབུ་མ་*་ 
པས་ལན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཐེབས་བའི་ཕྱི། གཉིས་པ་རྟེན་པ་གྱུ་འབྲས་བཤད་བ་ 
ལ། མའེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བ་ཐོབ་པཞི་ཕྱིང་དྭ་ 
སྙེམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད། ཐོཐ་ནས་སྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ།། 


=39#=- 


ཧཾ སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རེ་ 
སྦྱོར་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱི་སྦྱོང་བ་འཆད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྲེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གེམས་པ་དབང་སྒུར་ཐོབ་བའི་སེམས་དཔན་དེས་མཁྱེན་་”་་*༡ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སེམ་བ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དྭ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་*་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དྭ་སྒོམ་པའི་རྒྭུ་ ༡" 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཆོས་ 
བྱང་གསུམ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དྭ་བོམ་པ། མཐང་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་བྱཅ་གསུམ་སྒོམ་བ་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བས་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་བའི་ཟིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞི་བོ་དེ་མཁེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡེན་ཏེ། _ཡུལ་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་བོ་རྒྱུ། 
།ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། 
སྦྱོད་བ་ཕྱེ་མ་གཉིས་ལ་མཁུན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་སྒོམ་ཚུལ་མེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པད་༡་ 
ཡོད་དེ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རྩོལ་བ་རེ་རེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱ་ 
བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དྭ་སྒོམ། - སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ 
རྩོམ་བ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྒྱ་བདན་བཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་ 
བར་སྙོམ་པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱེད་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དྭ་གྱར་པའི་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྔོན་དྭ་འགྲེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་” 
རྩོལ་བ་དེ་རེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ཇེས་ཅན་དུ་ ` 
སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའཾ་ཡེ་ཤེས། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་གློ་ཧས་དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་ཡོད། སྟོང་བའི་ 
སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཟིན་བཞི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ °" 
ངེས་ཅན་དཱ་གྒོམ་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོང་བ། མཐར་གྱིས་སྦྱོ་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
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དེས་ཞོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོན་ནོ། །དེ་ལ་རང་གི་ཉེར་ལེན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་སྔོན་དཱ་སོང་བཞི་ཁུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་བ་ 
ཡང་སྐྱེ་རིམ་གྱི་དབང་དྭ་བྲས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟིན་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
བོ་ཡང་བསྡུ་ན་ལམ་གྱི་ངོ་ བོ། །བྱད་བར་བྱེད་ཆོས། རྣམ་བར་དག་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དཱ་བྱས་པ་གསུམ་དྭ་འདུ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བོ་དང་བོར་འདརྭ། ་བར་པ་ 
དྲུག་པ དེ་གཉིས་བར་འདུ། ཐ་མ་གསུམ་པར་འདུ་བའི་ཕྱིད། - ཕྱི་མ་དྲུག་ 
ཡམ་གྱི་ངོ་ བོར་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་༡མས་ལེན་རྣམས་ 
ཕྱན་དྲུག་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ དྭ་འདཱ་བའི་ཕྱིར། བར་བ་དྲུག་བོ་དེ་ལམ་གྱེ་ 
ཁུད་པང་བྱེད་ཆོས་སུ་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་དྲན་ 
ཀྱིལམ་གྱི་རྟེན་མཆོན། ~_ གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་དྲནགྱི་དགེ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་མཆོན། ལྷ་ཡང་མདོ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་ 
དིགས་བཞིའི་ལྷ་སོགས་གསུངས་ཀྱང་དེ་རྣམས་རང་ཁ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། དེར་སྐྱེས་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་ཞོང་སོགས་དང་།  དེ་བཞིན་དཱ་གཟུགས་ཁམས་སུ་བྱེས' 
བའི་ཕྱིར་མི་ཞོང་དྲག་བཅོམ་བྱང་འཕགས་སོགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལམ་རྣམ་བང་དག་བྱེད་དྭ་འདྭ་བ་ཡིན་ཧེ། མཁྲེན་གསུམ་༡མས་སུ་ལེན་པའི་ཆེ་ 
ཞཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་རོགས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཕྱིན་དྲག་གི་ཤང་དྭ་བཤད་ 
ནས་སླང་ཡང་ཁོཌ་སུ་བཤད་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་དུ་བཤད་ 
པ་རང་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས། ཁོགས་སུུ་བཤད་པ་གཞན་རུད་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་ད་བྱས་པ་ཡིན་བཞྲི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། སྦྱིན་པས་གདཝ་བྱ་འཁོར་དྭ་ 
བསྡུས ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དོན་མཐུན་པར་སྤྱད་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུན། མདོ་ལས། མཐང་ 


309 ~ 


གྱིས་བྱ་བང་འདོགས་པར་བྱེད། མཐྲང་གྱི་སྒྲུབ་པང་འདོགས་པར་བྱེད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་མཐྲོང་སྒོམ་བཞིའི་སྐབས་སུ་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མཐད་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་སྙོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། - མདྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པཐོབ་ནས་སྒོམ་པའི་ 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ།། 


ཧཾ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་] ་རེ་རེས་ཀུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མུ། མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་འོག་དུ་སྐད་ཅིག་ བྦྱོང་ཐུ་ཞན' ཧཱའི་ཀཾ་ཁཆན་ཡྱོད་ཧེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརན་པ་བྲོབ་དོན་དྭ་མཐད་གྱིས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་བཞི་སྐད་ཅིག་སྦྱོང་བ་འབྱུང་བའི་་ གྱུ་མཚན་ གྱིས་ *ˆ 
དེ་ལྟང་བཤད་བཞི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་བ་ལ། ཁ་ཅིག །བྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ 
ལཧྱུན་མཐན་བང་རད་མིན་ཁྲབ་གྱིས་ཏིུ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཇི་ལྟང་སྐྱིས་བུས་ 
ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་མ་བསྟན་བར་ཐ། 
འདིས་རྩོལ་བ་གཅིག་གི་བྱེད་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་མི་རྟག་བ་ལྟ་བྱ་་ 
ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གེ་ རིམ་ *་ 
མ་འཆོལ་བ་ཡིད་ཨུལ་དྭ་འབྱུང་ཚུལ་ཞིག་བསྟན་བ་གང་ཞིག ` །དེ་ལྟར་བློམ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་མེད་བཞི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ མི་རྟག་ 
པར་སྒོམ་བའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ 
ལ་རྒྱུན་མཐྭའི་བང་ཆད་མེད་ཡམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁེས། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིས་སྦྱིར་བ་དང་པོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། _ འདེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ 


~310~ 


ཐེབ་ནས་སྟོམ་ཚུལ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟླང་དང་བེ་མ་གྲུབ་ན། རྩོལ་བ་ 
གཅིག་གི་བྱེད་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་ རིམ་མ་འཆོལ་བར ༡༤༠༤ 
སྙོམ་ནས་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡྨོད་པར་ཐལ། རྟགས་དང་བོ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱེར་། གཞན་ཡང་། དེ་ལི་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིདེ་བཁྱེན་གསུབ་ལ་ 
སྟེག་རིགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་མཁྱེན་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་། ; དདོད་ན། མཐྲེན་གསུམ་གྱི་རྣབབ་སྙམབའི་སྐདཅིག་སྦྱརབ་ཡོད་ 
པར་ཐྲལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་མཐའ་ཞེས་བས་སྐད་ཅིག་སྦྱོང་བ་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཧྒུན་མཐའི་བྦྱོར་བཞི་ལམ་སྐད་ཅིག་སྦྱོང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཧེ། ཐེག་ཆེན་གྒེ་འབྱེད་ལས། སྐད་ཅིག་མནི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བཞི་ལམ་དང་བང་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཡོད་ལ། བྱི་མ་ནི་ 
སྙོང་ཉིད་ལ་མངོན་ཧུམ་དུྭ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ཡིན་ཕས་མཁྱེན' ༡༡" 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ཧེ། སློབ་ལམ་ན་མངོན་ 
སུམ་གཅིག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དུས་གཅིག་ཧྭ་དངོས་སུ་རྟོགས་མི་ནྭས་་” 
པའི་བྱིད། སྦྱོད་བའི་ལམ་བྱི་ཆེ་ན་ནི་མཐྲེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤར་ཨང་། དེན 
སྦ་ལོགས་ཀྱི་མཐྲང་ གྱིས་དང་ཁྱད་མེད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། སྦྱོང་བ་གཅིག་གིས་ 
མྤཐར་གྱིས་པའི་སྙོམ་པ་ཐྲ་མའི་ཆ་མཁྲེན་གསུམ་གྲི་རྣམ་པ་བིམ་གྲི་སྦོམ་བའི་སྐད་” 
ཅིག་དང་པོའི་ཆེ་སྒྲིམ་པའི་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པར་མ་ཐད་སྒོམ་བ་རྫོགས་* 
ཀྱི་བར་དཱ་དེ་ལྟང་དགོས་ལ།  དེ་ནས་སྐད་ཅིག་སྦྱོད་བར་འཕོས་བཞི་སྦྱོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་ཆེ་ན་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱད་པའི་ཆེ་རྩོམ་བ་ཐུང་ཟད་ཙམ་* 
བྱས་པས་དེ་ནས་སྙོམ་པ་རྫོགས་ཀྱི་ཐང་ལ་རྩོལ་བ་གཞན་མི་དགོས་པར། ཇི་ལྟར་ 
སྒེས་བུག་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་ཅས་བ་ལྟར་སྨྲུས་བྲོག་གཅིག་ལ། - རི་མ་ཐན་དཱ་སྱི་བ་ཡིན་ 
གྱི་དེའ་ཆོ་ཡང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ བློ་ དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མངོན་སུམ་དྭ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། _ དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉག་གཅིག་གི་ 
ཁྱེད་ཆོས་ཨཾན་ནོ། །ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།  རྕོལ་བ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདྭན་ཆྲ་ཙ་གསུམ་གེ་་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ི་ 
སྒོམ་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟན་བ་བྲེབ་བའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་*་ 
ཤེས། སྐད་ཅིག་སྦྱོང་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
དང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ཁའང་ཐོབ་བྱ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་** 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། རྟོགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། ° གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོང་བ་གཉིས། ཇི་ལྟང་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཅེས་བའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི་གྱུན་མཐའི་*་ 
སྦྱོང་བའི་ལམ་གྱི་ཆེ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆེ་མ་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཆེ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནབ་བའི་སྒོ་ནས་དྭས་གཉིས་བར་ཆོས་སྐར་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཌ༡་ 
ཤེས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། འདི་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་ཡང་བཞེད་བ་མཐར་ཐུག་གོ །བཞི་ 
པོ་དེར་འབྱེད་ཚུལ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པའི་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་གཉིས། 
དང་ཐོ་ ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ ཁོཙཱཱཾ་བའི་གསུང་ན་རེ། སྐད་ཅིག་སྦྱོང་བ་བཞི་ 
བོ་ རིམ་བཉིན་ཁོ་ནང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྐད་ཅིག་ 
སྦྱོང་བ་ས་བདུན་བར་སྱེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ས་བརྒད་པར་སྐྱེ། 
མཚན་ཉིད་མེད་བའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོང་བ་ས་དགུ་པར་སྐེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ 
སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཡིན་ཧེ། དེང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་ 
མཇིན་ཐྲོབ་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམ་པར་ 
འཇུག་ནས་ཀུང་འབད་རྩོལ་རིགས་བ་མ་ཞི་བས་རང་དབང་ད་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ཚ 
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སྐོགས་མི་ནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཧེ། ས་བརྒྱད་པར་འབད་རྩོལ་ 
རིགས་པ་ཞི་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཨོན་ཧན་རྣམས་རང་གི་ཇང་གིས་ཞབྱང་བའི་ཕྱིང། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟང་ཡིན་ཏེ། ས་དགུ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ལས་འདས་པད་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་*་ 
ཆུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཧེ། ས་བཅུ་བར་གཟུང་ 
འཇིན་མཐའ་དག་ཞི་བའི་ཁུད་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པང་མངོན་པར་བྱང་-* 
ཆུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐྲད་དེ། རྒྱན་སྣང་དཱ་བཞི་ པོ་ དེ་ 
རིམ་བཞིན་དཱ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་ 
ནས་དང་བོ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དྭ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཅིག་ཉར་དུ་སྐེ་བང་བཤད་ 
ནས) མཇུ་ག་ཏཱ་བཞི་བོ་ ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་བཞྲི་བོ་ ཅིག་ཅར་དཱ་སྟེ་བ་ཡིན་ཧེ། 
གྲུན་མཐའི་སྦྱོང་བའི་ལམ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་བོ་ དེ་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོང་བ་བཞི་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བཞི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཧེ། ས་བདུན་བ་མན་ཆད་དུ་ཐོབ་པའི་ཟག་ 
མེད་རྣམ་པང་མྨིན་པ་མ་ཡིན་བཞི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིཌ་རམས་ཐེབ་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོང་༡” 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བདན་པ་མན་ཆད་དྭ་བོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞམས་ལ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་འཆད་ངའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བདུན་ 
པ་མན་ཆད་དཱ་ཉོན་མོངས་དང་བདེན་འཇོན་མངོན་གྱང་དྭ་འཇུག་བས་འབད་ རྩོལ་རིཌ་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་ཨེན་ཏན་གྱི་རིགས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ ཕྱིར། ཨང་དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱེར་བ་ཞེས་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡད་དེ། ས་བརྒུད་པ་མན་ཆད་དུ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིཌ་ 
རྣམས་ཐབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ཕྱ་བླ།ཝ།ཿཝཕ]ཝས 
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བདུན་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦྱབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། །མཇལ་སྦུབས་ 
བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་བཞི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཡང་དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོང་བ་ཞེས་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་འབད་རྩེལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒེ་ཞས་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཧུབ་པའི་སྒེ་ཞས་སྙེམ་པར་འཇུག་པའི་ཧྭས་པ་ཐོབ] བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའི་གྒོ་ནས ་མཉམ་པར་གཞག ་པའི་་རྒྱུ་མཚན་་ ཟོ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གཉིས་སྱ་མེད་ 
བའི་སྐད་ཅིག་མའི་བྱྱོར་བ་ཞེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུང་འཇིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟེང་ཉིད་མངེན་སུམ་དྭ་རེགས་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ཡོད་”་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟད་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག། གཟུང་འཇེན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་བཞི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་་་* 
ཐྲུག་དེཞི་མཚན་ཉིད་དྭ་ བྱས་ནས་དེ་ལ་རྒྱུན་མཐའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ། 
ནི་འགལ་ལམ་སྙམ། ཁ་ཅིག །སྐད་ཅིག་སྦྱོང་བ་ལ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཧིས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དྭ་བཞི་ཀའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་བུག་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱེན་ 
མེད་དེ། སློབ་ལམ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྙོམ་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་བཞི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
བཞི་བོ་ དེ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཀུང་ནང་གསེལ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་བ་ཕོགས་དུ་ 
མ་ཡོད་དོ། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅྭ་འགྲེལ་གྱི་སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྙིང་ * 
པོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་ བྱ་བ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒུས་ཀྱིས་ཕྦྱར་བའི་ 
སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བང་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དོ།། དད 


~314~ 


༈ ཨོཾ་ས་སྟི་_ བླ་མ་དང་ལྷག་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་བ་ 
བླངས་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་བཤད་བ་ལ། ° གཞུང་སྤྱིའི་བསྩུ་བ་བཤད་པ་དང་། 
གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྦྱོང་བ་བཞི་བཤད་ཟིན་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དྭས་མཚོན་ 
ནས'གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། མཚོན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
ད་ཐོལ། སྦྱོར་བཞི་བཤད་ཟིན་བའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡདོ་དེ། སྦྱོར་བཞི་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ཧྱ་སྦྱོང་ཐ་དང་ 
བོ་གཉིས་ཀྱེས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་སྦངས་བ་མཐར་ཐུག་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་རྟེགས་པ་མཐུང་ཐུག་རྫོགས་པའི་འབྲས་བྱ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སློབ་དབོན་ལྟར་ 
ན་ཆོས་བཞི་དང། འཕགས་པ་ལྟར་ན འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཞིས་མཚོན་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་ལ་བསྔུས་དོན་ལུས་ 
ནམ་གཞག་དང་། ཆིག་དོན་ཨན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་དང་། ཁོངས་རྫོགས་བཅས། 
ཞེས་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་] སྦྲུལ་པ་ནི། ཞེས་པས་སྤྱལ་བའི་ 
སྐྱ་དང། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པབ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་ཉིད་ 
བསྟན་བའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་ 
དང་བཅས། ཞེས་བས་ཆོས་སྐྱའི་ཁས་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་སྐྱའི་བསྟན་བཤད་སྦྱང་བའི་གཞུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐ་འཆད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར།  ཆིག་དེན་དང་གོ་རིམ་གཉིས་མི་ 
མཐུན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། མཛད་ཐ་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐའི་བདག་རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིང་དུ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
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བཞི་ལས། དང་པོ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་འཆད་པ་ལ། ཐུབ་པའི་ 
ངོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ཞེས་ 
པའི་པར་གྱིས་འཆད། ཆོས་ཅན་གྲི་སྐྱ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ ངོ་ཐོ་ ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལས་ 
ངོ་ ཐོ་ ཐཱ་དད་མ་ཡིན་ཀུང་། ཐ་དད་ད་འཇོག་པའི་གྱུ་མཚན་དགོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་འཆད་པ་ལ། སྐྲ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་ བོ ཞེས་ 
པ་ནས། ཐཱ་དད་པར་ནམ་པར་གཞག་པ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ངོ་ བོཾ ཉིད་སྐྲ་ལས་ལོགས་སུ་སྤྱིང་བསྟན་བ་ 
དང་། དེ་ལྟར་འཆད་མེ་རུང་བ་དགག་པ་གཉིས་ལས། - དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བང་གྲསུངས། དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་བརྗོད་པ་དང་། རང་ལུགས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
བོ་འཆད་པ་ལ། གཞན་དག་ནི་ཐུབ་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཆིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། གཞན་དག་ནི་ 
རེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་བ་ནས། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཞེས་ཟེར་རོ།  །ཞེས་ 
པའི་བར་གྲིས་འཆད། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནས། སྐྱ་ནི་ 
གསུམ་པོ་ཁོ་ནཞ་ ཞེས་ཟེར་རོ །ཞེས་བཞི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་ 
པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་གཞན་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
བང་འགྱར་རོ་ ཞྲེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བའི་བར་གྲིས་འཆད། ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ ཏིང་ངེ་འཇིན་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཧུ་ 
བཤད་པ་ལ། ཉེན་མོངས་མེད་པའི་ཧིང་ངེ་འཇིན་བཤད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ 
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མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། ཉན་རང་གི་ 
ཉོན་མོངས་མེད་བའི་ཏིང་ངི་འཇིན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཧིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། ཞེས་པ་ 
ནས། རྒྱུ་གཅོད ཧྒྱལ་བའི་ཉེན་མོངས་མེད། ཅེས་པའི་བང་གྲསུངས། གཉིས་ 
པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉན་རང་དང་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་འཇིན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་ ˆ" 
པ་ལ། སངས་ཧརྒྱས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནཞི།  ཞེས་པ་ནས། འདྲི་བ་ཀུན་ 
ལན་འདེབས་པར་བཞེད། ཅེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་ 
རྟག་པ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁུབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་བུགས་ཆྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དྭས་རྟག་ཧཱ་མཉམ་པང་གཞག་པང་ ༡: 
བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐྲལ།  དེ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱ་དངོས་སུ་སྣང་བཞི་ 
སྒོ་ནས་དོན་མཛད།  འགའ་ཞིག་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མི་མཛད་ 
བ་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ།: འགའ་ཞིག་ལ་རྐྱེན་ཚང་བས་ 
སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་གླེ་ཞས་དོན་མཛད། འགའ་ཞིག་ལ་རྐེན་མ་ཚང་བའི་དབང་ 
གེས་སླ་དངོས་སུ་སྣང་བའིསྒོ་ནས་དོན་མི་མཛད་པ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་” 
འཆད་པ་ལ། རྒྱུ་ཞི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱྱར་ནས། ཞེས་པ་ནས། - སྐལ་བ་མེད་ 
པས་བཟང་མ་མྱོང་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅེག། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་དེ་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཁུབ་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པང་མི་བསྡོད་པས་རྟག་པར་བཤད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན་དེ་ནི་”” 
སྐྱེན་མེད་དེ། རྒྱ་ཆེ་བས་ན་ཁྱབ་བ་དང་། རྒུན་མི་འཆད་བས་རྟག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིང། ཞེས་འཆད་བང་བྱེད་པ་ལ། - དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་་ཕྱིར། 
ཞེས་བ་ཞས་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱུཇ་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས།'པའི་བར་གསུངས། གསུམ་ 
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པ་ཁོངས་སྤ་བཤད་པ་ལ།  མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། = ཡོན་ཧན་གྱི་ 
གྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཚན་ 
ནི་སུམ་ཅྭ་རྩ་གཉིས་དང་¡ ཞེས་པ་ནས་ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐར་བཞེད། 
ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། མཆཚན་བཤད་པ་དང་། དཔེ་བྱད་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་འབྲས་བུ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་རཾམ་པ་བཞིན་དུྭ་འཆད་པ་ལ། _ ཕྱག་ 
ཞབས་འཁོར་ལོ འི་མཚན་དང་རུལ་སྤལ་ཞབས། ་ཞེས་པ་ནས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་ 
འབྱང་བ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ།  ཐུབ་ 
པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །ཞེས་པ་ནས་སངས་རྱྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པེར་ 
བཞེད། ཅེས་པའི་བར་གྲིས་འཆད། བཞྲི་པ་སྦྲུལ་སྐུ་བཤད་པ་ལ། དུས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་འཆད་པ་ལ། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། ཞེས་པ་ནས་ཐུབ་བའི་སྤྱལ་ 
སྤྱ་རྒྱུན་མི་འཆད། ཅེས་བའི་ཐར་གྱིས་འཆད། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སློ་ནས་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིད། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤྭ་བདན་དྭ་བཞྲེད། ཅེས་པའི་བང་གྲིས་འཆད། གསུམ་པ་མཚོན་ཚུལ་དངོས་ 
བཤད་པ་ལ། སྐྱ་བཞི་བོ་དེས་འབྲས་བྱ་ཆོས་སྐྱ་ཇི་ལྟང་མཚོན་བའི་ཚུལ་ཡོད་ དེ། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་སོ་སོང་བཤད་ 
པ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་སེགས་ 
སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་བཤད་བ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། གཱངས་ཏེས་བཤད་བ། དེ་ལ་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་གནས་གང་དྭ་དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྭ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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འདི་ལ་ཁ་ཅིག། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིཌ་བྱར་བདུན་གྱི་ཞང་ཚན་གྱི་གནས་འོ་ག་ 
མིན་དེར་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐུད་བར་ཐལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་འོག་མིན་དེ་སྡུག་བརྫལ་བདེན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་དང་། ཕྱིར་མེ་ཞོང་རྣམས་ 
དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། ལང་ཀང་གཤེགས་བ་ལས། གཙང་ 
མའི་གནས་ལྔ་སྤང་ནས་ཉི། །ཞོག་མིན་ཤིན་ཧཱ་ཉམས་དགའ་བར། ཡང་དག་ 
རྫོགས་སངས་དེང་འཚང་རྒྱ། སྦྱལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ ི་གཉས་ཀྱི་མཆོག ཞོག་མིན་ཤིན་ཧཱ་རྣམ་པར་བཀྲ། (མི 
མཇེད་འཇིག་རེན་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡིད་ཞོང་ཞི་བར་རབ་འབྱུང་བ། །དེ་ཡི་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞི་རྣམས་སུ་འཕྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ ཕྱིང་དང་། རྒྱུད་ཟླ་གསང་བྲིག་ལེ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཞོག་མིན་དྭ། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་དེ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལོངས་ 
སྐྱ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་གང་དྭ་བཞུགས་པའི་གནས་འེག་མེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་འམ་༡༡་ 
གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་བྲང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཧེ། བཞཾ་ཏ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས། །དཔལ་ 
ལྡན་སྐུག་བོ་བཀོད་པར་དོན་དམ་རྣམ་པར་ཐུགས་ཆུད་ནས། འཛམ་གླིང་སྱེ་བོ འི་ 
དོན་མཛད་དེ་ནི་དམ་པ་ཧོག་དཀར་འགྱང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེང་ 
རོ །ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀིས་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་སོ་སོང་སྒོམ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཧེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱིས་སྐ་གསུམ་འགུབ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྒེམ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ནྣམ་ཇོགས་སྦྱོང་བརྫོགས་བ་སྒོམ་དགོས་པའི་བྱིར་དང་། 
གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐྲད་པང་ཐལ། དེ་ཕྡུག་བསྔལ་བདེན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེར་ 
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ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཁས། ཁ་ཅིག རྒྱུན་ 
མཐའི་བང་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་༠་ 
སྐད་ཅིག་དང་བོ་ཐྲེབ་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་དྭས་མཉམ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐྲད་ 
པར་བྲལ། དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིང། དེར་བྲལ། དེའི་དྭས་སུ་ 
ཆོས་སྐྱ་མངོན་དཱ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱུན་མཐའི་ཐར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ངང་ནས་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་ 
རྟོཌ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱ་མངོན་དྭ་བྱས་པ་སོགས་དང་། མཚན་དབེས་སྤྲས་པའ་ 
ལུས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཁེངས་སྐུར་གནས་གྱར་པ་དྭས་མཉམ་མོ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ཐབུྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཁུས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལངས་སྐར་ 
འགྱྱང་བ་མི་སྲིད་བའི་བྱིང། དེར་ཐལ། དེ་གང་ཆག་དུ་འགྱར་བའི་དྲུས་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིང། རང་ཁུགས་ལ། གནས་གང་དུ་དུས་ནམ་གྱི་ཆོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དྭ་འཚང་ 
ྒྱ་བཞི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ངང་གི་ཞིང་དག་སྩྱོང་གྱིས་བསྒྱབས་བཞི་གནས་ཞོག་མིན་ 
དང་། དུས་རྒྱུན་མབྲའི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་ཇི་སྙེད་བའི་ཆོས་བྲམས་ཅད་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དྭ་བྱས་པ་དང་| ཆོས་སྐ་མངོན་དྭ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱུན་མཐའ་བའི་ཁུས་ཀྱི་རིགས་ འྲད་ཕྱི་མ་ལོངས་སྐའི་ 
ཁུས་སུ་གནས་གྱུད་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་གཅིག་ལ་ 
རག་ལས་བཞི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཆུལ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྦྲུལ་སྐ་གྲངས་མེད་གྲུབ་” 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེའི་ཆེ་ཁོངས་སྐས་ 
སྤྲུལ་གཞི་བྱས་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་མེད་ཀྱང་། ལོངས་སྐྱ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དྭ་འགྲུབ་བའི་སྦྱལ་སྤ་དྭ་མ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དག་ལས་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །ཞཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁང་ཟླ་གྲཿགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་ཞ་ 
གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཁོངས་སྐྲ་དང་དངོས་རྒྱུ། 
ཚོགས་བ་ཚད་གཅིག་ལ་རག་ལས་པན་སྤྲལ་པའི་སྐ་དེ་ལོངས་སྐྱ་དང་སྦྲལ་སྐྱ་ ཡབ 
གཉིས་ཀ་ཡིཉ་པས་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཐ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐཐད་དེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ཡིན་ན་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན།ཁེ་ནར་བཞུགས་པས་མ་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་སྔོན་གློབ་པ་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ། ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་གཅིག་ལ་ངག་ 
ལས་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་བའི་ཚུལ་དྭ་འགྲུབ་བའི་སྦྲུལ་སྐྱ། ད་མའི་སྒོ་ནས་གདལ་ 
བྱ་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གུབ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གིས་། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྲལ་སྐ་དེ་གནས་འོག་མེན་དྭ་གུབ་བ་དང་། འདོད་ཁམས 
སུ་འཕོས་བ་དྭས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ཟེར་ན། དེ་འོག་མིན་དྭ་གྲུབ་བ་དང་ 
འདོད་པ་ཁམས་སུ་འབོས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐྲལ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་འོག་མིན་དྭ་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་བ་ཁམས་སུ་ 
འཐོ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པཞི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འོག་མིན་དྭ་གུབ་བ་དང་། 
འདོད་པ་ཁམས་སུ་འཐོས་པ་དུས་མཉམ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁེས། འདོད་མི 
ནུས་ཧེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སངས་གྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
སྟོན་བཞི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་བའི་བྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འྲད་བཞི་མཛད་པ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་བ་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་དུ་གྱང་བའི་བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ། དགའ་ལྡན་དྭ་སྤྲུལ་ 
བ་བཞག་ནས་འག་མིན་དུ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དྭ་བྱས། སླར་ཡང་སྦྲུལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་ན་ས་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་ཚབ་ཏཱ་དབང་བསྐྱར་ཏེ། དགན་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་པེཌ་ 
མཇད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚྫལ་བསྟན་བའི་ཕྱིར།  ཁ་ཅེག་གིས། དེ་མི་འབྲད་དེ། 
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བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེང་ 
ན་མ་ཁུབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། སྔོན་ཆེ་བསལ་པ་དབག་ཧུ་མེད་ 
བ་ནི། །དེ་ཡེ་གངས་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནཾ་ངེས་ 
བརྙེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། །ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་སྒྱས་ཁོངས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ 
བྱེད་† ལོངས་སྐྱས་སྦྱལ་སྐྱའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། དཔེའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཞྱུ་འབྲས་སུ་་ 
གསུངས་བས། འོངས་ཐུསྟཱེ་ཧྭཾམྦཿ་ཧཾ་ཏྲེ་ཉིས་ེ་ཏོཿྷ་ིཿི་བཱས། 
ལེངས་སྐྱ་དེའི་ སྤྲུལ གཞི་དང་དེ་ ཧཉཾས་ཧཱ་ཊཐབས་ཡིནྟ་ཞིད། དེ་ལྟར་ནའང་ལོངས་` 
སྐུ་དང་ དངོས་ གླུ 'ཆོགས་པ་ཚར་ གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ། ཧུབ 

བའནི་ སྦྲུལ་སྐྱ། ཞེས་བའི་དོན་ལོངས་སྐུ་དང་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་འཇུག་བ་ཤིན་ཧུ་ 

རྒྱར་བས། དངོས་རྒྱུ་ཆོགས་བ་ཚར་གཅིག་ལ་ཆག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་བའི་་ 
ཚུལ་གྱི་གྲུབ། ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཟེར་ཐ་ཡང་སྣང་བས་དགོངས བར་གང་སོང་ 
དབོད། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོང་གཞི་བསྙོམས་སྟོབབ་ཀྱིས་ 
ཐོཐ་བའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག།  ཆོས་སྐའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐྲ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་བའི་སྐུ་གཉིས་ཡོད་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ ཐུལ། གྐྱུད་བླ་ ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དེན་དམ་སྐྱ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ 

ཀྲུན རྗོབ་སྐ་ཉིད་དེ། ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱི་: བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྐྱ་ལ། 
ཇོ་ཐོ་ ཉིད་སྐྱ། ཁོངས་སྐྱ། སྦྱལ་སྐྱ་གསུམ་དྭ་གྲངས་ཇེས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས་། སྐ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྟས་པར་ནེ་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
སྐྱ་གསུམ་དག་གིས་རང་བཞིན་གྱི། །དོན་ཞདི་ཧེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་ཐོ་ཞི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རབ་ཕྱི་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་སྐྱ་ 
གསུབ་དག་གིས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང་སྐྱ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐྱ་དང་ལོངས་སྐྱ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་བཞིར་ 
ཡང་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། དེའི་ 
མཉམ་ཉིད་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་ལྔང་གྲངས་ཇེས་ཤིང་། གཞན་ཡང་། 
ངོ་ཐ་ ཉིད་སྐྱ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ། ལོངས་སྐྱ། རྣམ་པར་སྨིན་བའི་སྐ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་དང་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིང། དེར་ཐལ། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། 'ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ ཀྱི་སྐུ་ལ། 
ངོ་ཐོ་ ཉིད་སྐྱ། ལོཇས་སྐྱ། སྦྲུལ་སྐྱ་དང་གསུམ་དྭ་ཡང་གྲངས་ཇེས། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་དང་བཞིར་ཨང་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒད་མ་ལས་སྐུ་གསུམ་ 
གི་གངས་ཇེས་མཛད་པ་དང་། ཧན་སྣང་ལས། ཡུམ་གྱི་བཤད་སྦྱར་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དག་གི་ཐྲོབ་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཧྭ་གྱར་པའི་སྐུ་ 
ནི་གསུམ་བོ་ ེས་པར་ཐྲེབ་པར་ཤེག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། འགྲེལ་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཡང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས ངེས་མཛད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དབོན་རང་ 
ལུགས་ལ་སྐྱ་གསུམ་དང་། སྒྲ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་འབྲད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དྲབེ་བྲས་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་བྱེད་ 
པ་མ་འཐྲད་བར་ཐལ། ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་དེ་ཇོ་བོ་ ཉིད་ཀྲི་སྐུ་ཨང་མ་ཡིན་ལ། 
གཞན་གཉིས་ཀུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་ན། འོ་ན། སྐྱ་བཞིར་ཡང་བསྡུར་ 
མ་རུང་བར་ཐལ། ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དེ། ཁྱོད་ 
ཞདོད་པའི་སྐྭ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
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ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། ཞོ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐུང་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་ 
བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདུས་མྭ་བས་སུའོ། །ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚན་དབེས་ 
སྤྲས་བའི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཅེག་ཤོས་ཀྱང་མཆཚུངས་པའྲཾ་ཕྱིར་དོ།། 
དེ་ལོངས་སྐའི་ཆ་ཤས་ཡིན་གྱི་དངོས་མ་ཡིན་ཧེ། ཁེངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
དེ་མཚན་དབེ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པ་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ་དངོས་མ་ཡིན་ཧེ། ང་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུའི་སྟེང་དྲ་དག་བ་གཉིས་ལྡན་ཚོགས་བ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང་། 
སློབ་དབོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ལ་གསུམ་དྭ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། སྐབས་བརྒྱད་པའི་ 
འྲབས་བྱ་ཆོས་སྐ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སངས་གྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་ཏོ་བོ་ 
ཉིད་སྐེའི་ཡོན་ཏན་དཱ་བརྩཱས་ནས་གསུམ་དྭ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱི་ར། _ དེར་ཐྲལ། 
རྣབ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱན་ལས། སྐུ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོ་སེར་བསྟན་ཀྱང་ཆིག་དོན་ལ་་ 
མ་ཞུགས་བཞ་ཉེས་པ་མེད་བའི་བཞེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། 
སློབ་དཔེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྱད་མང་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡི་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་སྐར་བསྫུ་བ་ཡང་འཐད་དེ། རྒྱན་ 
སྣང་གི་མཇུག་ཏྭ། ཡུམ་གྱི་བཤད་བྱར་བྱས་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སློབ་དབོན་ྱིས་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀི་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ 
བཞེད་བ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་དགོངས་བ་ ཨིན་བའི་བྱོར། དེང་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བཞི་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་བོས་ཀྱང་། སྐུ་བཞི་པར་ 
མཛད་པ་ནེ་དབྱེ་བསྟ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྐ་གསུམ་དྭ་མ་འདུས་བར་བཞེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་གཞལ་བྱ་མ་གཞལ་བས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། འོ་ན། 
དེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཐང་བུག་གི་ཡོན་ན་ཀྱང་མ་ཡིན། 


=324 ~ 


གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི། དང་བོ་མ་གྲུབ་ན་སངས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བང་འདོད་ན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། འདོད་བཞི་ཕྱོར། འདོད་ན། རྟོགས་བ་མཐང་ཐུག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་ 
ཡིན་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་ ཉིད་སྐ་དེ་སངས་མ་རྒྱས་བཞི་ཆེ་ན་ 
མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་ན་ཡོད་པའི་དེ་འདས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉི་མཁས་མོངས་ལ་གགས་བདི་རྟག་བའི་ཁྱད་བར་དང་། 
དངོས་བོ་ རེས་འགའ་བ་དང་འདུས་མ་བས་ངེས་འགའ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་ 
སྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་རང་གྲུབ་དྭས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་དུས་སུ་མ་ཞྲིག་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟག་པརང་འདོད། རྨོངས་པ་རྣམས་ 
ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པ་ལ་རྟག་པང་འདོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེ་རང་གྲུབ་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དས་སུ་མི་བསྡོད་བའི་དངོས་པོ་ རེས་འགའ་བ་དང་ངོ་ 
ཐོ་ ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བསྡེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་གིས། གྲཟུགས་སྐུ་གཉིས་བོ་ དེ་གདལ་བྱ་ལ་གཞན་སྣང་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། སྲངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒུད་ 
ཀྱིས་མ་བསྡས་སོ། _ །ཟེར་ན། འོ་ན། གྲརུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་ ཆོས་ཅན། 
མེད་པད་ཐལ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལས་ལོག་བའི་ 
ཕྱིད་། དེང་ཐལ། སངས་རྒྱས་ངང་སྣང་ལ་མེད་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། །བོ་ཧ་རེ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མེད་བར་ཐྲལ། 
སངས་རྒྱས་ཧི་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གུང་ཞིག མཉམ་ གཞག་དེའི་ 
ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་བོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། . སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེས་དེ་བཞིན་ཉད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོད་ཇི་སྟེད་པ་མ་གཟིགས་བའི་ཚུལ་*”” 
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གྱིས་གཟིགས་པཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་གང་ཆག་སུ་གང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་བ་འམ། གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དག་ལས་ 
གང་ཡིན། དང་བོ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་བས་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པར་བྱས་བས། འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་ཐྲེབ་མི་སྲིད་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྦྱིན་ 
སྔོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། །ཁོ་ན་རེ། 
ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དྭ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་སེགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གོམས་ 
བར་བྱས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སཇས་རྒྱས་པའི་ཆེ་རིག་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ *་ 
རྣམ་བར་དག་པའི་ངང་བཞིན་འབའ་ཞིག་ཏཱ་འགྱར་རོ། །ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་འདེད་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་གྱིས་མ་ཤི་ཆུན་ཆད་དྭ་རིག་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཤི་ 
ནས་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དྭ་ཁས་ལེན་བ་དང་མཚུངས་བས་ཤེན་ཧཱ་ཐ་ཆད་པཞི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་ལྟང་ན། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ན།  དེ་ལས་གཞན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ 
ཚུན་ཆད་དྭ་ཡང་གྲོངས་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་བས་ཆེ་རིང་བཞི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། 

ལེངས་སྦྱོད་ཆེ་བའི་མཐང་ཐུག་སོགས་སུ་འགྱརང་བར་ཐལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ལས་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་བ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་སོགས་སུ་འགྱང་ 
དོ། །རདེགས་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། འཐགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནྭ་བོ་ མེད་བང་ཁས་ལེན་པ་ཡང་བཀག་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོགས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པར་འཇུག་བཞི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
གས སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཟུགས་མེད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ 
ལས། གང་དག་ང་ལ་གྲཟགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྦྲང་ཤེས་པ།། 
ལོག་པཞི་ལམ་དྭ་ཞུགས་པ་ེ། །བྐྱེ་བོ་ དེ་དག་ང་མི་མཐོང། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐྲད་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་གསུངས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་མེད་མི་དགོས་པཞི་བྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མདོ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ 'གྱི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡང་མ་ཡིན་བའི་ཀྱིར། དེང་ཐལ། 
དེ་གསུང་བ་བོ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཨང་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེད་ཐལ། གྱཟགས་སྐྱ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཐེམ་ བོས་བསྡས་ བྲའི་ཏུལ་ཁ།ཾ། པ་ཡིན་གྲི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཟུགས་ཡོད་པ་མ་བཀག་སྟེ། སྦཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ- ཤེས་ཉིད་ 
གདགས་གཞིང་བྱས་ནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བསྐེད་པཞི་གྱིད། དེནཾ་ 
ཚུལ་ལ།  ཁ་ཉཾག་གིས། ཨེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྱེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ 
ཆད་ལ་ སྟག་གིས ་པའི་སྐྱང་: སྣང་བ་དང་། བྱང་ སེབས་འཕགས་པ་ཨན་ ་ཆད་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་། རྫོགས་པའི སྐུད ལྒོཝ བ་དེ། གཟུགས་ སྐྱ་གཉིས་སུ་ཿ སྣང་བ་ བསྐྱེད་ 
བཞི་དོན་ཡིན། ཟེར་ན། ཁོངས་སྐྱ་དངོས་སུ་སྣང་བཞི་བྱང་འཇགས་ཀྱི་མིག་ 
ཤེས་དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་བ་ཡིན་པང་ཐལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལོངས་སྐར་སྣང་ 
བ་གང་ཞིག །དེས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནས་བཞི་ཕྱིར། བྱི་མ་ 
མ་གྲབ་ན། ཨི་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུ་“ཡིན་བར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟང་དྭ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཤུས་བའི་བྱིར། རུ་བར་འདེད་མི་ནས་ཏེ། བྱཇ' 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཟློ་གྲོས་ཆེན་བོས་མཐྲོང་ཉིད་ལ། 'རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཇེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་བེམ་བོས་བསྡུས་བའི་རྡུལ་མེད་ 
ཀྱང་།  རྡུལ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ནག་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། དབུ་སླ་བུང་ 
བ་ལྟར་ནག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྲི་སང་ཁྱིར་ངོལ་བེམ་བོས་ 
བསྡུས་བཞི་རྡུལ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་་ཆོས་ཡིན་ན་ནང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་ 
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བདག་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། | 


ཧཾ ཐུབ་པའ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ།  མཐའ་དབྱད་ 
པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།. དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྐུ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་བོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཇོ་ཐོ བྲ་མི་དད་ཀྱེང་ཐ་དད་དྭ་བཞག་བའི་རྒུ་མཚན་་ 
དང་དགོས་པ་བཤད་པ། རྩོད་བ་སློང་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། - ངོ་བཾ ་ཉིད་སྒའི་མཚན་ཉིད།  གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱད་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་དང་། བླིཾ་བུར་ 
རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་གཉིས་ཡོད། ཛོ་བེ་ཉིད་སྐུ་དེ་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཧེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི། །ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ཧ་ཡོན་ཧན་ལྔ་དང་ནེ། །ལྡན་ 
པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་ 
གྱར་བའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐ་དེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་ཧེ། སྙེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གྱི་ 
འདུས་མ་བས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་གི་ཆོས་ཅན་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
ཡོན་ན་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྙིབ་པ་གསུམ་ 
སྤངས་བ་དང་། འོད་གསལ་བའི་ཡོན་ཧན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདི་གསལ་བའི་ 
ཨོན་ཏན་ཝྡན་ཏེ། .དྲི་མས་རྣམ་ཐར་ནག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།: “བདེན་འཇིན་གྱིས་ 
རྟོགས་བྱར་མེད་པ་དང་། གནས་ཁུགས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་དྭབིངས་ཡིན་པས་འོད་གསལ་བའི་ 
ཨོན་ཏན་དང་ཝྡན་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ 
ཤིང་རྣམ་དབྱེང་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱ་སྙེམ་འཇུག་གིས། །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ཇངེས་གྲེལ་ཧེ། །དྲི་མེད་རྣམ་པར་ 
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རྟོག་མེད་དང་། 'རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་ཐོཿ 
ཉིད་ཀྱི་ནི། །དག་བཞི་ཕྱིང་ན་ཞོད་གསལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཡོན་ཧན་ལྔ་དང་ལྔན་ཏེ། - ཡོན་ཏན་ཧྱྱ་ཆེ་བས་གཞལ་དུ་མེད་ཕཞ་ 
ཡོན་ཧན་དང་། གྲངས་མང་བས་གངས་མེད་པའི་ཡོན་ཧན་དང་། སྒྲ་ཏོག་སེཌ་ 
ཀྱིས་མདོ་དོན་མངོན་གསུམ་དུ་རྟེགས་མི་ཉཱས་བས་བསམ་དུ་མེད་བཞི་ཡོན་ཧན་དང་། 
སྤྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཧན་དང། སངས་རྒྱས་ནང་ 
ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དྭ་གྱར་བའི་ཡོན་ཧན་དང་ལྡན་པའི་་་ 
ཕྱིང་། དེར་ཐུལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཞུལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། 
མཉམ་མེད་དག་པའི་མཐང་ཐུག་བའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་བར། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཧེ། !རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་གྲངས་མེད་ཕྱིར། །རྟོགས་གེའི་ཡུལ་ 
ཞེ་མིན་ཕྱིང་དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ 
ལ་སོགས་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། -ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སུ་དེ 
ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ 
ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྡི་མཚན་ཉེར་གཅིག་བདེན་གུབ་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

སྤངས་བའི་ཏུད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་བ་སྤངས་པ་དང་། ཇོ་བྲོ་ཞིཿ 
ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་བ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། དྲི་ 
མ་གཉིན་པོས་སྦང་རུང་ཡིན་ཧེ། དྲི་མ་ནམས་འབྲལ་རུང་བློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། སྐྲ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བྲབས་གང་ཡང་ཆུང་བས་ཐོབ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྲེབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་བའི་ 
གནས་ཁུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟགས་ཤིང་བསྒོམས་” 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྲོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཆེས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཇོ་བོ་ཐྲ་དད་མ་ཡིན་ཀུང་ཐ་དད་དུ་འཇེག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཡོད་དེ། སྐུའི་རྣམ་གཞག་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ སྒོ་ནས་འཇོག་བ་གང་ཞིག། 
སྐྱ་གསུམ་པོ་ དེ་ལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོ་ ༡5 
ཡུལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བའི་སྐྲ་དེ་བྱང་སེམས་འགས་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
མཆོན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྱ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ནང་ཕན་ཚུན་།ཁོ་ནའི་མངོན་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ གཞན་ཡང་ཐ་ 
དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བོ་དེ་རྟེགས་ 
བཞི་ཕྱིང་དཱ་དེ་ལྟང་བསྟན་བའི་ཕྱིང་། སླ་ལྷག་མ་གསུམ་བོ་ དེ་ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐ་དང་ཇོ་ 
ཐོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་གསུམ་བོ་དེ་བདེན་པས་སྟོང་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
དེ་སྐད་དཱ་ཤིང་རྟ་ཆེན པེ འི་གཞུང་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་བ་ལས། གཞན་ 
ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཧེ། །གང་ཕྱིང་དབེན་པ་དབེན་གྱར་བ། །ཐྲ་མི་དད་བ་ 
ཉིད་དཱ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གཉིས་བོ་དེའི་མཚན་ 
གཞིནི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐྲ་ལྷག་མ་གསུམ་བདེན་བས་སྟོང་བ་དེ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆང་གྱར་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐྱ་དང་། - དེ་དག་གི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྔངས་བའི་སྤང་ཆ་དེ་བློ་བྱར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱར་པའི་ངོ་ཐོ་ཉེད་སྐུའི་ སས 
མཚན་གཞི་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྣབ་དག་གི་ངོ་: བ་ཉི "སྐྱ་དང་བློ་ྱང་རྣམ་ 
དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆར་གྱར་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ 
སྟེ ངོ་བྲི་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་ན་བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། - རང་བཞིན་ 
ནྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
གིས། ཟློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཆེས་ཅན། - ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ 
བྲལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཆེས་ཉིད་ཡིན་བར་བྲལ་ལོ། 
ཟེད་ན། སྒྲིབ་བ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། ཇེ་ ཐོ་ ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 


330 ~ 


ངོ་ཐོ་ ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། གྲཟགས་སྐ་སྲོགས་ལ་མཚུངས་སོ། །ཐོ་ན་རེ། ཇོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱ་ལ་བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སྐྲ་དང་། - ངང་བཞིན་རྣམ དག་གི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབེ་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ 
།ཏྱབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འདུ་མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་དབིངས་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ཐོགས་པ། །མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་བ་དང་། ལེགས་བཤད་ 
རིནབོཆེ་གསེར་གྱི་འབྲེང་བ་ལས། སྐུ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་ངང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལམ་བོམས་སྟོབས་ཀྱི་གནས་མ་ཁུས་པར་གྱུར་བཞི་བདག་ཉིད་དྭ་ཡན་ཅིག་མ་* 
ཡིན་བར་ཐེག་པ་ཆེན་བོར་བཀའ་སྩལ་ཐས་ན། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུས་ཐ་བྱས་གཞན་ཞིག་ཧུ་འདོད་པ་ནི་དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་བ་གང་དང་མེ་་ 
མཐུན་ལ། །ོ་ ཐོ་ཅག་གི་དབུ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུའི་དོན་ཤེས་ 
པ་ལྟ་ཞོག་ཆིག་ཙམ་ཡང་ཐྲོས་རེ་སྙན་ཞེས་གནའ་བོར་བ་ཡང་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར] ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱེན་མེད་དེ། ལུང་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱར་པའི་ ཇོ་ ཐོ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་ཝུང་ཕྱི་མའི་་ ཅེ 
དོན་ནི། ཐུབ་པའི་ ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ སྐྱ་ནི། ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོའི་ངོ་ བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར།  དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ འི་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་ཆོས་ཅན་སྐུ་ 
ལྷག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཆོས་ཉིད་དྭ་གསུངས་བའི་ཕྱིང་ཏེ།  དེ་དག་རང་ 
བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ངོཿབཾ“་ཉིད་ 
སྐུ་ཡིན་ན་མཐྲར་ཐུག་དབྱོད་བཞི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དེན་ཡིན་དགོས་བར་ ˆ 
ཐཱལ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 


~331~ 


རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། བློ་བྱར་རྣམ་དག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་བཞི་ཕྱིད། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། གཟཌ་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཟློ་བུང་རྣམ་དག་གིས་ཁྱད་བང་ད་བྱས་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་གི་བློ་བུང་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནི་ཞདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐ་དང་།- ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུ 
ཞེས་བྱ་ལ། སློབ་དབོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོས་བདེན་གཉིས་སུ། རིགས་བའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ཞེས་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་ངིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་པའི་ 
དོན་དཱ་གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་ཉམ་དག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར།  ཁ་ཅིག་གིས། སླིབ་བ་སྤངས་བའི་རྣམ་མཁྱན་གྱི་ཆེས་ 
ཉདདེ་ང་བོ་ཉིད་ཀྲིགྲྭ་ཡིན་ཀྱང་། ནམ་གཏྲེན་བདེན་སྟོང་ངོ་ཐོཿ ཉིད་ཀྱ་སུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་གྱྱུད་ལ་ཡེད་པའི་ྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་བདེན'སྟོང་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། ཟེར་ན། འོ་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་རྟག་སྟོང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ནམ་མཐེན་ཉག་སྟེང་ཡོད་པའི་བྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། - སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་ཡོད་བར་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདེད་མེ་ནུས་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པ་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་མི་རག་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
གཉིས་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ) རྣམ་མཁྲེན་བདེན་སྟོང་ 
ཆོས་ཅན་ཁྱེད་སྒྲིབ་པ་སྤངས་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སྙིབ་པ་ 
མ་སྦངས་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། སྙིབ་བ་སྤངས་ 
པས་ཁུྱད་པར་དྭ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་མེད་ཀྱང་། 
དེ་ཡིན་ན་དེ་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་བའི་སློབ་པ་མེད་པས་མ།ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན' 
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བདེན་སྟོང་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཁུད་པར་དཱ་བྱས་པའི་ཆེས་ཉིད་ཡིན་བ་གང་ཞིག། 
ནྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཐྲེག་ཆེན་མཐེང་ལམ་བང་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་དམིགས་པ་ཡིཉ་བའི་ཕྱིང། སྙིབ་བ་སྦངས་ 
པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་སློབ་བ་མེད་པར ༢༨ 
ཐལ་། ཆོས་ཉིད་ལ་སློབ་བ་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོག་བ་དང་། ཐངས་ 
ཧྒྱས་འཕགས་བས་མངོན་སུམ་དྭ་རྟགས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་བཞི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨང་། ནམ་མྱཏེན་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། སྡིབ་བ་སྔངས་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐྲལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། །ཁྲོད་བདེན་སྟོང་ཏྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར། ཐམ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་མ་ཁུབ་ཟེར་ན། ཁྱོད་སྒྲིབ་བ་སྦངས་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེན་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བས་མ་ཏུབ་བ * 
འབྱད་དེ། ! 


 བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་གྱེ་སྐབས་སུ། ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ'བ་སོ་སེ་འི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་བོ་ལ། ཆཟག་བཅས་གནས་ཡཨོངས་སྲུ་གྱར་ཧེ་ཟག་མེད་དྭ་གྱར་པའི་ 
ཨི་ཤེས་མཐར་ཐུག ཡེ་ཤེས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཞི་གྐོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། མེ ་ལོང་' ལྟ' བྱའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཞི་ཡོད། སྲེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ནཾ་ དེར་གྱང་། པའི་སྡེ་ཚན་ཉེར་ གཅིག་ཡོད། མེ་ལོང་ལྟ་བྱའི་ཨེ་ཤེས་དེ་རྟེན་དང་ 
གཞན་རྣམས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཨེ་ཤེས་ང་ཡི་ 
མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏཱ་ལྡན། 'ཤེས་བྱ་ཀན་ལ་མ་རྨེངས་ལ། རྟག་ 


ཧྭ་དེ་ལ་མངོན་ བྱོགས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་ 
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ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་ཐ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ཞིང་། 
ལོངས་སྐྱའི་གདགས་གཞིནི་གཙོ་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་ཕྱིར་ཏེ) 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་སློབ་ལམ་དུྭ་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ 
མཉམ་པར་བལྟས་པ་མཐར་ཕྱིན་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཧེ། བདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སྒོམ་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད། ། 
མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་བང་འདོད། །དུས་ 
རྣམས་ཀུན་ཧུ་བྱམས་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དག་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ 
བཞི་ཕྱིར། སོ་སོར་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སློབ་ལམ་དྭ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཧོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། སོ་སོད་ཏྟོག་བཞི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟོག་མི་ཐོགས། ཧིང་ 
ཏེ་འཇིན་དང་གཟུགས་ནྣམས་ཀྱེ། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡེན། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་དེ་སློབ་ལམ་དྭ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྭ་ 
སྦྱལ་པས་སིམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབས་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཨེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཧན་ལས། བྱ་བ་གྦྲབ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ 
ཧཱ་སྣ་ཆོགས་ཤིང་། དབག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ 
ཀུན་སྐྱབ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཇིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར།། 
ཨང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་སྐྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞྲི་ 
བོ་ཨང་དག་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་དག་གང་ 
ནས་གྱར་བ་ལས་བྱང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ །ཙཏྣཾ་གོ་མིས། གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤཾས། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱར་བ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྲི་ནི། །ཇོ་ 
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ཐོ་ཉིད་ ་དཱ་འགའ་ཞིག་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་ གནས་གྱང་པ། །མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་ བྱ། །སོ་མོར་ རྟོག་ཿ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ 
དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། །ཁ་ཅིག་གིས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐ་མཚོན་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བཞི་དབྱེ་བ་མ་གསུངས་བར་་** 
ཆོས་སྐྱ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དྭ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པའི་གྭ་མཚན་གང་ཨིན། ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཙམ་འཆད་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་ཀུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་ཐོབ་བ་ལ་སློབ་བ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་ཏྟོཌ་བནཾ 
རིགས་མཐའ་དག་༡མས་སུ་ལེན་དགོས་སེ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱཾང་དྭ་ཡེ་ཤིས་ 
ཆོས་སྐྱ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཏཱ་བྱི་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ 
ཐོབ་བ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གི་རིགས་རྣབས་༡མས་སུ་ལེན་དགོས་ཊ་ 
བར་ཤེས་བའི་ཕྱིར་རཱ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ལེན་དགོས་ཧེ།  མངོན་པར་ 
རྟེགས་བའི་རིགས་མཐའ་དག་ཐྲོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་དགོས་པས་་ 
༡མས་སྲུ་མ་བླངས་ན། ཐྲེག་ཆེན་སྒྱབ་པ་དེ་དམེགས་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྦྱབ་བ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིང།  གཞན་ཡང་། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཧུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་བདུན། འབྲས་བྱའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་བཅུ་གསུམ། གཉིས་ཀའི་དབང་དྭ་ 
བྱས་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱི། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་ངོ་ཐོཞི་ 
དབང་དཱ་བྱས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བཏུན། ཁད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་བ་ལ་གཞན་ 
དོན་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་བ་ཚད་མེད་བཞི། མདོན་ཤེས་དྲུག་དང་། ངང་དེན་གྱི་ 
དབང་དཱ་བྱས་པ་མཐང་གནས་སྟོམ་འཇུག །རྣམ་བྲང། ཟད་པར་ཆིལ་གནོན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའྲི་ཕྱིར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདན་ངོ་བོའི་དབང་ད་བྱས་བ་ཡིན་ཏེ། 
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རྣམ་བྱང་གི་དམེགས་བ་བདེན་བཞི་བླང་དོང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ།  དྲན་པ་ 
ཉེང་གཞག དེ་ལ་དམིགས་པའི་བཅོན་འགུག། ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་། ཅེ་ 
གཅིག་པའི་ ཧིང་ངེ་འཇིན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་དབང་ 
སྟེབས་གཉིས། འབྲས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལན་བདན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། མཐར་གནས་སྙོམ་འཇུག་དགུ་སོགས་རང་དོན་ 
གྱི་དབང་དཱ་བྱས་པ་ཡིན་ཧེ། སྟོམ་འཇུག་ཁུད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མཐར་གནས་ 
སྙོམ་འཇུག་དང་། དེ་དག་རང་མའི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱིས་དག་བ་རྣམ་ཐར་དང་] དེའི་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཟད་པང་དང་། དེ་ལ་འདོད་དགུར་བྱེད་པ་ 
ཟིལ་གནོན་གྱིས་རྣམ་པ་བཉྒྱད་དྭ་ངེས་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་འབྲས་བྱའི་དབང་དུ་ 
བྱས་བ་ལ་བཅུ གསུམ་ཡོད་དེ། _ ངང་དོན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་བདྭན། གཞན་ 
དོན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ དེར་ཐལ། རང་དོན་ཧོཌ་ 
བའི་དབང་དཱ་བྱས་པ་ལྔ། སྤངས་བའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། ངོ བོའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པས་རབ་ཧུ་ཕྱེ་བ་སྟེབས་བཅུ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཞོག་མ་བ་རྣམས་དང་རོགས་རིགས་མ་འདྲེས་པའི་མ་འདྲེས་་ 
བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྤངས་རྟོགས་གཞན་གྱིས་བརྗི་བང་མི་ནྭས་པའི་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་། ཇི་ལྟང་འདོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དབང་བཅུ་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པའི་ངོ་བོའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་བག་ཆགས་ཡང་ 
དག་བཅོམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ལ་བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་བ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཞན་ 
དོན་གྱི་ངོ་ བོ ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ། _ །ཧྒྱུ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང།  སྨོན་གནས་ 
མཐྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན། གཞན་དེན་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལས་ཉོན་མོངས་མི་འབྱང་བ་དྲན་བ་ཉིར་གཞག་ 
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གསུམ། ཐབས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲབས་ 
གཉིས་ཀན་དབང་དྱུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཞི་ཤེས། 
ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 


¶ ཟད་པར་བཅཅ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ངོ་བོ།། 
དབྱེ་བ། རྟེན། སྦྱོང་ཚུལ། གྲུབ་ཚད་དང་བཅས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ། 
བྱེད་ལས། _ སྒྲ་དོན།  གྱི་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པང་མི་འཇོག་པའི་ཧྱུ་མཚན་ 
རྣམཔ་ལས། དང་བོ་ལ། རྣམ་ཐང་ཐྲོབ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་རང་གི་ 
དམིགས་པས་ཁུབ་བད་བྱད་པ་ལ་ཡང་དག་བར་འྱོང་བའི་ཧིང་ཇེ་འཛིན་ཤེས་༡ པཱ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཟད་པང་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ། 
དེ་ལ་དབེ་ན་ས་སོགས་འབུང་བ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་བཞྲི། སྨོན་པོ་ སོགས་འབྱུང་ 
གྱར་ལ་དམིགས་པ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
དང་བཅ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། གསུུམ་བ། ཧེན་ལ་མངོན་པ་མཛོད་པ་བ་ནམས། 
དང་པོ་བརྒྱད། བསམ་གདན་བཞིའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་བ་དང་། ངོ་བོ་མ་ 
ཆགས་པ་དང་། འདོད་ བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་གཟུགས་ 
མེད་དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ཟད་པང་བཅུའོ།། 
བརྒྱད་མ་ཆགས། བསམ་གཏན་ཐ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། _།འདོད་བའོ་གཉིས་ཞི་ 
གཟུགས་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། རངབ་ལུགས་ལ། དང་ 
པོ་བརྒྱུད། བསམ་གཏན་བཞི་ག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་ 
ལ་བརྟེན་པའོ།  །བཞི་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་སྔང་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་མ་ 
བྱས་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་བོ སྔོན་པོ་སེགས་མཐོང་མ་ཐག་ཧཱ་གྙི་སྟེ། 
དཔེར་ན། འཕགས་པ་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་དགེ་འདཱཉ་གྱི་གྭལ་ལ་ཨཱཏཱལ་སྔོན་བོ་ 
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མཐོང་མ་ཐགཏཱ་ཟད་པད་སྔོན་བོ( འི་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྐེས་པང་ལྱང་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིང། སྦྱངས་བཔ་མ་བྱས་བའི་སྦྱོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་སྣུམ་ཞིང་ 
ཁོད་སྙོམས་པ་དང། ཆུ་དངས་ཤིང་སྦྱ་བ་མེད་པ་དང་། མེ་གསལ་ཞིང་གཡོ་ 
མེད་དྭ་འབར་བ་དང་། གནས་ཁང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁུས་ལ་རེག་པའི་ཟླུང་དང་། 
རས་སྔོན་བོ་སེར་བོ་དམར་བོ་དཀར་བོ་རྣམས་རྔ་བོ་ ཆེའི་མཐྲིལ་ལྟར་དྭ་རྒྱངས་པ་་ 
དང་། གནས་ཁང་གི་བུ་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་། བུམ་ཤང་གི་མར་མེའི་ཞོད་ 
རྩིག་ངོས་ལ་འཕོག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ས་སོགས་ཀྱི་གཟུཌ་་ 
ཅན་གྱི་གོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་བང་བྱས བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བཞི་ཕྱིར་། ལྔ་པ་ 
གྲུབ་བ་དང་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་གཞིའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་གེ་ཐ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ས་སེགས་ཀྱིས་ཁུབ་པར་སྤྲོ་ནུས་ཤིང་བསྔ་ནཱས་པའི་ཆེ་གྲུབ་པ་དང་། 
ས་ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་། ཆུ་སྦྱ་བ་ཅན་དང་། མེ་ཆད་ཅིང་ཞབར་བ་དང་། 
རླུང་འཚུབས་ཤིང་གཡོ་བ་དང་། སྔོན་པོ" སྲོགས་མ་གཏོགས་གཞན་དང་འདྲེས་ 
པ་དང་། ཐོགས་རྡུགས་དང་བཅས་པ་དང་། གསལ་རིག་ལས་གཞན་པའི་སྣང་ 
བ་ཞཆང་བ་ན་མ་གྲུབ་པའོ། །དྲུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་གཞིའི 
གནས་སྐབས་སུ་དེ་དག་མིང་ཙམ་གྲི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ཞས་སྦྱོང་བཞི་ཕྱིང། 

བདུན་པ་བྱེད་ལས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ།  སྤྱིའི་བྱེད་ལས་ 
སྤྲལ་སྒྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ པ་དང་། རང་དོན་ཧིང་ངེ་ 
འཇིན་དུ་མ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའེ ཕྱིར། ས་ལ་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་ 
དཱ་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཨང་ས་ལ་བྱབ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མེ་མདོག་གི་ཆར་ 


འབེབས་པ་དང་། རླུང་ལྟར་དྭ་འགྱོགས་པ་དང་། ས་གཞི་གཡུ་དང་། 
གསེར་དང་། པདྨ་ར་ག་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི། ཆོ བོར་སྒྱུར་བང་བྱེད་ བ་དང་། 


རི་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་| ཤེས་བྱའི་གནས་ 
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གསལ་བང་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། _ ནད་བད་གྱི་མེ་དང་། 
ཟད་པར་གྱི་གསེར་མེ་དང་གསེར་མཚན་ཉིད་བ་ཡིན་ཧེ། དང་བོ་དེས་མེན་བྱ་བ་ 
བྱེད་ནཱས་བ་ལུང་དང་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་བའི་ཕྱིང། ཟད་པར་གྱི་གསེར་དེས་ 
གསེར་གྱི་བྱ་ཐ་བྱེད་ནུས་པ་སཞི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་དང་ 
ཆུ་གོ་ས་འགོག་ནུས་དང་རྒྱུན་དྭ་གནོད་བ་བྱེད་ཅེང་འགྲོགས་མི་རུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཟད་པར་གྱི་མེ་དང་ཆུ་གོ་ས་འགོག་ནུས་སོཌ་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ 
ས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་འཕཌ་པའི་ཟད་བང་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་མེ་དང་ཆུས། 
ཁུབ་བཞི་ཕྱིར།  དེ་དག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཀྲང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ཧེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
བས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་འཆད་ 
བའི་རྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་དམིགས་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཟད་པར་སྦྲོ་ནུས་ཕས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བཤད་བཞི་ཕྱིར། དགུ་པ་འདེར་ 
སྱི་མཆེད་བཅྲ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རེག་བྱའི་སྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐི་མཆེད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ནམས་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་པོ་དང་། སྔོན་བོ་སོགས་ 
ཁ་དོག་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་གཉིས་པ་དང། ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་པ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་སྔེན་པོ ཞི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་དེ་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ལ་དམིགས་བ་ 
ཡིན་ཀུང་། དེ་ལ་ལྣང་བའི་སྔོན་བོ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྟེ་མཆེད་མ་ཡིན་ཧེ། ཆོབ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ།  དེ་ཡཾ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡིད་ཡུལ་ད་ 
གྱར་ཕའི་ གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གཞན་རྣམས་ལ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་དམིགས་བཞི་རིགས་ཨོད་པ་ཞམས་ལ་སྤྲོ་ནུས། མེད་བ་ཞམས་ 
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ལ་སྤྲོ་མི་ནཱས་བ་གང་ཞིག །ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཧྟེན་ལ་དབང་པོ་ལྔནི་རིགས་མེད་ 
གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་ངོ འི་སྐྱེ་མཆེད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་ 
བས་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ། 


ཧཾ ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ། ཟིལ་ 
གནོན་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣག་གཞག བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ཟད་པང་བྲེབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ངང་གི་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་་ 
དག་པ་འཐྱོར་པའི་ངང་གི་གྲོགས་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་་ 
པ། ཟིལ་གཉོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དྲབེ་ན། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་ 
བཞི་། །ཁ་དོག་ཟིལ་གཉོན་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡོད་བའི་ཕྱིར།  དང་བོ་འི་མཚན་ 
ད། རང་གི་སེམས་ཏེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་དམིགས་ 
བ་དྭིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་དག་པ་འྱབྱོར་པའི་རང་གི་གྲོགས་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་བ། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རྣལ་འབྱོང་བ་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདཱ་ཤེས་བཞག་སྟེ། གཟྱགས་ 
ཆེ་བ་སྣང་བ་དེའི་ཆེ་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ'དང ། གཟུགས་ཆུང་བ་སྣང་བ་ན་དེ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་གཉིས། དང་བོ་ལ། གྲཟགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་ཧེ། ཆེ་ཆུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་ཡོད། གནོན་ཚུལ་ལ་ཨང་གཟུགས་ 
ཆེ་བ་སྣང་བ་ན་ཡང་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྤྲུལ་ཏེ་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་གཉོན་པ་དང་| ཆུང་ 
བ་སྣང་བཞ་ཡང་དེ་ལས་ཆུང་བ་སྤྲལ་ནས་སྔ་མ་མི་སྣང་བ་བྱས་ཏེ་གཞོན་བ་སོགས་ 
ཞོད་ནེ། ༡༡  སྐམས་ཏིན་མྔ་མ་བཞིན་དུ་ངང་གྲེ་ཞབིགས་པ་ཁཁ་ནྲེ་གྲ་ཟེཝ།'གྱིསྲ། གྲན 
བ་ཡང་དག་བར་འབྱོར་པའི་རང་གི་གྲོགས་ཏིང་ཇེ་འཇོན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་་ ` 
དང་བཅས་བ། ཁ་དོག་ཟེལ་གནོན་གྲི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན'བཞྲི་ཡོད། 
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༄༅༡ 


ཐོ་ཨོཆིལ་གྱིས་གནོན། པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔང་སྣང་བ་ཕྱིས་མི་སྣང་བ་བྱས་ཧེ* 
གཏན་དང སྔང་ལས་ ཀྱང་ལྷག་པར་་ སྤྱལ་ཏེ་ཞི་ གནས་ ཀི་ཤིས། ལྷག་མཐོང་ 
གིས་མཐོང་བར་བྱད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཨང་མདོ་ལས། ནང་བཟུགས་མེད་པར་( འདུ་ 
ཤིས་བས་ྱི་རོཕ་གྱི་གཟུཌ་སྔོན་བོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྔོན་བ་ལྟ་བུང་སྟན་བ་ཞོད་སྦོན་ 
བོ་འབྱང་བ་རྣམས་ལ་ བལྟ་སྟེ། དབེར་ན་ཟང་, མའི་མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་བ་ང་ན་སེའི་ 
རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། །ཁ་དོག་སྔེན་བོ། སྔེན་བོ་ལྟ་བུར་་སྟོན་པ་ 
འོད་སྔོན་པེ་ཞགྱར་བ་དེ་བཞིན་དྭ། ནབགགྲས་ཞན་བྱུཞཿ ་ཤེས་བས་བྱི་རོལ་ 
གྱེ་གཟུགས་སྔེན་བོ་ཁ་དོག་སྔོན་བོ། རྨོ བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་བ་ཞོད་སྔོན་བོ་ཞྱང་ 
རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཆིལ་གྱིས་གཞོན་ནས་ཤེས། ཆིལ་གྱིས་ 
གནོན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདྭ་ཤེས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ 
པའོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དཱ་རས་སེང་པོ་ལ་དོང་ཀའི་མེ་ 
དོག་དང་། དམར་པོ་ལ་བའྣ་ཛཱ་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། དཀར་པོ་ལ་སྐར་མ་བ་ 
བ་སངས་སྦྱར་ཞས་གཞན་གསུམ་ལ་འདེན་པ་སྱར། །གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པ་ལ། རྣམ་ཐྲང་ཟད་པང་ཟིལ་གཞོན་གསུམ་ལྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མནཾ་ཧ་དང་ཕྱ་མ་ཤྱཾ་ 
མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དག་བྱེད་ཡིན་ཧེ། སྔ་མ་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་བྱི་མ་རས་སྱེ་བ་ 
དང་། རྣམ་ཐར་གྲུབ་པ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བས་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད། དེ་གྲུབ་པ་ན་ཟིལ་གནོན་གྲིས་དེནི” 
དམིགས་པ་ལ་འདོད་དགྲུར་དབང་བྱེད་པས་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཟིལ་གཞོན་རྣམས་རྣམ 'ཐར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཁུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས བཞག་བའི་དབྱཾབས་ཟིལ་གནོན ཨི 
རྣམས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་དང་། རང་ 
ལུས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པའི་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་རྣམས་གཟུཌ་ ˆ 
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མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐང་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་ 
རྣམས་སྡུག་བའི་རྣམས་ཐར་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་རྣམས་ 
ཟད་པར་སྫོན་བོ ཞི་སྙེ་མཆེད་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིང། དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དྭ་ 
བྱས་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མ་དག་བྱེད་ཡིན་ཧེ། ཟིལ་གནོན་གྱིས་དབང་བྱས་པ་ལ་ 
བཉེན་ནས་ཟད་པང་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྣམ་ཐར་གྱི་དམིགས་བ་དག་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིང།  གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
བྲང་ཟིལ་གནོན་གསུངས་ནས། གཟུགས་མེད་ལ་མ་གསུངས་བའི་གྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བཟུགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་དཀའ་བས་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནྭས་ན་གཟུགས་མེད་ཟིལ་ 
གྱས་གནོན་སླ་ཐ་ལ་དཀོངས་བའི་ཕྱིད། ཟེལ་གྱིས་གཞོན་ཚུལ་ད་མ་ཡོད་དེ། ཆེ་ 
བས་ཆུང་བ་གཞོན་བ་དང་། སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་གནོན་པ་དང་། སྔར་སྣང་བ་ 
ཕྱིས་མི་སྣང་བ་བྱས་བའི་སྒོ་ནས་གནོན་བ་དང་། ཉེན་མོངས་ལྟ་བུ་ཞེན་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནོན་པ། རྗེ་བོས་བྲན་ལ་དབང་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གནོན་ 
བ་རྣམས་ལས་འདེར་གསུམ་བ་དང་ལྔ་བ་ལྟར་དྭ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


 གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཆེགས་ 
བཅད་སྔ་ཕྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དྭ་འདོད་བའི་ཁྱགས་བརྗོད་པ་དང་། ས་མི་ 
འྲད་བ་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་ཆིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་བའི་ཉེས་པ་མེད་*ཚ 
བའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་བ་སྤོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལུས་རྣམ་གཞག་གིས་ 
བསྟན་ཚུལ། ཆིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་གཉིས། དང་བོ་ལ། 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གིས་ཆོས་སྐ་མཆོན་བྱེད་ཇི་ལྟང་བསྟན་བའི་་༡ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐྱ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་དེས་ཆས་སྐྱའི་ལུས་ 
བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པད་མི་འཆད་པས་“ 


ཨང 


སླབ་དབོན་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྱ་བརྗོད་བང་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རམ་པ་གསུམ་དྭ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་ ཐོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དང་། 
ལོངས་བྤོད་ཚོགས་བའི་ སྐྱ'དང་། སྲ བའི་སྐུའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་ཆིག་དོན་ཨན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུབ་བའི་ཇོ་ 
བོ་ ཉིད་སྐྱ་ནི། ཞེས་པ་དེས་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་ བོ་ཉིད་སྐ་མདོང་བསྟན། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
མཛད་བ་འཕྲིན་ལས་སྦྱལ་སྐུ་དང་སྦྱང་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སློབ་” 
དཔོན་དང་འད་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་དྭ་འཐད་དེ། 
ཉི་སྣང་ལས།  གང་དག་གི་ཤིན་ཧཱ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱང་བའི་ངོ་ ོ་ ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱར་འགྱུར་བཞི་ཟག་པ་མེད་བཞི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོཌ་ 
མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཆོགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ན་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་པ་ ངོ་བོ་ ཉིད་སྐྱ།ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པང་འགྱར་རོ། །ཞྲེ་ན། ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྐེན་མེད་དེ། ཇོ་ཐོ་ 
ཉིད་སྐྲས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་བསྟན་བཤད་དུ་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ 
དག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ཟག་མེད་ཡི་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེང་གཅིག་བདེན་པས་ 
སྟོང་བ་དེ་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ཀྱི་སྐང་བསྟན་པ་ན།  འོ་ན། ཟག་པ་མེད་བའཞི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་དང་གང་བདེན་པས་སྟོང་བ་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐྱ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཤྱོགས་སོ་བདུན་ 
ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་བར་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་བ་ངོ་ བོཿཉིད་སྐྱ་ཡིན * 
རྒོ་ །ཞེས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་བའི་གཞུང་གིས་ 
འཆད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིང། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱེས་སྡེ་ཚན་ ཉེང་གཅེག་གིས་ ཆོས་ཉིད་ངོ་ ད་སྐྱར་བསྟན་ན་མཇུག་་' 
རྫོགས་བའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཉིད་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་བ' ཝི ཞྲེས་འབུང་རིགས་ 
པ་ལས་མི་འབྱང་བས་མི་རིགས། ཞེ་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་ལྟང་འབྱུང་རིཌ་ 
ཀྱང་གྱན་གྱི་ཆིག་སྦྱོར་སླ་བཞི་དབང་དྭ་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱར་དཀའ་སླ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། - བོད་ 
སྐད་ལ་སྦྱར་དཀའ་རྨའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་།_ སཾ་ཐྷི་ཧའི་སད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་དྷརྨ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཞེས་པ་ལས་མི་འབྱུང་། ཆོས་ 
ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་དྷརྨ་ཀྭ་ཡ་ཞེས་པ་གཅིག་འབྱང་བས་ངོ་ 
བོའི་རྐེན་ཧེ་ཕྱིས་ཧེ་མི་མངོན་བར་བྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བའི་ཆིག་ཧུ་མཛད་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྐབས་བརྱད་པའི་གཞུང་ 
གིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་བའི་ ངོ་ ཐོ' ཉིད་སྐུ་མེད་བང་ཐལ། _ བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པ་དང་།  བུབ་པའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐྱ་ནི། 
ཞེས་པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གང་ཞིག །བབྱང་ཆུབ་ཡྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོང་གྱུར་བའི་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་སྲུ་ 
མེད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེང་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྙ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 'ལྷག་ 
མ་གཉིས་ལ། མདོང་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གསུངས་ནས། ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐྱ་ལ་མི་ 
གསུང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བོ།ངོ་ བོ་ 
ཉིད་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ངོ་བོ་ ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་བར་ཐལ། 
སློབ་ལམ་དཱ་སྤྱོད་པ་ཉམས སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་བུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། 

སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐྱ་གང་ཞིག །ཉེར་གཅིག་བོ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་བཞི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ འདོད་མི་ནས་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
རྣམ་དབྱེར་མེད། ཅེས་པནི་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིང། ངོ་བེ་ཉིད་སྐུ་ཞདུས་མ་བྱས་ 
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ཨིན་ཀྱང་སྐྱང་བཞག་པ་ལ་འགལ་བཞི་ཀྩོན་མེད་དེ། དཔེར་, ་ན། སློབ་ལམ་དུ་ ་ 
ཁགྷཧ་ཊོ་ཚོགས་པ་ཁལུ་ཐཾ ཞིས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་འདིང་ཨང་རང་བཞིན་རྣམ་ 

དག་དང་། བློ་བུང་རྣམ་ དག་གི་ཆ་དུ་མ་ཆོགས་ ་བའི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་པའི་ཆ་ 
ཅན་ཡིན་པས་སྐྱར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། རྐྱེན་བྱིས་བས་ཆོས་ཉིད་ 
ི་སུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དྭ་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤ་ན་ཆོས་ཀི་སྐ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ངོ་བོ་ ཉིད་བཀག་པར་འགྱར་བ་དང་སྤྱོད་པའི་དེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མུ་འབྱང་བའི་ཉེས་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཧཱཱ་ཞེས་བརྗོད་བ་ནི 
སྔོན་གྱི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉེ་བང་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིགས -‹ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོང་དང་། ཉི་སྣང་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཆེས་གང་དག །ཅེས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དཱ་བྱས་ནས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བོ་བདེན་ 
པས་སྟོང་བ་ལྡན་བཞི་ཡོན་ཏན་དྭ་མ་བཤད་པར། ཉེར་གཅིག་བོ་ལྡན་པའི་ཨོན་ 
ཏན་དྭཱ་ཝཱན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཆེགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མདོང་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་དྭ་མ་སྦྱར་བར་བཤད་དྭ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། འཕགས་པའི་ལུཌ་ 
ལ་ངོ་བོ་ ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་དབྱ་བསྡ་རུང་བ་གང་ཞིག སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐའི་དོན་ 
མ་ཚང་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ ཉིད་སྐྲར་འཇོག་པའི་དོན་གསུངས་བ་དང་འགལ་ཞིང་། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ལ་ 
ཨེ་ཤཾས་ཆོས་སྐར་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། གཞན་ 
ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཚད མེད་གྭངས་མེད་པ་དག་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་མཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ལ་གཟགས་ཀྱི་སྐྱ་དང་*”་ 
ཆས་ཀྱ་སུ་དང་ེ་ཤེས་ཀྱི་སྐ་མཐོང་བ་འཚལ་ཞེང་། མཆོད་བར་འཚལ་བས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་མཉན་པར་བྱ། གཟུང་བང་བྱས། ཞེས་དང་། 


འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སྤངས་པ་དང་ཡེ་”" 
ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲུལ་ 
བའི་སྐྱའི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སེ།། 
ཞེས་གསུངས་བའི་བྱར། སྡེ་ཚན་ཉེད་གཅིག་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྱའིདོན་འཐད་ 
དེ ངང་གི་ཆ་ཤས་ད་མ་ཆོགས་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་པས་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཨང་། འཕགས་པས་སངས་ཧས་སའི་ཟག་མེད་གི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐྱར་བཞེད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་གྱང་བ་ཟག་པ་མེད་བའི་ 
ཆོས་དེ་རམས་ཀུང་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱན་སྣང་གི་འཕགས་ 
བཞི་བཞེད་བ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྲིས་ 
གཉིས་སུ་མེད་བཞི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  འོ་ན། 
ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། སྦྱལ་ཁཞི་སྐུ་ཡང་ཐ་ཧཏཱ'ཿབརན་པརྟྫྱ' 
བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དྭ་འཕགས་པའི་བཞེད་བ་འགོད་པ་ 
ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ལས་འཁུངས། །ཞེས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དྭ་ཁས་ལེན་དགོས་བཞི་ཕྱིར། །འ་ 
ཅིག་གིས། ཆིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མ སྦྱར་བ་འཆད་པ་ 
དེ་དག་གི་ལུགས་ལ། ཟག་པ་མེད་པན་ཆོས་གང་དག །ཉེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཟག་མེད་དྭ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་བཞི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལྡན་བཞི་ཡོན་ཏན་དུ་འཆད་ན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དྭ་”་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་སྐུ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོ་ སོར་བསྟན་ཀུང་ 
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རྒྱན་གྱི་ཆིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ཆོགས་བཅད་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་5ུ་སྦྱར་ནས་ཞབྲས་བྱ་ཆོས་སྐ་མཚོན་བྱེད་ཀི་་ 
སྐྱ་ལ་གསུམ་དཱ་བྱས་ནས་འཆད་འུང་དྭ་ཆུག་ཀྱང་། - བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆེད་ 
མེད་དང་། །ཞེས་པས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ངོ་ ཐོ་ཉིད་སྐྲ་ལས་ལོགས་སུ་བྲས་ 
ནས་སྐྱ་ལ་བཞིའི་དབྱེ་བ་བྱས་ཧེ། བསྟན་པ་ལ་རྒྱན་གྱི་ཆོག་དེན་ལ་མ་ཞུགས་པནི་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་། སྒྲབ་ 
བྱད་དང་དགོས་པ་ལྷག་བོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིད། གསུམ་དཱ་བྱས་ནས་བཤད་དྭ་ 
རུང་སྟེ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཝུས་ལ་དཀྱེ་བསྡ་རུང་བའི་ཕྱིར།  དེར་བྲལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་ལ་དབྱེ་བསྡུ་རུང་བའི་ཕྱིར།  ཆོགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱང་ནས་བཤད་དྭ་རུང་བ་དང་། མ་སྦྱར་བ་བཤད་དྭ་ 
རུང་བ་མི་ཞགལ་ཡང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་། མ་སྟར་བ་བཤད་པ་གཉིས་མི་ 
མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན། མངོན་རྟེགས་རྒྱན་གྱི་ལུས་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་། 
དྲུག་དང་། གསུམ་དཱ་བྱས་ནས་འཆད་དྭ་རུང་བ་རྣམས་མི་འགལ་ཡང་། ཉི 
ལྟང་བཤད་པའི་མངེན་རྟོགས་རྒྱན་གསུམ་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟང་ 
མ་ཡིན་ན་སངཇས་རྒས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གསུམ་ཁོ་ནང་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
སའི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ དེ་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐྱ་ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་༡་ 
བཞག་ཧྭ་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམས་ཆོས་ཅན། སངས་རྒས་ཀྱི་སས་བསྡས་མ་ཡེན་བར་ 
ཐལ་། སྐུ་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཀུང་མ་བསྟས་པའི་ཕྱིར།  ཁུབ་བ་གྲངས་ངེས་ 
སྟང་དུ་སོང་། ཁོ་ཧྭ་རེ། ངོ་བོ ཉེད་སྱམ་བཟུས་བས་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ 
འཆད་མི་རིགས་ཤེ་ན། འོ་ན། ལོངས་སྤྱལ་གཉིས་ཀྱང་ལོགས་སུ་ཞཆད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྲང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱས་བྫས་བཞི་ཕྱིར།  ཏྱད་པར་ 


347 ~ 


གསུམ་དང་ལྡན་ཧེ། _ སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་བ་དང་།  ལྡན་ 
པའི་ཏུད་པད་སྡེ་ཚན་ ཉིར་གཅིག་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་ལྡན། ངོ་ བཾ་ཞི་ཁུད་པར་ 
གརུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་དང་ལྡན་བའི་་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག་བོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ཁུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་། ཐོགས་ 
མད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ལུང་གིས་གུབ་པའི་ཕྱིར།  །ོ་ན་རེ། ཡུང་གིས་གནོད་པར་ 
- བྲལ། གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། སྙ་གསུམ་ལ་འཇུག་བའི་སྤོ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས།  རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་གནོད་པའིཾ་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཞོ་ན། སྙ་ལ་གསུམ་དྭ་བྱས་པ་མི་རིགས་པར་ཐྲལ། དེ་ལ་ཡང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཉོད་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟང་ན་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས་སྒ་བཞིང་བཤད་ 
པ་གནོད་བྱེད་དང་། གསུམ་དྭ་བཤད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ངོ་བོ་'ཉིད་བཀག་པ་སོགས་ཀི་ 
གནོད་བྱེད་དེ་སྐྲ་གསུམ་དྭ་བཤད་དྭ་མི་རུང་བ་ལ་བརྗོད། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ལས་སྐྱ་བཞིར་བཤད་དུ་མི་དུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པཞི་ཕྱིང་དང། 

གྱསམ་དང་བཞྷིརཁོ་ནཏ་བད་བ་ཨཿ་གཉོད་བྱད་བཇོད་བྲའི་ཁྱི་ཊཝ་ གདོད་ཏུ་ན། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན། _ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐུ་ 
ལས་ཁོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱན་གྱི་ཆིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། 

དེལ་ཝུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་མད་ཅིངསྨྱབབྱེད་དང་བཅས་བའི་བྱིར། གསུམ་ 
པ་རྩོད་པ་སྦོང་བ་ལ།  ཁ་ཅིག་གཾས། - སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ ཇོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐ་ 
ལས་ལོགས་སྐུ་སྐྱ་བཞྲི་པར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འཆད་ན་སྐབས་ 
བརྒད་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ།  འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེའི་ལྱས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་དེ་མི་འབྱུང་བའི་་ 
ཕྱིང་། ཟེད་ན། མི་འཐུད་དེ། ཆོས་སྐ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་དེ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐའི་ལུས་འཆད་བྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། །ོ་ན་རེ། མ་ཡིན་ཧེ། 
ལྱས་ལ་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བཞི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དེར་བྲལ། 
ཐུབ་བའི་རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ལཡམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲང་ 
བཤད་། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ'ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྤུའི་ཁུས་འཆད་བྱེད་དང་། ཆོས་སྐུའི་ལུས་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བྱེད་གཉིས་ཀཿཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་ལུས་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཆེག་དེན་ཨན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེང་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་ཉས་མཇུག་ཏུ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ། ཞེས་འབྱུང་རིཌ་པ་ལས་མི་འབྱང་བཞི་ཕྱིད། ཟེར་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། 
དེ་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བཞི་གཞུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་ 
པ། ཞེས་པ་ཙམ་གྱི་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་མི་ནྭས། གཉིས་ཀ་སྨོས་ན་ཆིག་ཚོཌ་ 
ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཨང་ཁོ་ན་རེ། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དེ་ངོ་ བོ” ཉིད་ 
སྐུ་ལས་ལེགས་སུ་བཤད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་སྐྱའི་ཐྲྭ་སྙད་གང་དྭ་ 
ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་དང ། །ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ཞྲིས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ཧ་དེ། སྩོན་མད་དེ། ཆོས་ཀྱ་སུ་ཞས་པ་དེ་ཆས་ཉད་སྐྲཞེས་པའི་དོནད་འགྱར་ 
ཐན་ཆོག་སྦྱར་པླ་བཞི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་ཆོས་སྐྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་དེ། དགོངས་གཞི་ལེན་པ་རྩོད་གཞི་སོ་ན་གནས་བའི་ཕྱཾར་དང་། 
རང་ཉིད་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཐ་སྙད་གང་དྭ་ཡང་མ་གསུངས་བར་བཤད་ 
བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐྱའི་ཐྲ་སྙད་གསུངས་པའི་དོན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
དགོངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཐྭ་སྟད་མི་འཐད་ 
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པའི་དོན་དེ། ཐ་སྙད་གསལ་པོང་མ་བྱུང་བ་ལ་བྱེད་དམ། དེན་མི་འབྲད་པ་ལ་ 
བྱེད་། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
དན་ཆོས་ཉིད་སྐྱཞེས་པའི་དན་དུ་ཞཆད་མི་རིགས་པནི་ཕྱེར། དེར་ཆོས་ཉིད་སུ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གསལ་བར་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་མི་འཐད་ན། ཉེར་གཅིག་ 
བོ་ དེ་ངོ་ོ་ ཉིད་སྐུ། ཁོངས་སྐྱ། སྤྲུལ་སྐུ་གང་རུང་ཡིན་པར་བྲལ། 
གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
ཉིད་སྐྱས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་བརྡུས་པའི་ཚུལ་གྲི་བསྡས་པར་ཐལ། སྡེ་ཚ 
ཉེར་གཅིག་བོ་སྒྲིབ་བ་སྤངས་པའི་སྔངས་བ་དེ་དང་ཉེར་གཅིག་པོ་ དེ་རྣམས་ངོ་ཐ 
ཉིད་སྐུའི་རེན་པ་ཞམ་ཡོན་ཏན་དང་། ངོ་ བོ་ ཉིད་སྐྱ་དེའི་རྟེན་དང་། ཁོངས་སྤའི་ 
མཚན་དཔེ་རྣམས་ལོངས་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལོངས་སྐ་དེའི་རྟེན་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །ལོངས་སྐྱའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཁོངས་སྐས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཞིག་དེར་ཐལ། རྒྱུད་ཟླ་མ་ལས། དང་བོ འི་སྐྱ་ནི་སྟེབས་ལ་སེཌ། །བྲལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྩིས་བུ་ཆེན་བོ འི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ 
ཏན་དག་དང་ལྡན། །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། །ཞྲེས་པའི་གཞུང་འདིས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ ཇོ་ ཐོ་ ཉིད་སྐྱ་ལས་ 
ལོཌ་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སྐྱང་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་བ་ལ་ལུང་རེགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་། ཕྱོགས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་མི་འགལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང།། 


དེ་ 
འྭོཿ 


དེ་ 
པོ 


ངོ 


ལཿ 


ཐཿ 


ཧ ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་བཞི་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མུ། མཐའ་ 
དཔྱད་བ་ལ། ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་མེད་བའི་ཧིང་ངེ་འཇིན་དང་། སངས་རྒས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏེང་ཇི་འཇིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་བའི་ཏེང་ཇེ་འཇེན་ 
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གྱི'བྱད་པར་ལ་དགག་གཞག་སྦང་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ༡ན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་བའི་ཧིང་ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་བར་གཞག་ པའི * 
ཆེ། གཞན་ཚུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཉེན་མེངས་མེད་བའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ་; མཉམ་པར་གཞག་་ 

པའི་ཆེ། དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་གཞན་ རྱདཀྱི་ཉོན་མོངས་དྲུང་འབྱིན་ 
པར་ བྱེད་ པ་ དེ་ གཉིས་ ཀྱི་། ཁུད་པར་ ་ཡིན་ ་ཟེར་བ་མི་( འབྲད་ དེ། ཤཿ བྱ་གངྣན་¦ ་ཆུད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ ཊཾ འབྱིན་པ་ལ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་ མེད་ལམ་བསྒོམས་ སྟེབས་ཀྲིས་* 
དྲུངས་འབྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་བར་ཡོད་དེ། 
ཉན་རང་གི་དེ་ལ་མཉམ་པང་མ་གཞག་ན་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད། གཞག་ན་མི་བྱེད། 
སངས་འཕགས་ཀྱིས་དེ་ལ་དུས་རྟག་ཧཱ་མཉམ་པར་གཞག་བས། གཞན་ཆུད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་སྐེ་བའི་དམེགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཁུད་པར་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། སངས་འཕགས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དམེཌ་ 
པནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡོད་བའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་ལ་དམེགས་པཞི་བདེན་འཇིན་ 
ཡོད་པའི་ཕིར། དེད་ཐལ། རྒྱན་ལས། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། རང་ལུགས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཉན་རང་གི་དེ་ལྟང་གཞག་པའི་ཆེ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁླེ་དང་ཞེ་སྡང་ 
སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིཌ་རྐེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དྭས་རྟག་ཧུ་མཉམ་པར་གཞག་བའི་མཐུས་ཁཐོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་སོགས ཐཐ 
ྱེ་བའི་དམིགས་ཀྐྱེན་མི་བྱེད་བང་མ་ཟད། སངས་རྒས་ལ་དམཾཌ་བཞི་ཉོན་མེངས་ 
དྲུངས་འབྱིན་པའི་ས་བོན་འཇོག་པ་དེའི་ཁུད་པར་ཡིན་བྱས་བ་ལ། །ཁོ་་རེ། ཞོ་ 
ནཾ། ནྲི་བཞིན་གཤེགས་བཅེ་ཆུ་ལ་དྷ་མེམས་ཀྱིས་ཁག་ཕྱང་བདཱེ་མཟམས་ཐེད་° 
ཀྱི་ལས་མེད་པ་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དྭས་རྟག་ཧྭ་དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
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གཞག་པ་གང་ཞིག། དེ་ལ་དམིགས་པའི་མི་དགེ་བ་སྐེ་ཐ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མཚམས་མེད་ལྔ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། །ཁོ་ 
ན་རེ། སངས་རྒས་འཕགས་པས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེན་མོངས་དྲུངས་འབྱིན་པར་ 
བྲལ་། རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉེན་མོངས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིངར། ཟེར་ 
ན།། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ས་བོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་བྱིར། སངས་རྒུས་འཕགས་པའི་སྨོན་ 
གནས་མཐྱེན་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་ 
དེ་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེས་འབད་རྩོལ་སྤངས་པས་ལྡན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། གཟུགས་སོཌ་ལ་བདེན་པར་མི་ཞེན་པས་ཆཌ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོང་ 
བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བང་དཱ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་མི་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་བྱ' 
བྲམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འདྲེ་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་ 
པའི་ཁུད་ཆོས་དང་ལྡན།  ཉན་དང་གི་སྨོན་གནས་མཏྱེན་པ་དེ་ལས་ཁོག་པ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིར། གསུམ་བ་རྩོད་བ་སྤོང་བ་ལ། ཆོས་སྐྱ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
ཁུབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་བ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅག་གིས། 
སངས་རྒྱས་འཕཌ་པས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་སླ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད། 
འགའ་ཞིག་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་དོན་མཛད་པ་མི་རིགས་པང་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་དྭས་རྟག་ཧུ་སྨོན་གནས་མཁྱེན་བའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་བཞི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། སྐ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་དམིགས་པའི་དད་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཚོཌ་བ་ལ་ལྟོས། སྐུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་ 
དེ་ནངགི་ཏྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་བའི་བྱིར། - དཔེར་ན། ལྷའི་རྒྱལ་ 
བོས་ཆང་ཕབ་ ཀྱང་ས་བོན་མི་རུང་བ་ལས་རྱུ་གྭ་སྔེན་བོ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ ཊར 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་རིཌ་ 
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པར་ཐལ། ༢ མ།གསའྡོ་ཡོར་ ེ་རེའི་ ནི་རྒྱུད་ལ་ ་ཡོད། དེ་ 
ལས་རྒྱུད་བྲ་དད་བའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། _ རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པའི་ཕྱི་ར། ཆེང་ན། སྙེན་མེད་དེ། འཁོར་བ་ཇི་ 
སྨི་བ'སྟོཝ༔ཱཀྱི་ཐང་དཱ་ཏིང་ེ ངེ་འཇིན་ ཀྱི་བྱད་བ་བུན་ཤ་ཌྟ་བཾ རྟག་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པས་ཁུབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར།། 


 མཚན་ནི་སུམ་ཧྲ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། །ངེས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐད་ཐུག ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བའི་སྐི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཧེ། གནས་ངེས་བ་འོག་མིན་ཁོ་ནང་བཞུགས། འཁོར་ངེས་ 
པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤྭ་སྙག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། སྐ་ངེས་བ་མཚན་དབེ་ 
གསལ་ཇྫོཌ་ཀྱིས་སྦྲས་པ་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ 
གསུངས་པ་དང་། དུས་ངེས་པ་ཞཁོང་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱིས་བར་དྭ་རྱ་ཐན་ 
ལས་ཞདའ་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག་གིས། ལོངས 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དྭ་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྐྱ་ངེས་པ་ཐ་ཡིན་ 
བཞི་ཕྱིང་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་ 
གྲུབ་བཞི་ཕྱིང་དང་། མཚན་དཔེས་སྦྲས་བ་ཙམ་གྱི་སྐྱ་ངེས་པར་འཇོག་ན། མཆོག་ 
གི་སྦྱལ་པའི་་སྐྱ་ཡང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དྭ་འགྱང་རེ། །དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། 
ལོངས་སྐྱ་ཁུད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དྭ་བཤད་པ་མ་གཏོགས། ངེས་བ་ལྔ་ལྡན་དུ་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་གཞུང་གང་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཡ། ལོངས་ 
སྤུ་ཁུད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱ་སྟོན་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། གསུང་བརྗོད་པ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པ་དང་། 
གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་དབང་གིས་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣ་ ཚོཌ་སུ་མ་གྲུབ་བཞི་་ 
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ཕྱིར་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྗོད་སྟེན་མཛད་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་མེད་པ་དང་། དེ་ཡི་ངོ་ ཐོར་མིན་སྟོན་ལ། །འདིང་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔང་ 
བརྗོད་།  །ཇི་ལྟང་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་སྣང་ལྟར། ' 
དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་བར་སྣང་། 'ཞེས་ 
གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་གིས། ཉི་ཁྲི་ སྣང་བ སོགས་ལས་པ་བྱྲར་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཧུ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཐ་བཅུ་པ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེང་ན། །མི་འཐད་དེ། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་ག་ལ་ 
གནས་བའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཧེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། བཔངས་ 
ཧྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐ་ནི། །མཚན་དང་དབེ་བྱད་རབ་འབང་ཞིང་། །སྐི་བོ་ 
རྣམས་ལ་སྣ་ཆོགས་གཟུགས། །རང་མོས་དབང་གིས་འཇིན་པར་བྱེད། །བསོད་ 
གགཔོ་འོགྱ་གོ་དྲོག བདོ་རོ། །བྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་བཅུ་ལ་ 
ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐྱར་གཟིཌ་སོ། །འདི་དེ་ཆོས་རྫོཌ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ལས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱད་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་།ཁོ་ན་ལ།། 
གནས་པའི་བློ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྗོད། །ཞོག་མིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱ་བར་བཞེད། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཟུགས་ཀྱི་སྐ་ 
རྣམས་ཡང་དག་འབྱུང་། སྤྱུལ་བའི་སྐྲ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པ། །ས་ཡི་སྟཾང་དཱ་སྟོན་ 
བར་བྱེད། །ཅེ་སུ་ གསུངས་པའི་ འི་ཕྱར། དེ་ལ་ལོངས་སྐྱ་ཞེས་འཆད་པའི་ གུ མཚན་ 
ཡོད་ དེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ ཆོས་ལ་ རྫོགས་ བར་ལོངས་ སྤྱོད་ བའི་ 1 གྱིས་དེ་ལྟང་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། རྒྱུད་བླ་ མ་ལས། ཆེོས་རྒྱལ་སྲིད་: ་ཆེ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་། །ཛྫོགས་པར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པཞི་ཕྱིར།། 
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¶ ཕྱག་ཞབས་འཁོང་ལོས་མཚན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྲི་སྐབས་སུ། ཕྱག་ 
ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་སོགས་ལ་མཚན་དང་ 
དབེ་ཏུད་ཅིས་འཆད་པའ་ཧུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྐེས་ 
བུ་ཆེན་པོར་མཆོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐ་ལ་མཇེས་པ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་བཞི་ཕྱིར། - མཚན་རམས་གཙོ་བོ་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་འཁོང་ཡིན་ཞིང་། 
གཁོར་ཁོ་སྐྱུང་རྒྱལ་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་མཚན་དབེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། པངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་དག་པ་དང་གསལ་བ་དང་ཛྫོཌ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ལས་ཏྱད་པང་འཕགས་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། འཁོར་ལོས ་བསྒྱུང་བ། རླུར ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོད་བར་འདོད་ 
མེད་ཀྱང་། ་དག་དང་གསལ་དང་རྫོགས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཆར' 
མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆན་དཔེ་རྣམས་རྒུ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་མློབ་ལམདུ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་སྱེལ་བ་དང་བསུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 


ཧཾ གང་གི་ཞཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཐའ་དབུད་ 
པང་། འཁུལ ངོ་ཐོ། དབྱེ་བ། ཕྱི་བ་སོསེའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ མོ་སོ་སྐྱེ་བོལས་དག་མ་དག་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བཞི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་བའི་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་པ་ སྤྲལ་བ པའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
འོ་དྲེ་དྭཏ་བྷརོ ཐོ་སྦྲུལ་ སྐྱ སྱི་བ་སྤྲུལ་ སྐྱ། མཆོག་གི་ སྦྱལ་སྐུ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བཟོ་། དང་གྱི་ བ་བྱང་ཚུབ་ཆེ། །རྱ་ངན་འདས་པའི་ 
རྟག་སྟོན་བ། །སངས་རྱྱས་སྦྱལ་བའི་སྐ་དེ་ནི། །རྣམ་བར་གྲོལ་པའི་ཐབས་ཆེན་ 
བོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེངས་དང་ 
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ཟམ་པ་སཌ་སྦྱལ་ནས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཐང་དཱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནམས་ 
ནི་སས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྦྲུལ་སྐྱ་མ་ཡིན་ཧེ། གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པན་ཕྱིར། སྤྲུལ་སྱ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན* 
པ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་བོ་རབ་དཀར་སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་ལྟ་བུ་དང་བོ། རི་དྭགས་རུ་རུའི་ 
རྣམ་ཕྲར་བསྟན་བའི་སྦྱལ་སྐྱ་ལྟ་བུ་གཉིས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ལ་ཇོ་ ཐོ། །ཡོན་ཧན་ཧྱི་ཁུད་པར་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལ། མཛད་བ་བཅུ་ 
གཉིས་བོ་གང་ཡང་རུང་བའིཿསྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་བའི་སྦྲུལ་སྐྱ་༡་ 
མཐར་ཐུག མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ 
ལ། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་དེ་སླ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
བར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སྐ་དགེ་སློང་གི་ཉེན་ལ་མཚན་དཔེ་ཡེངས་སུ་རྫོགས། གསུང་ 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅའི་སྒོ་ཞས་གདུལ་བྱ་དིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་༡༡ 
འཁོར་རྫོགས་པར་བསོག། ཐུགས་བུགས་ཇེ་ཆེན་བོས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཧཱ་སུ་ནི་སྨིན་སུ་ནི་མ་སྨིན་སྙམ་ཧཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིཌ་བ་འཇུག ། 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོ འི་དབང་དྭ་བྱས་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། གསུང་གིས་ 
བདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་རིམ་གྱིས་འགོད་པ་སོགས་ཁྱི་མཛད་བ་ཧྱྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་་ 
པའི་ཕྱིར།  །མཛཧབ་བཅུ་གཉིས་གྱི་ཚུལ་སྟོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཐྲགས་རྗེ་ཆེན་ཐྲོས་ཞཇིག་རེན་མྱེན། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་གཟིཌ་ནས་ནེ། ¡ཆོས་ 
ཀྱི སྐྲ་ ་ལས་པ་། 'གཡོས་བར། [ཏུའུ 'རང་། ་བཞིནཿསྣ་, ཆོ་གྲས་ ་ཀཱིས། །སྐྱེ ་བ ་མངོན་ 
བང་སྐེ་ཐ་དང་། །དགའ་ལྡན་ནས་ནི་ འཐོ་བ་དང་། ལྷུམས སུ་འཇུག་ནང་མ༣ྟཁས་ 
བཔ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ཡ་མཁས་བ་དང་། །བཙུམཁོ ཞི་འཁོར་དྱགེས་རོལ་ 
བ་དབ་། །ངེས་ཞབྱུང་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་ 
བ་དང་། བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་ཐར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཤྱི་འཁོར་ལོ་ 
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དང་། །རུ་ངན་འདས་པར་གཤེཌ་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞཾིང་རྣམས་ 
སུ།། །སྲིད་པ་ཇི་སྲཾད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཨང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་མཛད་པ་དང་བོ་དགུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། 

ཕྱི་མ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཧེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱི་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་པ་གཅིག་གིས་སྲད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་གཞག ཐོ་རངས་ 
ཁུས་རྟེན་དེ་ཉིད་མ་དོང་ཐར་ འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྟོན་ 
དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་སོཌ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། དཀའ་ 
བ་སྤྱད་བའི་སྐབས་སུ། །སེ་སོ་སྐི་ཐཾ་ཡིན་ཀྱང་ང་མི་འཆི། ཞེས་གསུངས་པ་ 
རམས་ཀུང་དེ་དག་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིད། ཐེག་ཆེན་པའི་ 
ཝུཌ་ལ་ནི་མཛད་བ་དང་པོ་དགུ་ཡང་སངས་ཆུས་ཀྱེ་མཛད་པ་ཡིན་ཧེ། ཞེོག་མིན་ 
དུ་ཆོས་སྐ་བརྙེས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སྔོན་ཆེ་བསྐལ་བ་དབག་ 
ཧཱ་མེད་པ་ནས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ངས་བརྙེས་ཧེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱང་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གསུང་གིས་ཆོས་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་འགོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པར་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་བསྟན་ནས་ 
འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་ དེ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། དེའི་ 
རྗེས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད། ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞི་བཞི་དབྱིངས་སུ་ཞུཌ་བ་བད་དཀར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟང་ཐྲེག་ཆེན་དྭ་འཁྲིད་* 
དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་ཁུང་སྟེན་པ་སོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧྱུད་ཟླ་མ་ལས། མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞཱི་བའི་སྒྲ་ཡིས་ཐབས་མྱེན་པས། །སེམས་ 
ཅན་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་བསྐྱེད་ནས། །རྱ་དན་ཞདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། !ཞི་བཞི་ 
ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །ྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པླད་ 
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དཀར་ལ་སོགས། ༡ཆས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་ངར་ཞཇེན་ལས་ 
བླརློག་སྟེ། །ཐྲབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐྲེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་ 
མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟེན་ཧེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤུལ་ 
སྤ་ལཱཿརཏཱཧཿུགྲ་ཁ་སྦུལ་རླུས8ཁྱབ་སྟེ་ཏ་ཧྲཿཉི་ཏཱཊས་ཁྲིས་ནཁ་ཐས་ཏསཉཧཏཾ་ 
སྤྱལ་ སྐུ་མཐར་ཐུག་ གི་ སྤྲུལ་ སྐྱ་མ་ ཡིན་པའི་བྱིང་ ཧེ། མཆན་དབེས་ བླས་བ་མཾཌྱ 
མ་ཡིན་པན་ཕྱིར། སྤྱལ་ ཀླ་ཁད་ཐཉཧཧླ་ཁཱ་ནུཏ་ཤུག་གི་སླུབ་ སྐྱས་མ་ཁུབ་སྟེ། 
བདེ་བ་ཅན་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་སྦྱལ་སྐྱ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ཀྱང་”""” 
མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་མ་ ཡིནེ། ལྷམས་སུ་ཞུགས་བ་དང་བལྟམས་བ་སོཌ་ཀྱི་མཛད་ 
བ་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་འཁོང་བ་ཇི་སྲིད་འདིར། །ཞེས་སོཌ་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་། དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སངས་ཧས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཆེས་ 
མི་འཐྲད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་བའི་སངས་རྒས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་ཧྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ 
ཡོད་བའི་ཕྱེར། མ་གུབ་ན་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ཐལ། སངས་རྒས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཞགལ། འདོད་ 
མི་ནཱས་སོ། །གཞན་ཡང་། གདལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཁུང་རྟེགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སངས་འཕགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་བ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ཡིན་བར་ཐལ། བཀད་བས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ། འདོད་ན། 
འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གདུལ་བྱ་རྱང་འདས་ལ་ཞགོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་མེད་པཞི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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འཕྲིན་ལས་མེད་པཞི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ན་སངས་རྒས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་ཡོད་དགོས་བ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གང་ཆུང་ 
ཡིན་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུཐ:བ་ཨིན་ 

དགོས་བཞི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྒྱ་ བྱིན་རྔ་སྤྲིན་: ཚངས་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དག་ལྡན་ལས། ཕཛད་པ་དང་མཛད་པ་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིང། 
བྲམས་ཅད་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱང་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། 
ཟེད་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁུང་དང་པོ། །བྱེད་པ་བོ་ལ་ཡོད་བནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད། ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་སྐྱ་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དྭ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཆེན་བོ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དེ།། 
གཉིས་པ་དང་ལུཌ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱི་བ་སོ་སོ་འི་དོན་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་བོ་ ནི། རང་ གྱུ ་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ སྐུའི་ཐདག་ཏེན་ལས་ བུའི རྣམ་པར་ 
དཀར་པནི་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། 
འཇུག་སྒོི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡུལ་རེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དབེ་དོན་སློ་ནས་ 
དབེ་བ། འགོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབེ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་བོ་ལ། གྲསུམ་ཡོད་ 
དེ། ཧཱལ་བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པཞི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་བ་དང་། བྱེད་བ་པོ་ལ་ཡོད་ 
པའི་། འཕྲིན་ ལས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དགུ་ ཡོད་དེ། དབེ་ 
དྭགས་མཚོན་པན་དོན་རམ་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ལ། ཉེད་བདུན་ 
ཨོད་དེ། ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་གཅིག །ཁམ་གྱི་ངོ་ བོ་ལ་ཞགོད་པ་ཉེར་ལྔ། 
མམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་གཅིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ ཡོད་པཞི་ཕྱིར། དང་ 
ཐོ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྤྱོད་ལམ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་སྟོན་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཧིང་ཇེ་ 
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འཇིན་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས། རིམ་པ་བཞིན་དྭ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པནི་བྱིར། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུ་དང་བོ་དང་།  སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ལྔ་བོ་ 
ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ལ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ། སངས་རུས་སནའི་འཕྲེན་ལས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཉིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ལྷན་གྲིས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
དཔེ་རྣམ་པ་དགུའི་སྒོ་ནས་སྟོན་བ་ཡིན་ཧེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ 
ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྒྲ་ 
བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ཉི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ། བིཌདུའི་ས་གཞི་ལ་ཝ་དབང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་འཆར་བ་བཞིན་དྭ། གདུལ་བྱའི་སེམས་ 
དག་པ་ལ་ལོངས་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་སྤྱལ་སྐུ་འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་*་ 
འཆད་བ་ཡིན་ེ། ཧྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་བིཌདཱའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་ 
དབང་ཁུས་ཀྱི་གཟུཌ་བརྙན་འཆང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་ 
མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་སྐྱ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆད། །ཞེས་གསུངས་ 
པནི་ཕྱིར། སུམ་ཅྭ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ནང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་འབད་རྩོལ་དང་། ྩེ་རྐན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ཡཾད་དང་། གཟུགས་དང་། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྟོམ་བཞི་སྟོན་བའི་སྒྲ་ཞབྱང་བ་དེ'བཞིན་དྭ་ཐུབ་པས་་་ 
ཀྱང་འབད་རྩོལ་སོགས་མེད་བར་གདལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཛད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ལ། །སྔོན་གྱི་དཀར་བོ འི་མཐུ་ཡིམ་ནི།། 
འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གྲཟགས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ན། །མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་ 
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ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྫས་ཞི'སྐྱལ་བྱེད་ལྟར། དེ་བཞིན་ཁུབ་ 
བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།  །སངས་ཆས་ 
གསུང་གིས་ྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ནབར་དུས་། ་སུ་ནམ་མཁའ་ལས་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཞི་, ཧྱྱ་ཆུའི་ 
གྱང་བོ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ས་ལ་འབབ་པ་ 'བཞིན་དྭ། ཐུབ་པས་ཀུང་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྦྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དགེ་བནི་ལོ་ ཐོག་གིཤྱིར་ ཤཱ་ཆོས་ཆང་འབུད་ེན་ཡུད་གུ་ཏུཌ་ 
འབྲིསས་བ་ཨིན ཧེ། ཧུནྡ་ཐ་མྔ་ཨས། ཇི་ལྟང་དབྱར་གྱི་དྭས་ན་ ཿཡྡིན། །ལོ་ 
ཐོག་ཕུན་མུམ་ཆོ ཆོགས་བའི་གྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་བོ་འབད་མེད་བར། །ས་ཡ་ 'རྒྱུན་ཏྭ་ 
འབེབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་སྡྲིན་ལས་ནི། །གྱལ་བཞྲཾ་དོམ་ཆོས་ཆུ་ 
ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དགེ་བཞི་ལོ། ཏོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བར་འབེབས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ཚང་ས་པའི་གནས་བསམ་གཏན་དང་བོ་ལས་ 
མ་སྐྱེད་བཞིན་དྭ། འབད་རྩོལ་མེད་པར་འདོད་ལྷའི་གནས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དྭ། ཐུབ་པ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དྭ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་སྦྱལ་པ་སྣ་ཆེ་ གས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་བ་ཡིན་ཏེ། རྐྱད་བླ་མ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། གནས་ཁས་འཐོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྷ'ཡི་གནས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟེན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བུབ་པ་ཆོས་སྐྱ་ 
ལས། །བསྙོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཧུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འཐད་མེད་ 
པར་། །སྤྱུལ་པ་དག་ནི་སྙེན་བད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱེར། ཉི་མས་ 
རྟོག་མེད་དུ་འོད་ཟེང་ཅིག་ཅར་སྤོས་ཧེ་བདྨོ'་རྒྱས་པར་བྱེད། ཀུ་མུ་ཏ་རྔམ་པར་ 
བྱེད། ལོ ཐོག་སྫན་བར་བྱེད་པ་བཞིན་བྱལ་བཞི་དམ་ཆོས་༡ཀེ་ཞད་ཟེར་གྱིས་ཀྲང་ 
གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་བདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད། ལོག་རྟོག་རྣམས་ཁུམ་པར་བྱེད་ཙིང་ 
དགེ་བའི་ལོ་ ཐོག་སྨེན་བར་བྱེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ་ཆི་ལྟར་ཉི་མ་ཧོག་མེད་ 
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པར་། །རང་འོད་ཅིག་ཅང་སྤྲོས་པ་ཡིས། །པདྨེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་ 
མའི་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དག །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ ཞི་བདྨོ་ལ། །རྣམ་བར་རྟོག་ 
བ་མེད་བར་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཤྱིར། ནོར་བུ་རིན་བོ་ ཆེ་དེ་ལ། འདི་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེ་ 
དག་ལས་དགོས་འདོད་སོ་ སོར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ 
ཐུགས་ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུས་ཀུང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སོ་༡་ 
སར་ཐབ་པང་མཛད་བ་ཡིན་ཏེ། རྒུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི།། 
རྟོག་བ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དྭ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་བ་རྣམས་ཀི་ནི། །བསམ་ཀུན་ 
སོ སྲོང་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
བསམ་བ་ཐ་དད་ནམས། །སྣ་ཆོགས་ཆོས་ནེ་ཐོས་གྱར་ཀྱང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་ 
མི་ཏོག །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་བརྙན་གྱི་སྒྲ་དེ་གཞན་གྱི་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ལས་བྱུང་ཞིང་གཞན་ལ་ལན་བྱའེ་སྙམ་བའི་རྟེག་པ་མེད་ཅིང་ལྕེ་རྐན་གྱི་བཟོ་༡༡༤༡ 
མེད་། ཕྱི་སྐྱིས་བུའི་རྒྱུད་དང་ནད་བྲག་གསེབ་སོགས་ན་མེད་ཀྱང་ལན་གྱི་སྒྲ་འབྱང་ 
བ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དད་བརྩོན་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། ལྕེ་རྐན་གྱི་བཟོ་བྱས་པ་ལ་མི་བལྟོས་ཤིང་རྟོག་མེད་དྭ་གཏུལ་ 
བྱནི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། - རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ཞི་སྒྲ་། 
གཞན་གྱ་རྣམ་རེག་ལས་བྱང་བ། །རྣམ་ཏག་མད་ཅང་བཟ་མད་ལ། །ཕྱ་དང་ནང་ 
ན་མི་གནས་ལྟང། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་ 
རིག་ལས་བྱང་བ། །རྣམ་པང་རྟོག་མེད་བཟོ་ མེད་ཅིང་། །བྱི་དང་ནང་ན་གནས་ 
མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། སྦྱོར་དངོས་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་དེ་མ་ཐྲག་ཀྐྱེན། 
དམེགས་ཏྱེན། བདག་རྐྱེན་དཱ་མེད་ལ་མིག་གི་ཡུལ་ལས་ཞདས་པས་བཟུང་དུ་ 
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མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐཐོ་བ་དང་དམའ་བར་དེ་ལར་བསྟན་དགོས་སྙམ་པའི་རོག་ 
པ་མེད་པ་དེ་བཞྲིན་ དུ། སངས་ རྒྱས་ལ་ད་གཞ་ལྔན་* ནས་འཕོ་ བར་ བྱའོ་ སྙམ ་པ་ 
སེཌ་ཀཱི་ཉག་པ་མེད་པར་༔ མཛད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ཐ་ ལས། ཅུང་ཟད་མེད་ 
ཅིང་ སྣང་བ་ མེད། །དམིཌ་: པ་ '་མེད་ ་ཅིང་ རན་; ་མེད་: ལ། །མེག་ གི་ ལམ་ལས་རབ་འདས་ 
པ། །གྲཟཌ་མེད་བསྟེན་དུ་མེད་བ་ཡི། །ནམ་མཁའ་མཐོ་དང་དམན་མཐོད་ཡང་།། 
དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡོང་མིན་པ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་ལ། །མཐོ་ཡང་ 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་མེན། །ཞེས་གསུངས་བཞཾ་ཕྱིར། ས་ལ་བཉེན་ནས་སྱི་བ་ཀུན་ས་ལ་འདི་ 
བསྐྱིད་: པར་བྱའོ་ སྙམ་པའི་རྟོག་བ་མེད་ཀྲང་ས་ལས' སྐྱེ ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་ 
ཞིང རྒྱས་པར ་འགྱར་བ་བཞིན་: དཱ། སངས་། རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་བོཿ ལ་ཡང་འདི་ 
དག་གི་དགེ་ཅ་མ་སྱེབ་པ་བསྐེད་པ་དང་། གནས་པ་འབེལ་ཞིང་རྒྱས་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀུང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ཧེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ས་ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟོག་མེད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ནི། འཐེལ་དང་བརྟེན་དང་ 
ཡོངས་འགྱར་ལྟང། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་ཧྱས་ས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ 
ལ་བཏེན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ར་བ་ནི། མ་ཁུས་བ་ནེ་འཕེལ་ཐར་འགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གདུལ་བྱ་རྱང་འདས་ལ་བཀོད་པའི་ 
འདུལ་བྱའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། །འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕྱང་འདས་ལ་ 
འགོད་བ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིད།  ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། 
ཞོ་ན། དངོས་བོ་ ཞིག་བ་འདུལ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོ་འཇིག་པ་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཁྱབ་པ་ཁེས། གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཧེན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ཚུལ་རྣམས་ 
ནི་ཊཱིཀ་ལས་ཤེས་པང་བྱའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལ་སྦྱི་དང་། ས་བྱར་ 


~363 ~ 


ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པའི་འབྲིན་ལས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་སྣང་བས་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་བ་དང་། མཆོད་པས་དབང་བསྐྱར་ཐེབ་པའོ། །ས་དང་པོ་ལ། སྣོད་ 
དག་པའི་སྣང་བདང།  །བཅུད་དག་པའི་སྣང་བ། འཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པནི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། སྣོད་དག་བའི་སྣང་བ་ཁུད་པར་ཅན་འབྱང་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ས་བྱང་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཆེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གངས་མེད་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅནི་ཇེས་ལ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཞི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁུད་ 
པར་མེད་བ་དབང་བསྐར་བ་དང་ལྡན་བ། ཞེས་བྱ་བ་ཐེབ་མ་ཐག་ཏུ་ལོང་གསུམ་ 
འབྱམ་ཕྲག་བཅུའི་བརྒྱ་དང་མཉམ་པའི་བདྨྲ་རིན་བོ་་ཟེ་དྭ་མས་སྡས་པའི་སྙན་དང་། 
དེའི་འཁོར་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འབུམ་བྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་**་ 
བདྨའི་གདན་གྱི་སྣང་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཅུད་དག་བའི་སྣང་ 
བ་ཁུད་པར་ཅན་འབྱུང་བཞི་ཆུལ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཇང་ཉིད་གདན་དེ་ལ་འཚམ་ 
ཞེང་ཀྱེན་དཱ་འབབ་པར་འདུག་ལ། འཁོར་གྱི་བདྨ་རྣམས་ལ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་འབྱང་བའི་ཀྱིར། གསུམ་པ་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྱབ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་དེའི་ཞབས་མཐྲིལ་གཉིས་ 
དང་། པུས་མོ་འི་ལྷང་གཉིས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། རྩིབ་ལོགས་གཉིས་ཕྱག་ 
མཐིལ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་གངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཅྲ་འཕྲོས་པས། རིམ་ 
བ་བཞིན་དཱ་ཤྱོགས་བཅུའི་ཨི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བདང་། དད་འགྲོ་དང་། 
མི་དང་། ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་རམས་ཞི་བར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲག་བ་གཉིས།» རྒྱབ་མགུལ་ 
གཉིས་དང་། ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་གངས་མེད་པ་འབྱམ་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་འཕྲོས་པས། 
རྙི་པ་བཞིན་དྭ་བྱོགས་བྱཅའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། སེམས་དང་བོ་ 
བསྙེད་པ་ནས་སྲ་དགྱུའི་ཐང་གྱི་གནས་ནམས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྣང་བའི་བློ་ 
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དང་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒོའི་ཚུལ་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
མཆོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བཞོ། །དང་པོ་ལ། མཆོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ཐུང་སེམས་དེའི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཞོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅ་ 
ཕྱོགས་བརང་འཕྲོད་བས།  ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་མནན་ཏེ་ 
དབང་བསྐར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཧེ། དེ་དག་གི་ཁུས་སུ་ 
ནུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་འབྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞྙིན་ 
གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱས། འཇྫིག་ཏེན་ལན་བཅཅར་བསྐོར་ནས་ 
སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཆེར་གྱི་དྲ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞཱིན་གཤེཌ་ 
པ་མཆོད། སྐེམས་ཉན་གྱི་དྲོན་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐེལ་དྭ་ནབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་བ་ལ། དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཉམ་དེ་དག་གི་བྱང་སེམས་དེ་དབང་བསྐར་བའི་དྭས་ལ་ 
བབ་པར་གཟིགས་ནས། ཤོགས་བྱར་ནས་ས་དྭགུ་པ་སྙན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
མཐའ་ཡས་པ་འཇོངས་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་མཆོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཇོན་ 
སྟེང་ཕྲག་དཱ་མ་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་ཅིང་། བྱང་སེམས་དབང་བསྙར་ཐྲོབ་ཕ་རྣམས་ 
ཀྱེ་དཔལ་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལས་འདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྱྱཡ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བཞི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཁབུམ་ཕྲག་བཅྭ་དང་ཐཅས་པ་བུུང་སྟེ། ཕྱོཌ་ 
བྱང་སྣང་བར་བས་ཆོ་འཕུལ་མུ་མེད་བ་བསྟན་ཏེ། བྱང་སེམས་དེནི་དབལ་བེའུ་ 
ཕྔོགས་གསུམ་དྭ་ནུབ་བས་མཐུ་སྟོབས་ལྷག་ཐར་འཕེལ་ོ། །དེ་བཞྲིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོད་སྤུ་ནས་ཐྦམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་” 
བཞི་འོད་ཟེར་གཅིག །འཁོང་གངས་མེད་པ་ཞབུམ་ཕྲག་བ་དང་ཐཅས་བ་བྱུང་ 
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སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བད་བྱས་འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུང་བསྐོར། ངན 
སོང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནོན་ནས་བྱང་སེམས་དེའི་ མི་བ ནབ་ལ། 
འཁོར་གྱི་ཞོད་ཟེར་རྣམས་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཐོང་ཞོད་ཟེར་དེ་དག་གི་ཐོག་མ་༡ 
ཐག་ཏཱ་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི། སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྟེང་ཕྲག་བཅ་ 
བཅུ་ཐོབ་ཅིང་། འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀུང་བྱང་སེམས་དེའི་མགོ་ལ་དུས་གཅིག་ལ་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

དོན་ བདུན་ ཅུའི ཐོག་མ་སེམས་བསྐེད་ནས་ཐ་མ་འཕྲེན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱི འཁམ 
སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་ 
སུ་བསྟན་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་བ་ལ་བཞེན་ནས་གཞུང་ལྷག་མ་ 
ཕལ་ཆེར་བརྒྱད་པོས་ཀྱང་། དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་བོཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་བ་བསྟན་པར་ཤེས་བའི་ཕྱིང་དྭ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


ཧཾ མཚན་ཉིད་དེ་ཨེ་སྦྱོ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མཆོད་ 
བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས། ཤཾས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞི། །དངོས་ 
བོ་དྲུག་གི་ཨང་དག་བཤད། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་།  །ཞེས་པ་ནས། 
དོན་བསྡུས་གཞན་ཧེ་རྣམ་པ་དྲུག །སེམས་བསྙེད་བ་ན'གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དེ་གསུམ་དཱ་བྱད་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་དང་། 
དགོས་འབྲེལ། ཆིག་དོན་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གའི་བུན་མོང་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། བསྡུས་དོན་གསུམ་དྭ་བྱས་པའི་དགོས་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
ཁོ་ཙཱ་ཐ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འི་གསུང་ན་རེ། མངོན་པར་རྟོགས་བའི་ངོ་ ཐོ་ ངེས་ 
པའི་བྱིང་དྭ་བརྒྱད། དེའི་གོ་ རེམ་ངེས་བཞི་ཕྱིང་དུ་དྲུག །དེའི་གྲངས་ངེས་ 
བཞི་ཕྱིར་གསུམ་དྭ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་།  བསྣས་དོན་གསུམ་བོ་འདེ་ 
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དབང་པོ་ རྣོ་འབྲིང་རྡུལ་གསུམ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་གིས། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་བོ་དང་། བསྔས་པ་ལ་དགའ་ 
བནི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་གསུམ་པོ་ དེ་བཞག་པ་ཡིན་གསུང་། སྙིང་ 
བོ་རྒྱན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། བསྡུས་དོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བསས་དོན་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨན་ལག་རྒྱས་བཤད་ 
ཀྱི་དོན་རཌ་པ་ལ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ནས་པཞི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་བསྡས་*་ 
དོན་ཕྱི་མ་གཉིས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་བཞི་དབང་དྭ་བྱས་ 
ནས་བསྡུས་དོན་བརྒྱད་དྭ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན། རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་ 
བཞིན་དུ་ཁྲོན་པ་རྙིང་པར་ཆུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དྭ་འཇིན་པ་དང་། གླུ་མཚན་མཐོང་ཤས་ 
ཆུ་ཚད་མའི་སྟེབས་ཀྱིས་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དབང་བོ་ རྣོ“ 
རྭལ་ལས་མ་འདས་པ་འདྲའོ།། 

འདེར་སྨྲས་པ། བདག་ནེ་བློ་ གྲོས་དམན་ཞིང་བརྩོན་བ་ཆུང་། །ཁྱད་པར་ན་རྒའི་ 
རད་པས་རྣམ་དབྱོད་འགྲིབས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དེན་ཟབ་མོ་ རྟེགས་པར་དཀའ།། 
དེ་ཕྱིར་ནོངས་བ་མཆཾས་ན་མཁས་ལ་བཤགས། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །མར་གྱང་མཁའ་ཁུབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེས། །ཐོག་མེད་དྭས་ནས་བསགས་པའི་སྒྲེབ་བྱང་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་ 
བནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུར་ཐེབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཆེ་རབས་ཀུན་ཧུ་ཡང་། །དལ་ 
འབྱོར་ལུས་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་མཇོས། _ །འཆད་རྩོད་བརྩོམ་པའི་བློ་ 
བྲོས་ལེགས་འཕེལ་ནས། །ཧུལ་ཡུམ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པད་ཤོག །དེ་ 
ཨང་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་རིམ་པ་རྣམས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དྭ། །བློ་ བཟང་གགས་བཞི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། - །ཚུལ་བཞིན་ 
རྟོགས་ནས་བདག་འཇིན་དྲུང་འབྱིན་ཤོག །ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མཁྱེན་བ་གསུམ་གྱི་ 
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ཆོས་། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བཞི་བཤེས་ཀྲིས་རྗེས་གཟུང་ནས། །སྦྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ 
༡མས་སུ་བླངས་པ་ལས། །འྲབས་བུ་ཆོས་སྐྲ་མངོན་དྭ་བྱེད་པར་ཤོག །སྲ་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཏིན་འབྲེལ་སླྱ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
ཡིས། །ཇི་ལྟང་བསམ་པ་ཡེད་བཞིན་འགྲུབ་ཀྱན་ནས། །ལམ་བཟང་འདི་དང་ 
ནམ་ཨང་མི་འབྲལ་ཤོག །དྲི་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་པཞི་བཀྲ་ཤིས།'ཤོག །མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་བཞི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞས་སྐབས་ཉེང་འཆེ་ཞི་བཞི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །མཐར་ཐྱུག་ཆོས་སྐ་འགྲུབ་བཞི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟར་མཁས་ 
བ་སྔ་མའི་བཞེད་བ་ལ་བཏིན་བཞི་མངོན་པར་ཉོགས་བཞི་ཧྱན་ཅ་འགྲེལ་བྱི་སྤྱི་དོན་་ 
རྣམ་བཤད་སྙཾཇ་བོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞིས་བྱ་བ་འདི་ནི། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་འབྲིང་ 
ཐོའ་བསམ་བ་དང་མཐབན་པང་དགེ་སློང་དགེ་ཞདུན་བསྟན་བ་དང་གྱས་ཞེས་ཐགྱི་” 
བས་བྱང་རེ་ཆོས་ཀྲི་ཕོ་བྲང་དྭ་ལྕགས་བྱ་ཧེར་ཟླ་བཅ་བཞི་དཀར་པོ་འི་ཕྱིཌ'བཟང་་ 
ཐོ་གཉིས་པའི་ཆེས་ཀྱི་ཉིན་ལེགས་པང་གུབ་བར་བྱས་ཏེ་སྦྱརཿབའི་ཡི་གི་བ་ནེ་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས་སོ། _ །འདདེས་ཀྱང་རྱལ་བའི་བསྟན་པ་དིན་བེ་ ཆེ་བདག་གཞན་ 
ཐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དང་ཞིང་རྒྱས་བང་བྱེད་ནུས་བར་གྱུར་ཅིག། 
ཨཾ་སྭསི། ཞོག་མིན་གནས་སྲུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ། །མངོན་བང་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་བདེའི་འགྲོ་འདྲེན་ཕྱིང། _ །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་བལྟམས་རྣམ་འདྲེན་ཉི་མའི 
གཉེན། །གང་གིས་གསུང་རབ་ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་བའི་གནད། །སྦས་དོན་ཇི་ 
བཞིན་གསལ་མཛད་མི་ཐམ་མགོན། །ཐོག་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་མཁས་ནམས་ 
ཀྱི། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འབྱང་ཁུང་ལས། །རྣམ་བཤད་བསམ་ 
འཐེལ་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ རྙེན། །ཡུང་དིགས་དབྱད་གསུམ་དག་པའི་རྣམ་དབྱོད་ 
ཀྱིས་། །ཐུབ་བསྟན་རྱལ་མཚན་ཙེ་ང་བཀོད་རྣམ་དཀར་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་ཇྗི་བཙུན་བཅོང་ཁ་བནི། །བཤད་སྦྱབ་བསྟན་པ་ནམ་ཡང་མི་རྭབ་ཤོག །དེ་ 
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ཉིད་འཇོན་ཧའི་ཟྫ་ལག་རྣམ་འདྲེན་རྗེ། །ཕྱག་ན་པདྨའི་སླ་ཆེ་རབ་བརྟན་ཆིང་།| 
ཟླམཐ་གྲསུམ་གཏེང་མཛོད་ཐོས་བསམ་ཧོར་བྱའི་གླིང་། །བཤད་སྒྲུབ་སྡེ་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ཡས་རྒྱས་པར་ཤོག །འདིའི་ཆེད་སྐོ་གསུམ་ངལ་བ་བསྟེན་བ་དང་།| 
བདྒོག་ཐ་སེལ་མོགས་མྦབན་རྐྱེན་བསྒུཐས་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་ལྷ་མེའི་སྲིད་ 
ཧཏྫིམ་ཧཱཏ་ དེ། །རིང་མིན་སླ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྩ་བསྩོ། _ །དགེ་ལེགས་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྱུབ་འཛད་མེད་གཏེར་གྱར་ལྷག་པའི་ 
ལྷ །མཐྱན་ཀྱིན་སྦེལ་མཛད་ལཾ་ བྱིན་ཧ་ར་ཆེས། །བསམ་དེན་ལྡུན་གྲུབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཐདེ་ལེགས་མཛོད།། 


(།ཅེས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ བོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ སྤྱི (8 ཿ 
གྲུབ་བསྟན་བ་དར་རྒྱས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྟིང་བོ་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་འདི་སྔ་སོང་སེང་སྨད རང་དྭ་པར་ཤཱིང་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་ལྕགས་: ཐྲུ ཞུཌ་་ 
ྱིས་རྐྱེན་དབང་དྭ་སོང་བ་བཅས། སྤྱི་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་བཞེན་ བློགསལ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཐྲོགས་ཆེ་ངེས་ཡོད་སྟབས་བསྟན་ གན ལ་བསམས་ གཞུངས་ ནས་པར་ 
གསར་བསླུན་བཀྱིད་རིས་ཡོད་ཐློག་རྱལ་ཁབ་བི་ཅིང་ནས་གཡུང་དགོན་ཁྲི་བ་གྲད་ 
ཧོདྲ་ཤར་བ་ཆོས་ རྗེས་ཀྱང་བསྐྱལ མའི་ཉིང་ ལིན་ལ་བརྟེན་སྔོན་ཡོད་པར་མ་ལ་ཡིག་ 
ནོང་ཕཱན་བྱ་ཡོད་འདུག་བ་རྣམས་རང་ལུགས་ཁས་ལེན་དང་མཐུན་ཁྱད་ སེར་སྨད་*་ 
ཐྲོས་ བསམ་ནོར་བུའི་་གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ལས་ཐོག་བ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་ནས ་ ་ 
ཞིབ་འཇུག་བགྱིད་ཤིང་། དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་བ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
དཀའ་བྱར་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ནས་ཀུང་ ཆེད་དཱ་ཡིག་ཆང་དག་བྲེར་སྐྱོན་ 
སེལ་ལེགས་པར་བྱས། དོ་དམ་རྱེ་དྲུང་སྦྱང་གྲོང་བསྐལ་བཟང་། 'འཕྲིན་ལས་ཡང་ 
འཕེལ་དང་། ཨཾ སྙིའི་བྲི བྲིས་བརྐོས་མཁས་བསྡས་ ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ནས་མེ་ཁྱི་ལོ་ 
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འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕོ་ བྲང་ཆེན་བོ་ བོ་ཏ་ལང་་ 
པར་གསར་བསྟུན་བགྱིས་དྭས་བར་བྱང་སྨོན་ཆོག་ཏྭ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དེ་མོ་ རྐོར 
མོན་ཧན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཆོས་དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་*་ 
དགའ་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་རིན་བོ”༧ 
ཆེ་ཕྱོཌ་དྭས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་བའི་” 
རྤྱུར་ྱང་ཅིག།_ །། 
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